
 

 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.25.2023.374 

135 
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 انمهخص

ئٌٝ اٌزؼشف ئٌٝ دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌٍظف اٌضبٟٔ  اٌجؾش٘ز ٘ذف 

ْ اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء اٌّإششاد  ّٛ اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح. ٚاعُزخذَ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ )رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ(. ٚرى

٘ـ. أِب أداح اٌجؾش فىبٔذ 1444ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ ِٓ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌٍظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ٌؼبَ 

ٔذ ِٓ عزخ ِفب١ُ٘ ٌغٛدح اٌؾ١بح، ٟ٘: عٛدح اٌؾ١بح اٌزؼ١ٍّ ّٛ ١خ، عٛدح اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ، ثطبلخ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ رى

عٛدح اٌؾ١بح اٌضمبف١خ، عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ، عٛدح اٌؾ١بح الالزظبد٠خ، عٛدح اٌؾ١بح ثبٌزظ١ُّ اٌؾؼشٞ. ٚثؼذ 

اٌزؾمك ِٓ طذلٙب ٚصجبرٙب رُ رطج١مٙب. ٚخٍظذ ٔزبئظ اٌجؾش ئٌٝ أْ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌٍظف اٌضبٟٔ 

ٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغزخ ٌ ّّ غٛدح اٌؾ١بح، ِغ ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ ٌغٛدح اٌؾ١بح. اٌّزٛعؾ رؼ

ٚفٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش الُزشػ ػذدٌ ِٓ اٌزٛط١بد اٌزٟ لذ رغُُٙ فٟ سفغ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ ٌغٛدح 

 اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌٍظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ.

 

 .2030اٌّؾزٜٛ، الاعزّبػ١بد، ٔٛػ١خ اٌؾ١بح، سؤ٠خ رؾ١ًٍ انكهمبث انمفخبحُت: 
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ABSTRACT 
This research aimed to identify the degree of including concepts of life quality in 

social studies textbook of second intermediate class in the light of global indicators of 

life quality. The analytical descriptive approach (content analysis) was used. The 

research community and its sample consisted of the social studies book for the second 

intermediate grade for the year 1444 AH. The research tool was a content analysis 

card consisting of six concepts of quality of life, namely: educational quality of life, 

social quality of life, cultural quality of life, health quality of life, economic quality of 

life, and urban design quality of life. After verifying its validity and reliability, it was 

applied. The results of the research concluded that the social studies book for the 

second intermediate grade included the six concepts of quality of life, with a variation 

in the degree of inclusion of the sub-concepts of quality of life. In the light of the 

research results, a number of recommendations were proposed that may contribute to 

raising the degree of inclusion of the sub-concepts of quality of life in the social 

studies textbook for the second intermediate grade. 
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 ممذمت:ان

فٟ ظً اٌزغ١شاد ٚاٌزطٛساد اٌّزغبسػخ اٌزٟ ٠شٙذ٘ب اٌؼبٌُ ا١ٌَٛ فٟ ِخزٍف اٌّغبلاد، ٚاٌزٟ أدد ئٌٝ ص٠بدح 

ٚالإٔغب١ٔخ، ٚأصشّد فٟ عٍٛن اٌفشد، ٚٔظبِٗ الاعزّبػٟ، ٚػلالبرٗ، ٚا٘زّبِبرٗ، ظٙش ِفَٙٛ اٌّؼٍِٛبد اٌّؼشف١خ 

 عٛدح اٌؾ١بح.

ٚلذ ٔشأ الا٘زّبَ ثذساعخ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح وّفَٙٛ ِشرجؾ ثؼٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟ اٌزٞ ٠ٙزُ ثىً شٟء ٠غؼً اٌؾ١بح 

ٙب، ٚرط٠ٛش٘ب، ٚرشغ١ؼٙب ِٓ أعً أْ رؼٛد اٌفبئذح أفؼً، ف١شوض ػٍٝ اٌظفبد الإ٠غبث١خ ٌىً فشد، ٚو١ف١خ ر١ّٕز

أثٛ إٌظش، إٌغبس ٚػٍٝ اٌفشد ٔفغٗ، ٚػٍٝ ِغزّؼٗ، ٚرزغٗ اٌؾ١بح ئٌٝ اٌغؼبدح، ٚاٌشػب، ٚاٌؼذاٌخ الاعزّبػ١خ )

2020.) 

٠ٚؼُذ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح أؽذ اٌّؼب١٠ش اٌغٛ٘ش٠خ ٌم١بط ِغزٜٛ رمذَ الأُِ فٟ وً اٌّغزّؼبد ٌّب ٠زؼّٕٗ ِٓ 

فب١ُ٘ اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ، ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚاٌظؾ١خ، ٚاٌغ١بع١خ، ٚاٌضمبف١خ، ٚاٌزىٌٕٛٛع١خ، ثّب ٠ؼّٓ ّٔٛ شخظ١خ اٌفشد ِ

ثشىً ِزىبًِ فٟ ِغزّؼٗ؛ ؽ١ش ٠ؼُجش ٘زا اٌّفَٙٛ ثز١ّٕخ وً عٛأت الإٔغبْ ِٓ خلاي اؽز١بعبرٗ اٌّبد٠خ، 

٠خ، ٚاٌٛعذا١ٔخ ١ٌظً ٌّشؽٍخ اٌغؼبدح ٚاٌشػب ٚاٌّؼ٠ٕٛخ، ثشىً رىبٍِٟ، ٚر١ّٕخ لذسارٗ اٌّؼشف١خ، ٚاٌّٙبس

 (.2010)إٌّٛفٟ، 

٠ّٚىٓ ئدسان ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ِٓ خلاي رغشثخ ؽ١بح اٌفشد، فٟٙ ثّٕضٌخ ثٕبء ٠شًّ ِغز٠ٛبد ِخزٍفخ ِٓ رؾم١ك 

د اٌشفب١٘خ الاعزّبػ١خ ِٚزطٍجبرٙب اٌؼبِخ ِٓ عٛدح اٌخذِبد، ٚاٌج١ٕخ اٌزؾز١خ، ٚالاعزغلاي اٌفؼٍٟ ٌٍّٛاس

 ,Ruzevicius and Daliaالاعزّبػ١خ، ٚوزٌه رم١١ُ اٌفشص اٌزار١خ ٚاٌشػب ِٓ ِٕظٛس اٌزغشثخ اٌشخظ١خ )

2007.) 

ٌٚزؾم١ك اٌغب٠بد إٌّشٛدح ِٓ ئ٠غبد اٌّغزّغ الإ٠غبثٟ ثأفشادٖ، عبءد خطؾ اٌز١ّٕخ فٟ اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ، ٚاٌزٟ 

؛ ؽ١ش رُ ئؽلاق ثشٔبِظ ١2030بح فٟ أ٘ذاف سؤ٠خ اٌٍّّىخ ٠زؼؼ ف١ٙب ا٘زّبَ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ثغٛدح اٌؾ

ٚاٌزٞ ٠ؼُٕٝ ثزط٠ٛش ّٔؾ ؽ١بح اٌفشد، ٚرؾغ١ٓ عٛدح ؽ١برٗ، ِؼزّذح فٟ رٌه ػٍٝ ػذد ِٓ  2020عٛدح اٌؾ١بح 

( ٌغٛدح اٌؾ١بح، Mercerاٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ اٌّّٙخ ٟٚ٘: اٌزظ١ٕف اٌؼبٌّٟ ٌمبث١ٍخ اٌؼ١ش، ِٚغؼ ١ِشعش )

، ِٚإشش ِٕظّخ اٌزؼبْٚ 2017( ٌّٕؾ اٌؾ١بح، ِٚإشش اٌغؼبدح اٌؼبٌّٟ Monocleٛٔٛوً )ٚلبئّخ ِغٍخ ِ

( AARPالالزظبدٞ ٚاٌز١ّٕخ ٌغٛدح اٌؾ١بح، ِٚإشش لبث١ٍخ اٌؼ١ش اٌظبدس ػٓ اٌشاثطخ الأِش٠ى١خ ٌٍّزمبػذ٠ٓ )

 (.2018ٌغٛدح اٌّؼ١شخ )ِغٍظ اٌشإْٚ الالزظبد٠خ ٚاٌز١ّٕخ، 

( 2018اٌؾ١بح اٌّزضا٠ذح، ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف عٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌّغزّغ، أوذ ؽٛر١ٗ ٚئوشاَ )ٚأؼىبعًب لأ١ّ٘خ عٛدح 

أ١ّ٘خ اٌّإعغبد فٟ رؼ١ٍُ أفشاد اٌّغزّغ ِفب١ُ٘ ِٚفبر١ؼ عٛدح اٌؾ١بح ٌزؾم١ك اٌزٛاصْ ث١ٓ اٌغٛأت اٌغغ١ّخ، 

ِٚٓ خلاي ِب ٠مذَ ِٓ ِٕب٘ظ  ٚاٌؼم١ٍخ، ٚالاعزّبػ١خ، ٚاٌؼ١ٍّخ، ٚرٌه ٌٓ ٠زُ ئلا ػٓ ؽش٠ك اٌّإعغبد اٌزؼ١ّ١ٍخ

 ِؾذدح أػذد ٌزؾم١ك أ٘ذاف اٌّغزّغ.

ِٚٓ إٌّب٘ظ اٌزٟ رغُٙ فٟ رؾم١ك ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح، ِٕٙظ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ اٌزٞ ٠ٙزُ ثجٕبء الإٔغبْ، 

ٚشخظ١زٗ، ٚػمٍٗ، ٚل١ّٗ، ِٚؼبسفٗ، ثٙذف ئػذادٖ ١ٌىْٛ ِٛاؽًٕب طبٌؾًب فٟ اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٠ٚزفبػً 

ثغٛدح اٌؾ١بح، فٟٙ رغُُٙ ثّب ٌٙب ِٓ ؽج١ؼخ  ِؼٗ؛ ؽ١ش رؼُذ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ أؽذ أُ٘ إٌّب٘ظ اسرجبؽًب

اعزّبػ١خ، ٚثّب رزؼّٕٗ ِٓ ِفب١ُ٘ ِخزٍفخ، ٚئِىبٔبد ِزؼذدح، فٟ ئػذاد ع١ً ِٓ إٌبشئخ ١ٌىٛٔٛا أفشادًا ٔبثغ١ٓ فٟ 

 اٌّغزّغ اٌزٞ ٠ؼ١شْٛ ف١ٗ، ٚرؼُشّفُٙ ثبٌزطٛساد الاعزّبػ١خ، ٚاٌضمبف١خ، ٚالالزظبد٠خ، ٚثبٌج١ئبد اٌؾؼش٠خ اٌّخزٍفخ

 .Barakat  and AL-kharasneh, 2005)، 2007)اٌغىشاْ، 

ب فٟ ِؾزٜٛ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ، فٟٙ رجُشص أ١ّ٘خ اٌّبدح اٌذساع١خ ٌٍّزؼٍُ، ٚرؼًّ  ًِ ٚرٍؼت اٌّفب١ُ٘ دٚسًا ٘ب

خ ػٍٝ ئصبسح دافؼ١زٗ، ٌٍزؼشف ئٌٝ ث١ئزٗ ِٚغزّؼٗ، ٚاٌّشبسوخ اٌفؼبٌخ فٟ اٌؼ١ٍّخ اٌزشث٠ٛخ، ٚالإعٙبَ فٟ ِٛاعٙ

( ثؼشٚسح 2015(. ٚلذ أٚطذ دساعخ ػجذاٌشؽّٓ )2011اٌّشىلاد ٚاٌمؼب٠ب ٚاٌجؾش ػٓ ؽٍٛي ٌٙب )أثٛد٠خ، 

رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وُزت اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٚر١ّٕزٙب ٌذٜ اٌّزؼٍُ ِٓ خلاي ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ ٚأٔشطخ 

ػذ ػٍٝ رؾم١ك أ٘ذافٙب اٌّشرجطخ ثأ٘ذاف ِزٕٛػخ ِغ رٛف١ش اٌّظبدس ٚالإِىبٔبد اٌلاصِخ ٌزٕف١ز٘ب ِّب ٠غب

( ثؼشٚسح رؼ١ّٓ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ِٚزطٍجبرٗ فٟ 2022اٌذساعبد الاعزّبػ١خ؛ وّب أٚطذ دساعخ اٌغج١ٛٞ )

إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٌز١ّٕخ عٛأت عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّزؼٍُ ٚرؾم١ك أ٘ذافٙب. ٚلذ عبءد رٛط١بد اٌّإرّش اٌغٕٛٞ 

( ثؼشٚسح الا٘زّبَ ثّفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌّغزّغ، الأِش 2014خ ٚعٛدح اٌؾ١بح )اٌغبدط ػشش ٌمؼب٠ب اٌج١ئ

اٌزٞ ٠إدٞ ئٌٝ ٚػٟ اٌّزؼ١ٍّٓ ثم١ّخ اٌؾ١بح فٟ ِغزّؼُٙ، ٚشؼٛسُ٘ ثغٛدرٙب؛ ؽ١ش ٠ىزغت اٌّزؼٍُ اٌؼذ٠ذ ِٓ 

ٟ لذسارٗ ػٍٝ اعز١ؼبة اٌّفب٘ ّّ ١ُ ٚاٌؾمبئك اٌّغشدح؛ اٌّٙبساد اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ إٌغبػ ٚاٌزى١ف ِغ ِغزّؼٗ، ٚرٕ
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ِّب ٠غبػذ ػٍٝ ئوغبثٗ أٔٛاع اٌّٙبساد اٌؾ١بر١خ اٌّخزٍفخ اٌزٟ رغبػذٖ ػٍٝ عذ اؽز١بعبرٗ. ٚفٟ ٘زا اٌظذد، أوّذ 

( ػشٚسح الا٘زّبَ ثغٛدح ؽ١بح اٌّزؼٍُ ٚل١بط أصش٘ب فٟ ئداسح اٌغٛدح اٌشبٍِخ. ٚأٚطٝ ِإرّش 2019ثش١شٟ )

ادساط ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح فٟ إٌّٙظ اٌذساعٟ، ٚدػُ ّٔؾ اٌؾ١بح اٌغ١ذح ( ث2022ؽبئً اٌذٌٟٚ ٌطت ّٔؾ اٌؾ١بح )

 ٌزؾغ١ٓ عٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌٍّّىخ.

ٚٔظشًا لأ١ّ٘خ عٛدح اٌؾ١بح ِٚإششارٙب، ٚػشٚسح رؼ١ّٕٙب فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ ٚخظٛطًب ِٕٙظ اٌذساعبد 

( اٌزٟ ٘ذفذ 2014اٌؾ١ّذ ٚع١ٍّبْ )الاعزّبػ١خ، ا٘زّذ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ثٙزا اٌّٛػٛع، ِٕٙب دساعخ ػجذ

( اٌزٟ ٘ذفذ ئٌٝ 2019ئٌٝ ثٕبء رظٛس ِمزشػ ٌّٕٙظ اٌغغشاف١ب فٟ ػٛء أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح؛ ٚوزٌه دساعخ ػّش )

رؼض٠ض اٌٛػٟ ثّفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، ٚأٚطذ وٍزب اٌذساعز١ٓ ثؼشٚسح رؼ١ّٓ 

 خ أثؼبدٖ اٌّخزٍفخ ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ.ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح فٟ إٌّٙظ ٚر١ّٕ

ٚثٕبءً ػٍٝ ِب عجك، ٚٔظشًا لأ١ّ٘خ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌزٟ رَُُٙ اٌّغزّؼبد ٚالأفشاد ػٍٝ ؽذ عٛاء، ٚاٌزٞ ٠ؼُزجش 

ب ػٍٝ ا٘زّبَ اٌّغزّغ ثز١ّٕخ اٌؼٕظش اٌجششٞ، فاْ وُزت اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٠ّىٓ أْ رؾمك  ًّ ِإششًا ِٙ

ٌؾ١بح؛ لأٔٙب ِٓ أوضش اٌىُزت اسرجبؽًب ثأ٘ذاف اٌّغزّغ ٚٚالؼٗ، ٚ٘زا ِب عؼٝ ئ١ٌٗ اٌجؾش ِؼب١ِٓ ِإششاد عٛدح ا

فٟ  ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾٍاٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌ زبةِٓ خلاي دساعخ دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ و

 ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح.

 مشكهت انبحث:

، ٚاٌزٟ رؼُزجش سؤ٠خ ؽّٛؽخ ٚشبٍِخ رؼزّذ 2030ث١خ اٌغؼٛد٠خ ٌزؾم١ك سؤ٠خ رؼبفشد اٌغٙٛد فٟ اٌٍّّىخ اٌؼش

ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّشرىضاد، ِٓ أّ٘ٙب اٌزؼ١ٍُ ِٕٚب٘غٗ اٌزٟ ٠ٕجغٟ أْ ٠ىْٛ ٌٙب دٚس فؼبي فٟ رؾم١ك ثشاِظ اٌشؤ٠خ، 

ٚرؾف١ضُ٘ ثشىً ٚاٌزٟ ِٓ أّ٘ٙب ثشٔبِظ عٛدح اٌؾ١بح اٌزٞ ٠ؼُذ أؽذ أُ٘ اٌجشاِظ اٌزٟ رغؼٝ ئٌٝ دػُ اٌشجبة، 

ئ٠غبثٟ ٚرفؼ١ً خظبئظُٙ فٟ عٛأت ِزؼذدح، وبٌغبٔت اٌزؼ١ٍّٟ، ٚالاعزّبػٟ، ٚاٌظؾٟ، ٚاٌزشف١ٟٙ، ٚرؼٍَُُ 

ِفب١ُ٘ ٚأثؼبد عٛدح اٌؾ١بح ِٓ خلاي آ١ٌبد ِزؼذدح ئْ أؽُغٓ الاعزفبدح ِٕٙب. ٚ٘زا ِب أوذرٗ دساعخ ػجذاٌؾ١ّذ 

ب فٟ ر١ّٕخ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ٚأثؼبدٖ ٌذٜ اٌّزؼٍُ، ٚثٕبء ( اٌزٟ أشبسد ئٌٝ أْ ٌٍّٕٙظ دٚسً 2014ٚع١ٍّبْ ) ًّ ا ِٙ

 لذسارٗ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ ِغزّؼٗ ِٓ خلاي اٌّٛاد اٌذساع١خ اٌّخزٍفخ ٚثخبطخ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ.

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ أ١ّ٘خ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّزؼٍُ ٚػشٚسح رؾغ١ٓ ؽ١برٗ، ٚػشٚسح اٌزشو١ض ػٍٝ ٔمبؽ 

ىبٔبد اٌّزبؽخ وّٙبسارٗ، ٚخجشارٗ اٌؾ١بر١خ الإ٠غبث١خ، فاْ اٌٛالغ ٠ش١ش ئٌٝ لظٛس فٟ رؼ١ّٓ إٌّٙظ لٛرٗ، ٚالإِ

اٌمؼب٠ب ٚاٌّغزغذاد اٌّؼبطشح اٌزٟ رإصش فٟ عٛدح ؽ١بح اٌّزؼٍُ، ٚػذَ ِغب٠شرٗ ٌٍزطٛساد اٌؾذ٠ضخ ِٚٛاوجخ 

٠ؼّٓ ٌٗ شؼٛسٖ ثبٌشػب، ٚئؽغبعٗ الارغب٘بد اٌؼب١ٌّخ، ِّب ٠ؼّٓ ٚطٛي اٌّزؼٍُ ٌلارضاْ الأفؼبٌٟ اٌزٞ 

( ٚعٛد لظٛس فٟ ِؼشفخ اٌّزؼٍُ فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ ٌّفَٙٛ 2019ثغٛدح اٌؾ١بح؛ ؽ١ش أوذد دساعخ ػّش )

( ئٌٝ ٚعٛد أخفبع فٟ (Chen et al., 2015عٛدح اٌؾ١بح ٚأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ؛ وّب رٛطٍذ دساعخ رشٓ ٚآخش٠ٓ 

 ٌّزٛعطخ.دسعخ عٛدح ؽ١بح اٌّزؼٍُ فٟ اٌّشؽٍخ ا

ٌٚزا أطجؼ ِٛػٛع عٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌغٕٛاد الأخ١شح ِؾً رشو١ض اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد ٚاٌزخظظبد، 

ٚخظٛطًب ِذٜ رؼ١ّٓ ٘زا اٌّفَٙٛ ثأثؼبدٖ ِٚإششارٗ فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ؛ ؽ١ش أعفشد ٔزبئظ دساعخ اٌشؾشٞ 

ٟ ِٕب٘ظ اٌؼٍَٛ ٌٍّشؽٍخ اٌّزٛعطخ، ( اٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب ػٓ لظٛس فٟ رؼ١ّٓ ِؼب١٠ش عٛدح اٌؾ١بح ف2022)

( ئٌٝ رٛافش ِٙبساد عٛدح اٌؾ١بح ثٕغجخ ػئ١ٍخ فٟ ِمشس ػٍُ إٌفظ رظً 2020ٚأشبسد ٔزبئظ دساعخ ػّشاْ )

( اٌزٟ ِٓ أُ٘ ٔزبئغٙب ٘ٛ ػؼف 2022ٌّشؽٍخ الأؼذاَ فٟ ِٙبسح ارخبر اٌمشاساد؛ ٚوزٌه ٚدساعخ اٌغج١ٛٞ )

فٟ رؼ١ّٕٙب فٟ ِٕب٘ظ اٌذساعبد الإعلا١ِخ ٌظفٛف اٌّشؽٍخ الاثزذائ١خ، ِّب  ِزطٍجبد عٛدح اٌؾ١بح ٚػذَ اٌزٛاصْ

 ٠غزٛعت اٌّض٠ذ ِٓ اٌذساعبد فٟ رؼ١ّٓ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح فٟ إٌّب٘ظ.

ٚػٍٝ اٌشغُ ِٓ رؼذد اٌجؾٛس اٌزٟ أعش٠ذ ػٓ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ٚأثؼبدٖ ٚدسعخ رؼ١ّٕٗ فٟ إٌّب٘ظ اٌذساع١خ، 

عبد ٚالأثؾبس اٌزٟ رٕبٌٚذ ٘زا اٌّفَٙٛ فٟ ِٕٙظ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌٍّشؽٍخ فاْ ٕ٘بن لٍخ فٟ اٌذسا

ٚ٘زا ِب أوذ الإؽغبط ثبٌؾبعخ ئٌٝ  -ػٍٝ ؽذ ػٍُِْ اٌجبؽض١ٓ-اٌّزٛعطخ، خظٛطًب فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ 

ساعبد ئعشاء ٘زا اٌجؾش؛ ؽ١ش أٚطذ ثؼغ اٌذساعبد ثؼشٚسح رؼ١ّٓ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح فٟ ِٕب٘ظ اٌذ

( اٌزٟ رٛطٍذ ئٌٝ ٚعٛد لظٛس فٟ ِؼشفخ 2014الاعزّبػ١خ ٚر١ّٕزٙب ٌذٜ اٌّزؼٍُ، وذساعخ ػجذاٌؾ١ّذ ٚع١ٍّبْ )

( اٌزٟ أشبسد ٔزبئغٙب 2020ٚدساعخ اٌغج١ؼٟ ) اٌّزؼٍُ ٌّفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ٚأثؼبد٘ب اٌّخزٍفخ فٟ ِٕٙظ اٌغغشاف١ب،

فٟ ِمشساد ا٠ٌٛٙخ اٌٛؽ١ٕخ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ،  ئٌٝ ٚعٛد لظٛس فٟ دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح

 ٚسأد ػشٚسح رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ ِشاؽً اٌزؼ١ٍُ اٌؼبَ.
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ٚٔظشًا ٌؼشٚسح رغٍغً ِٛػٛػبد اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ػجش اٌّشاؽً ٚاٌظفٛف اٌذساع١خ ٚفك ِجذأ اٌّذٜ 

ساعبد الاعزّبػ١خ، ٚلا فٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ فٟ ٚاٌززبثغ ٚالاعزّشاس٠خ، ٌٚىْٛ ٘زا اٌّغبي ٌُ ٠طُشق فٟ اٌذ

اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ، وبْ ِٓ الأ١ّ٘خ اٌٛلٛف ػٍٝ دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح ِٓ خلاي اٌظٛس، أٚ 

الأٔشطخ، أٚ اٌششٚؽبد، الأِش اٌزٞ ٠غؼً اٌّزؼٍُ لا ٠زٛلف ػٕذ٘ب؛ ثً ٠زغبٚص٘ب ئٌٝ اٌزؼّك فٟ ِفب١ُ٘ عٛدح 

 رأص١ش٘ب فٟ ؽ١بح اٌفشد ٚاٌّغزّغ. اٌؾ١بح ِٚذٜ

ة اٌذساعبد زبٚػ١ٍٗ، ثشصد اٌؾبعخ ئٌٝ ٘زا اٌجؾش ٌّؾبٌٚخ اٌىشف ػٓ دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ و 

 فٟ ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح.  ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾٌٍالاعزّبػ١خ 

 أهذاف انبحث:

ظف اٌضبٟٔ ٍِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌٌزؼشف ئٌٝ دسعخ رؼ١ّٓ ٠غؼٝ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

 ِزٛعؾ فٟ ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح.

 أسئهت انبحث:

اٌغإاٌٟ اٌزبٌٟ: ِب دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ  ٌلإعبثخ ػ٠ٓغؼٝ اٌجؾش 

 اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح؟ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء اٌّإششاد ٌٍ

 أهمُت انبحث:

ظف ٌٍػٓ دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ  ٘زا اٌجؾش فٟ اٌىشفرىّٓ أ١ّ٘خ 

، وّب أٔٗ ٠زٛافك ِغ رٛعٙبد ثشٔبِظ عٛدح اٌؾ١بح اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح

ّٔؾ ؽ١بح اٌفشد، ٚلبث١ٍزٗ ٌٍؼ١ش ثبلاػزّبد ػٍٝ اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح. اٌزٞ ٠ٙذف ئٌٝ رط٠ٛش  2020

ظف اٌضبٟٔ ٌٍة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ زب٠ٚمذَّ ٘زا اٌجؾش لبئّخ ثأُ٘ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌٛاعت رؼ١ّٕٙب فٟ و

 ، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ الاعزفبدح ِٕٙب فٟ اٌذساعبد اٌّغزمج١ٍخ.اٌّزٛعؾ

 حذود انبحث:

 اٌجؾش ػٍٝ اٌؾذٚد ا٢ر١خ:ألزظش 

ظف ٍػٍٝ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌّزؼّٕخ فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌد ألزظش :تانمىضىعُ ودانحذ .1

 اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح، اٌّؾذدح فٟ أداح اٌجؾش.

 اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ.فٟ : ؽجك انحذ انمكبنٍ .2

 ٘ـ.1444اٌفظً اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ  : ؽجك اٌجؾش فٟ انحذ انسمبنٍ .3

 مصطهحبث انبحث:

٠ؼُشف اططلاؽًب ثأٔٗ  "ر١ٙئخ اٌج١ئخ اٌلاصِخ ٌذػُ ٚاعزؾذاس خ١بساد عذ٠ذح رؼضص ِشبسوخ اٌفشد  جىدة انحُبة :

فٟ الأٔشطخ اٌضمبف١خ ٚاٌزشف١ٙ١خ ٚاٌش٠بػ١خ.. ٚالأّبؽ الأخشٜ اٌّلائّخ اٌزٟ رغبُ٘ فٟ رؼض٠ض عٛدح ؽ١بح اٌفشد 

اٌّذْ اٌغؼٛد٠خ فٟ رشر١ت أفؼً اٌّذْ ٚالاعشح، ٚر١ٌٛذ اٌٛظبئف، ٚر٠ٕٛغ إٌشبؽ الالزظبدٞ، ٚرؼض٠ض ِىبٔخ 

٠ٚؼُشّف ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ئعشائ١بً ثأٔٗ: رٛف١ش . (6، ص2018اٌؼب١ٌّخ )ِغٍظ اٌشإْٚ الالزظبد٠خ ٚاٌز١ّٕخ، 

اٌج١ئخ اٌلاصِخ ٚرط٠ٛش٘ب، ٚرؼض٠ض أّٔبؽ اٌؾ١بح الإ٠غبث١خ، ٌزؾغ١ٓ ؽ١بح اٌفشد ٚالأعشح، اٌىف١ٍخ ثاؽغبعُٙ ثبٌشػب 

 ١برُٙ.ٚاٌغؼبدح فٟ ؽ

 :وانذراسبث انسببمتطبر اننظرٌ الأ

٠ؼُزجش ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌزٟ ؽظ١ذ ثب٘زّبَ وج١ش ِٓ لجً اٌجبؽض١ٓ، ٚٚعذد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّؾبٚلاد 

( عٛدح اٌؾ١بح ثأٔٙب: "سػب اٌفشد ػٓ ٔفغٗ، ٚػٓ 15، ص2018ٌزمذ٠ُ رؼش٠ف ِؾذد ٌٗ، فمذ ػشّف اٌؼٕضٞ )

لذُسرٗ ػٍٝ اٌزى١ف ِغ الإِىبٔبد اٌّزبؽخ ٌٗ، ٚػٍٝ رٛظ١فٙب ٚاعزضّبس٘ب فٟ عج١ً رؾم١ك أدائٗ، ٚئؽغبعٗ ثّذٜ 

ّٟ ٚعؼبدرٗ، ٚاعزشؼبسٖ ثزارٗ وؼؼٛ فبػً فٟ ِغزّؼٗ ٌٗ ؽمٛق ٚػ١ٍٗ ٚاعجبد". ٠ٚؼَُشّف عٛدح  رٛافمٗ إٌفغ

ٕبعت ِٓ اٌشؼٛس ثبٌشػب ِٓ خلاي ئشجبع الاؽز١بعبد، ٚر ُِ ؾم١ك الإِىبٔبد فٟ اٌؾ١بح ثأٔٙب "رؾم١ك ِغزٜٛ 

ػٛء ِمِٛبد عٛدح اٌؾ١بح اٌّزّضٍخ فٟ عٛدح لبث١ٍخ اٌؼ١ش اٌزٟ رؼٕٟ رط٠ٛش الأٔشطخ اٌزٟ رغُٙ فٟ رؼض٠ض عٛدح 

ؽ١بح اٌفشد، ٚعٛدح ّٔؾ اٌؾ١بح ٚاٌزٟ رؼٕٟ رٍج١خ اؽز١بعبد اٌفشد ثزٛف١ش ِششٚػبد عش٠ؼخ ٌزط٠ٛش ِشبسوزٗ فٟ 

 (. 32، ص2022" )اٌؼ١ٍبٟٔ، الأٔشطخ اٌضمبف١خ ٚاٌزشف١ٙ١خ ٚاٌش٠بػ١خ
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ٚاٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ ٕ٘بن رشاصبً ػ١ٍّبً وج١شًا ؽٛي ٚػغ ِفَٙٛ ٌٙزا اٌّظطٍؼ ِٓ خلاي صلاس ِذاخً أعبع١خ ٟ٘: 

اٌّذخً اٌّٛػٛػٟ، ٚاٌّذخً اٌزارٟ، ٚاٌّذخً اٌزىبٍِٟ. فّٓ أثشص اٌزؼش٠فبد اٌزٟ اػزّذد اٌّذخً اٌزارٟ 

ٌٛػؼٗ ِٚىبٔزٗ فٟ  اٌفشد اٌؼب١ٌّخ اٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ أْ عٛد اٌؾ١بح ئدساناٌزؼش٠ف اٌظبدس ػٓ ِٕظّخ اٌظؾخ 

 ِٚغزٜٛ ٚرٛلؼبرٗ ثأ٘ذافٗ الإدسان ٘زا ٚػلالخ ف١ٗ، ٠ؼ١ش اٌزٞ اٌّغزّغ فٟ ٚاٌم١ُ ع١بق ٔظُ اٌضمبفخ فٟ اٌؾ١بح،

(. ِٚٓ اٌزؼش٠فبد اٌزٟ سوضد ػٍٝ اٌّذخً اٌّٛػٛػٟ رؼش٠ف عزب١ًٔ WHOQOL, 1997ا٘زّبِٗ )

(Stanil, 2015 ٌٜٛغٛدح اٌؾ١بح ثأٔٙب وً ِب ٠زؼٍك ثأ٘ذاف اٌفشد ٚرٛلؼبرٗ ِٚؼب١٠شٖ فٟ اٌؾ١بح ثٕبءً ػٍٝ اٌّغز )

اٌضمبفٟ ٚاٌم١ّٟ اٌزٞ ٠ؼ١ش ف١ٗ ٠ٚمذَ ٌٗ، ٠ٚؾذد ِذٜ ئدساوٗ ٌغٛدح ؽ١برٗ. أِب اٌّذخً اٌزىبٍِٟ أشبس اٌط١ت 

بًِ ٠ؼُ وًُ عٛأت اٌؾ١بح وّب ٠ذسوٙب "ِفَٙٛ ش ( ئٌٝ أْ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح 62ٛ٘، ص2009ٚاٌجٙبص )

الأفشاد، ٌٚٙزا فبٌّفَٙٛ ٔغجٟ، ٠ٚخزٍف ِٓ شخض ئٌٝ آخش ؽغت ِب ٠شاٖ ِٓ ِؼب١٠ش ٠م١ُُّ ثٙب ؽ١برٗ". ٚفٟ ظً 

رجب٠ٓ ٚعٙبد إٌظش ؽٛي ِفَٙٛ ِٛؽذ ٌغٛدح اٌؾ١بح فاْ صّخ ِغّٛػخ ِٓ اٌّجشساد اٌزٟ رٛػؼ طؼٛثخ رؾذ٠ذ 

ؽذاصخ اٌّفَٙٛ ػٍٝ ِغزٜٛ اٌزٕبٚي اٌؼٍّٟ، ٚاسرجبؽٗ ثبٌؼذ٠ذ ِٓ اٌؼٍَٛ ٌٍزؼج١ش ػٓ  ِفَٙٛ ٌغٛدح اٌؾ١بح، ِٕٚٙب

سلٟ ِغزٜٛ اٌخذِبد اٌّبد٠خ ٚالاعزّبػ١خ، أٚ ٌٍزؼج١ش ػٓ ِذٜ ئدسان الأفشاد ٌمذسح ٘زٖ اٌخذِبد ػٍٝ ئشجبع 

ٍفشد، ٚثبٌّزغ١شاد اٌضمبف١خ فٟ ؽبعبرُٙ، رغ١ش ٘زا اٌّفَٙٛ ثزغ١ش اٌضِٓ، ٚوزٌه اٌؾبٌخ إٌفغ١خ ٚاٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌ

ب ٚاػؾًب ٚدل١مبً ٌغٛدح اٌؾ١بح )اثٓ غؼجبْ، ًِ ؛ اٌظبػذٞ، 2015وً ِغزّغ، وّبلا رٛعذ ٔظش٠خ ِؼ١ٕخ رؾذد ِفٙٛ

2022.) 

ب طؼت اٌم١بط ٚاٌزؾذ٠ذ ٌزا شىًَّ اخزلافبً ث١ٓ اٌؼٍّبء فٟ رؾذ٠ذ أثؼبدٖ، فمذ روش ٚ ًِ ٠ؼُزجش ِفَٙٛ عٛد اٌؾ١بح ِفٙٛ

( أْ ٕ٘بن أسثؼخ أثؼبد سئ١غخ ٌغٛدح اٌؾ١بح ٟٚ٘: اٌجؼُذ اٌٛظ١فٟ ٚاٌجؼُذ الاعزّبػٟ، ٚاٌجؼُذ (٠ٚwidar, 2013ذاس

إٌفغٟ، ٚاٌجؼذ اٌغغّٟ. ٚلذ ألشّد ِٕظّخ اٌظؾخ اٌؼب١ٌّخ أْ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ٠زىْٛ ِٓ ػذح أثؼبد، ٟٚ٘ اٌجؼذ 

زؼت، ٚاٌجؼذ إٌفغٟ: ٠ٚزؼّٓ اٌّشبػش اٌغغّٟ: ٠ٚخزض ثى١ف١خ اٌزؼبًِ ِغ اٌّشع ٚاٌشاؽخ ٚإٌَٛ ٚاٌ

ٚاٌغٍٛو١بد الإ٠غبث١خ، ٚرشو١ض الأزجبٖ ٚاٌزفى١ش، ٚاٌجؼذ الاعزّبػٟ: ٠ٚزؼّٓ اٌؼلالبد اٌشخظ١خ، ٚاٌّغبٔذح 

الاعزّبػ١خ، ٚاٌجؼذ اٌج١ئٟ: ٠ٚزؼّٓ اٌؾش٠خ الإ٠غبث١خ، ٚاٌغلاِخ اٌجذ١ٔخ، ٚاٌشػب ػٓ اٌؼًّ، ٚاٌّشبسوخ اٌزشف١ٙ١خ 

 (.2021اٌجؼُذ اٌشٚؽٟ: ٠ٚزؼّٓ اٌّؼزمذاد اٌشخظ١خ، ٚالاٌزضاَ الأخلالٟ )إٌّغُ، ٚاٌزش٠ٚؾ١خ. ٚ

 الاحجبهبث واننظرَبث انمفسرة نجىدة انحُبة:

ب فٟ رؾ١ًٍ ٚرفغ١ش ؽ١بح الأفشاد ٚاٌّغزّؼبد؛ ؽ١ش ٠شوضْٚ فٟ  الاحجبه الاجخمبعٍ: ًِ أثذٜ ػٍّبء الاعزّبع ا٘زّب

ِٚغزٛاُ٘ اٌزؼ١ٍّٟ، ئػبفخ ئٌٝ الا٘زّبَ ثؼذد  الأفشاد، ٌّغزّغ، ٚػلالبدالأعشح، ٚا رفغ١شُ٘ ٌغٛدح اٌؾ١بح ػٍٝ

ِٓ اٌّإششاد اٌفشػ١خ؛ وبٌطجمخ الاعزّبػ١خ، ٚاٌزغ١ّش الاعزّبػٟ، ٚاٌم١ُ اٌغبئذح، ئر رؼُجش ٘زٖ اٌّإششاد ػٓ 

 (.2022ِلاِؼ اٌّغزّغ اٌزٟ ٠ّىٓ رؾذ٠ذ٘ب ٚل١بعٙب ثغٌٙٛخ )اٌؼ١ٍبٟٔ، 

٠شوض ػٍٝ الاؽز١بعبد الإٔغب١ٔخ ٚو١ف١خ ئشجبػٙب، ٚسؤ٠خ اٌفشد ٚأؽبع١غٗ ِٚشبػشٖ، فشؼٛسٖ  الاحجبه اننفسٍ:

ثغؼبدح أٚ ػذِٙب ٠زٛلف ػٍٝ ِذٜ ثاشجبع ؽبعبرٗ، ِٓ خلاي سُلٟ اٌخذِبد اٌّمذِخ ٌٗ، ٚلذسرٗ ػٍٝ رٕف١ز أشطزٗ 

 (.2022ا١ِٛ١ٌخ )اٌؼ١ٍبٟٔ، 

الارغبٖ ثّشؽٍز١ٓ، الأٌٚٝ رزؼٍك ثّشع اٌفشد ٚأصش رٌه فٟ  ٠ُّش ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح فٟ ٘زا الاحجبه انصحٍ:

(، ٚاٌّشؽٍخ اٌضب١ٔخ رٙذف ئٌٝ رؾغ١ٓ عٛدح ؽ١بح 2022ؽبٌزٗ اٌغغ١ّخ، ٚلذسرٗ ػٍٝ ِضاٌٚخ ٔشبؽبرٗ )اٌظبػذٞ، 

 (.2016اٌّش٠غ ٚر١ّٕخ اٌٛػٟ اٌظؾٟ ٌذ٠ٗ ػٓ ؽش٠ك اٌجشاِظ الإسشبد٠خ ٚاٌؼلاع١خ اٌفؼبٌخ )طلاػ، 

لأعً اٌزفغ١ش اٌذل١ك ٌّفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ٠ٕجغٟ ألا ٕٔظش ئ١ٌٗ ِٓ خلاي إٌّظٛس الاعزّبػٟ أٚ  بمهٍ:الاحجبه انخك

ًٍّ ػٍٝ ؽذح، ثً ٠غت إٌظش ئ١ٌٗ ثشىً رىبٍِٟ فىض١ش ِٓ طٛس اٌغٍٛن اٌجششٞ لا ٠ّىٓ أْ  إٌفغٟ أٚ اٌظؾٟ و

ٙب اٌجؼغ )إٌغبس ٚأثٛ إٌظش، رؼُضٜ ئٌٝ ػبًِ ٚاؽذ فمؾ، ٚئّٔب ئٌٝ رفبػً ػذح ػٛاًِ رزفبػً ِغ ثؼؼ

2020.) 

 مؤشراث جىدة انحُبة:

رشًّ ِإششاد عٛدح اٌؾ١بح ِغّٛػخ ِٓ اٌمؼب٠ب اٌٙبِخ اٌخبطخ ثبٌز١ّٕخ اٌّغزذاِخ ٚاٌزٟ رإصش فٟ ٘زٖ اٌغٛدح 

ػٍٝ اٌّذٜ اٌط٠ًٛ، ٚرغُٙ فٟ رٛف١ش خ١بساد عذ٠ذح رؼضص ؽ١بح اٌفشد، ٚرطٛس ِشبسوزٗ فٟ الأٔشطخ اٌضمبف١خ، 

(. ف١ؼُزجش ل١بط عٛدح اٌؾ١بح را أ١ّ٘خ وج١شح ٌّؼشفخ ِذٜ سُلٟ اٌّغزّؼبد 2022ٌزشف١ٙ١خ، ٚاٌش٠بػ١خ )اٌؼ١ٍبٟٔ، ٚا

ٚرمذِٙب ٌٚزا، اػزّذد وض١ش ِٓ اٌذٚي ػٍٝ ػذد ِٓ اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌم١بط ٔٛػ١خ عٛدح اٌؾ١بح؛ ِٚٓ ٘زٖ 

ِغٍخ  اٌؾ١بح، لبئّخ ٌغٛدح (Mercer) ؼ ١ِشعشاٌؼ١ش، ِغ ٌمبث١ٍخ اٌؼبٌّٟ اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٟ٘: اٌزظ١ٕف

 ٌغٛدح ٚاٌز١ّٕخ الالزظبدٞ اٌزؼبْٚ ِٕظّخ اٌؼبٌّٟ، ِٚإشش اٌغؼبدح اٌؾ١بح، ِٚإشش ٌّٕؾ (Monocle) ِٛٔٛوً
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 (2018ٌغٛدح اٌّؼ١شخ. )ِغٍظ اٌشإْٚ الالزظبد٠خ ٚاٌز١ّٕخ،  AARPاٌؾ١بح، ِإشش 

 :بمفبهُم جىدة انحُبةهب خعلالانذراسبث الاجخمبعُت نهمرحهت انمخىسطت و

ب فٟ رشث١خ الإٔغبْ اٌفبػً فٟ ِغزّؼٗ، ؽ١ش ػشّفزٗ  ًّ رؼُذ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ِٓ إٌّب٘ظ اٌزٟ رٍؼت دٚسًا ِٙ

ُّغزّذح ِٓ ١ِبد٠ٓ 11، ص١٘2019ئخ رم٠ُٛ اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزذس٠ت ) ( ثأٔٗ "ِغّٛػخ اٌّؼبسف، ٚاٌّٙبساد، ٚاٌم١ُ اٌ

رؼُٕٝ ثبلإٔغبْ، ٚػلالزٗ، ٚرفبػٍٗ اٌؾ١ٛٞ ِغ ث١ئزٗ اٌطج١ؼ١خ اٌّؾ١طخ ثٗ، ٚاٌؼلالبد اٌؼٍَٛ الاعزّبػ١خ، اٌزٟ 

اٌجشش٠خ اٌّزجبدٌخ ث١ٓ أفشادٖ". ٌزا رغُٙ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ فٟ ثٕبء اٌّٛاؽٓ اٌظبٌؼ، فٟٙ رغبػذ فٟ ر١ّٕخ 

رٗ، ِٚبػ١ٗ، ٚؽبػشٖ، ِٚغزمجٍٗ اٌزفى١ش اٌؼٍّٟ، ٚاٌّٙبساد اٌّزٕٛػخ، ٚرؼبٌظ اٌّغزّغ ٚٚالؼٗ، ٚآِبٌٗ، ٚرطٍؼب

 (.2017)اٌؼذٚاْ ٚآخشْٚ، 

رأرٟ أ١ّ٘خ عٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌزؼ١ٍُ ٚخبطخ فٟ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ فٟ ِغبػذح اٌّزؼٍُ ػٍٝ اوزغبة اٌّؼبسف ٚ

ٚاٌّٙبساد اٌلاصِخ ٌٍٛطٛي ئٌٝ ِغزمجً ِغزذاَ ػٓ ؽش٠ك ِؼبٌغخ اٌمؼب٠ب الاعزّبػ١خ ٚاٌضمبف١خ ٚاٌج١ئ١خ اٌزٟ 

( أْ عٛدح اٌؾ١بح رشرجؾ اسرجبؽًب ٚص١مبً ثبٌٛعٛد 2011ٛاعٗ اٌّغزّؼبد اٌجشش٠خ، ٚفٟ ٘زا اٌظذد، روش عؼفبْ )ر

الأفؼً، ٚاٌشػب ػٓ اٌؾ١بح، ٚالارغبٖ الإ٠غبثٟ ٔؾٛ اٌّغزمجً، ٚثٕبء ؽ١بح ع١ذح ٌٍّزؼٍُ ِٓ خلاي اٌزشو١ض ػٍٝ 

لزظبد٠خ، ٚاٌذ١ٕ٠خ. ٚ٘زا ٠زفك ِغ عٛ٘ش اٌذساعبد اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ ؽ١برٗ الاعزّبػ١خ، ٚاٌضمبف١خ، ٚالا

( ئٌٝ أْ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ رشوض ػٍٝ ئ٠غبث١بد اٌؼبٌُ الاعزّبػٟ 2014الاعزّبػ١خ، ؽ١ش أشبس ٔضاي )

ِٚؼبٌغخ عٍج١برٗ، فٟٙ رز١ؼ ٌٍّزؼٍُ اٌفشطخ ٌٍزفى١ش، ٚؽً اٌّشىلاد ثٕظشح ئ٠غبث١خ ؽّٛؽخ ٌٍّغزمجً، ٠غبػذٖ فٟ 

ٌذساعبد الاعزّبػ١خ اٌزٞ ٠غُزّذ ِٕٗ اٌّؼبسف اٌظؾ١ؾخ ٚاٌخجشح الإٔغب١ٔخ ٚاٌضمبف١خ؛ ٌّب ٠شزًّ رٌه ِؾزٜٛ ا

ػ١ٍٗ ِٓ ِفب١ُ٘ ربس٠خ١خ، ٚعغشاف١خ، ٚالزظبد٠خ ٚع١بعخ، ٌٚىُزت اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌٍّشؽٍخ اٌّزٛعطخ دٚس 

١ٓ ثؼ١ٍّخ رط٠ٛش أٚ ر١ّٕخ اٌّفب١ُ٘ عؼٛا ئٌٝ فٟ ر١ّٕخ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح، فّٓ اٌغذ٠ش ثبٌزوش أْ اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّٙزّ

ؽشػ اٌؼذ٠ذ ِٓ إٌّبرط اٌؼب١ٌّخ اٌزٟ سوضد ػٍٝ اٌّفَٙٛ ٚؽش٠مخ رط٠ٛشٖ ٚر١ّٕزٗ ٌّب ٌٗ ِٓ أ١ّ٘خ ثبٌغخ ثبٌٕغجخ 

( 2011ٌؾ١بح اٌّزؼٍُ ٚدٚسٖ اٌىج١ش فٟ رى٠ٛٓ شخظ١زٗ اٌّزىبٍِخ اٌمبدسح ػٍٝ اٌزفى١ش ٚالاعزمظبء )أثٛد٠خ، 

( أْ ٌز١ّٕخ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح ػذدًا ِٓ اٌّزطٍجبد، أّ٘ٙب: اخز١بس أؽذس ٚأٔغت اٌّؼبسف 2019بْ )٠ٚإوذ عّؼ

ثّب ٠خذَ لؼب٠ب ِٚشىلاد اٌز١ّٕخ، ٚأزمبء ِب ٠ؼ١ٓ اٌّزؼٍُ ػٍٝ فُٙ اٌغٛأت الإ٠غبث١خ فٟ صمبفخ اٌؼبٌُ ِٓ ؽٌٛٗ؛ 

١خ ِٚؼبٌغخ اٌّؼشفخ ثّب ٠غزض١ش رفى١ش اٌّزؼٍُ، وّب ٠شٜ ػشٚسح رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ إٌّب٘ظ اٌزؼ١ٍّ

٠ٚغؼٍٗ لبدسًا ػٍٝ الاعزىشبف ٚالاثزىبس، ٠ٚىغجٗ اٌّٙبساد اٌلاصِخ ٚاٌؼشٚس٠خ ٌؼظش أطجؼ ف١ٗ اٌزفى١ش 

 ٚاٌّٙبساد ػشٚسح ٌٍزمذَ الأفؼً. 

دساعخ فٙذفذ  ِٓ خلاي اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌذساعبد اٌؼشث١خ صأعٕج١خإٌّب٘ظ ٚعٛدح اٌؾ١بح رٕبٚي الأدة اٌزشثٛٞ ٚ

( اٌزؼشف ئٌٝ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح إٌّبعجخ ٌىً ِٓ ِٕٙظ اٌغغشاف١ب ٚاٌفٍغفخ ثبٌّشؽٍخ 2014ػجذاٌؾ١ّذ ٚع١ٍّبْ )

اٌضب٠ٛٔخ، ٚعٛأت اٌمٛح ٚاٌؼؼف ف١ّٙب، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ ٚإٌّٙظ اٌزغش٠جٟ رٞ اٌّغّٛػخ 

( ؽبٌجبً 45ِٛبد، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ وبفخ أفشاد اٌّغزّغ اٌجبٌغ )اٌٛاؽذح، ٚؽجمذ ِم١بط عٛدح اٌؾ١بح ٌغّغ اٌّؼٍ

 فٟ اٌظف الأٚي اٌضبٔٛٞ. ٚوشفذ أثشص ٔزبئغٙب: لظٛس فٟ ِؼشفخ اٌطلاة ثأثؼبد عٛدح اٌؾ١بح اٌّخزٍفخ.

( ئٌٝ رؾذ٠ذ أثؼبد ِٚىٛٔبد ل١ُ الأزّبء اٌٛؽٕٟ ِٓ إٌّظٛس اٌغغشافٟ، 2015دساعخ ػجذاٌشؽّٓ ) ٚ٘ذفذ

ٚل١بط اٌٛػٟ ثّفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ اٌّزؼ١ٍّٓ ػٍٝ اٌّغب١ٌٓ اٌؼّشأٟ، ٚاٌج١ئٟ، رٚٞ اٌؼلالخ ثبٌمؼب٠ب 

٠جٟ، ٚؽجمذ لبئّخ ثأثؼبد ِٚىٛٔبد اٌغغشاف١خ اٌّؼبطشح، ٚاعزخذِذ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ ٚإٌّٙظ شجٗ اٌزغش

( 20ل١ُ الأزّبء وأداح ٌغّغ ِؼٍِٛبد اٌذساعخ ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ وزبة اٌغغشاف١ب ٌٍظف اٌغبدط الاثزذائٟ، ٚ)

( ؽبٌجبً. ٚوشفذ أثشص إٌزبئظ ػٓ ٚعٛد فشق داي ئؽظبئ١بً ث١ٓ ِزٛعطبد دسعبد 25ؽبٌجبً، ِٓ ِغزّغ ثٍغ )

ٟ فٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ ٚاٌجؼذٞ ٌّم١بط اٌٛػٟ ثّفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ٌظبٌؼ اٌزطج١ك رلا١ِز اٌظف اٌغبدط الاثزذائ

اٌجؼذٞ، ٚرٌه فٟ اٌّىْٛ اٌّؼشفٟ، ٚاٌّىْٛ اٌغٍٛوٟ ٚاٌّىْٛ اٌٛعذأٟ ٚاٌزٞ شًّ ل١ُ الأزّبء )ا٠ٌٛٙخ، 

 اٌٛلاء، اٌزؼب٠ش، اٌّشبسوخ، الاٌزضاَ(.

ظ فٟ ػٍُ إٌفظ لبئُ ػٍٝ اٌّذخً اٌغّبٌٟ ٌز١ّٕخ أثؼبد ( ئٌٝ رمذ٠ُ ثشٔب2019ِوّب ٘ذفذ دساعخ ػجذاٌؼض٠ض )

عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. ٚاعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌزغش٠جٟ، ٚؽجمذ ِم١بط أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح 

ب ِٓ اٌظف اٌضبٟٔ اٌضبٔٛٞ، ٚوشفذ25ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ وبفخ أفشاد اٌّغزّغ اٌجبٌغ ) ًّ  ( ِزؼٍ

 إٌزبئظ أْ اعزخذاَ اٌّذخً اٌغّبٌٟ فٟ رذس٠ظ ػٍُ إٌفظ ٠زغُ ثبٌفبػ١ٍخ فٟ ر١ّٕخ أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح.

( ئٌٝ اٌزؼشف ئٌٝ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح ٚدسعخ رؼ١ّٕٙب فٟ ِمشساد ا٠ٌٛٙخ 2020ٚ٘ذفذ دساعخ اٌغج١ؼٟ )

١ٍٟ، ٚؽجمذ ثطبلخ رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ اٌٛؽ١ٕخ ٌٍظف اٌشاثغ الاثزذائٟ، ٚاعزخذِذ اٌذساعخ إٌّٙظ اٌٛطفٟ اٌزؾٍ
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وأداح ٌغّغ اٌّؼٍِٛبد. ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ وبفخ اٌّغزّغ اٌّىْٛ ِٓ ِمشساد اٌظف اٌشاثغ الاثزذائٟ ٌٍفظً 

٘ـ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. ٚوبْ ِٓ أثشص إٌزبئظ: ػؼف دسعخ رٛافش 1441اٌذساعٟ الأٚي ٌٍؼبَ اٌذساعٟ 

١خ فٟ ع١ّغ ِمشساد ا٠ٌٛٙخ اٌٛؽ١ٕخ، ٚعبءد ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ فٟ ِفَٙٛ عٛدح عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ، ٚاٌضمبف

 اٌؾ١بح اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚالالزظبد٠خ؛ وّب عبء ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ثذسعخ رمذ٠ش ع١ذح.

( ئٌٝ اٌزؼشف ئٌٝ رظٛساد اٌطلاة Vagoe and Carvalhais, 2022ٚعؼذ دساعخ فبعٛط ٚوبسفبٌٙب٠ظ )

ٚاٌّؼ١ٍّٓ ٌغٛدح اٌؾ١بح ثؼذ اٌزذس٠ظ ػجش الإٔزشٔذ ٚثؼذ اٌزذس٠ظ فٟ اٌفظٛي الافزشاػ١خ. ٚاعزخذِذ اٌذساعخ 

غ أفشاد إٌّٙظ اٌّمبسْ، ٚاػزّذد ػٍٝ ِم١بط اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّؼٍُ ٚاٌّزؼٍُ ٌغّغ ِؼٍِٛبد، ٚرىٛٔذ اٌؼ١ٕخ ِٓ ع١ّ

ب، ٚ)47اٌّغزّغ اٌجبٌغ ) ًّ ب. ٚوشفذ أثشص إٌزبئظ ػٓ رذٟٔ  12ٚ15( ؽبٌجبً رزشاٚػ أػّبسُ٘ ث١ٓ 56( ِؼٍ ًِ ػب

ِغزٜٛ اٌطلاة فٟ اٌزذس٠ظ ػجش الإٔزشٔذ، ٚأخفبع اٌغبٔت الاعزّبػٟ، ٚرذٟٔ فشص اٌزفبػً ث١ٓ اٌّزؼٍُ 

 ٚاٌّؼٍُ ػجش الإٔزشٔذ ِمبسٔخ ثبٌفظٛي اٌذساع١خ.

 انبحث:منهج 

اٌٛطفٟ اٌزؾ١ٍٍٟ )رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ(، ٚرُ اخز١بس ٘زا إٌّٙظ ٌّلاءِزٗ ؽج١ؼخ اٌجؾش  ٠ؼزّذ ٘زا اٌجؾش ػٍٝ إٌّٙظ.

ٚأ٘ذافٗ ٚالإعبثخ ػٓ رغبؤلارٗ، ؽ١ش ٠ؼُجشّ ػٓ "ؽش٠مخ ثؾش ٠زُ رطج١مٙب ِٓ أعً اٌٛطٛي ئٌٝ ٚطف وّٟ 

 (.217، ص2012٘بدف ِٕٚظُ ٌّؾزٜٛ أعٍٛة الارظبي" )اٌؼغبف، 

 مجخمع انبحث:عُنت و

ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ٍوزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌ اٌجؾش ِٓػ١ٕخ ِٚغزّغ  ذرىٛٔ

 ٘ـ.1444ٌؼبَ 

 أداة انبحث:
٠مظذ ثأداح اٌجؾش" اٌٛع١ٍخ اٌزٟ ٠غُّغ ثٙب اٌّؼٍِٛبد اٌلاصِخ ٌلإعبثخ ػٓ أعئٍخ اٌجؾش، أٚ اخزجبس فشٚػٗ" 

(. ٌٚزؾم١ك أ٘ذاف اٌجؾش ٚالإعبثخ ػٓ أعئٍزٗ، رُ رظ١ُّ أداح اٌجؾش اٌّزّضٍخ فٟ 100، ص2012)اٌؼغبف، 

 ثطبلخ رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ، ٚرٌه ثبرجبع اٌخطٛاد ا٢ر١خ:

 

: إعذاد لبئمت مفبهُم جىدة انحُبة   أولاا

 رُ ئػذاد اٌمبئّخ ٚفك اٌخطٛاد ا٢ر١خ:

ئّخ ثّفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ رؾذ٠ذ اٌٙذف اٌشئ١ظ ِٓ ثٕبء اٌمبئّخ ٚ٘ٛ ٚػغ لب .1

 ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح.ٌٍ

رؾذ٠ذ ِظبدس ثٕبء اٌمبئّخ؛ ؽ١ش رّذ ِشاعؼخ الأدة اٌزشثٛٞ ٚخبطخ ف١ّب ٠زؼٍك ثغٛدح اٌؾ١بح ٌٍّغبػذح فٟ  .2

ٚط١بغزٙب، ِٕٚٗ: اٌذساعبد ٚالأثؾبس اٌؼ١ٍّخ اٌغبثمخ،  ِلاؽظخ اٌّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ ثغٛدح اٌؾ١بح، ٚاعزخشاعٙب

، ٚص١مخ ِٕٙظ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٚاٌٛؽ١ٕخ ٌٍّشؽٍخ الاثزذائ١خ 2020اٌخطخ اٌزٕف١ز٠خ ٌجشٔبِظ عٛدح اٌؾ١بح 

ٚاٌّزٛعطخ، ٚص١مخ ِؼب١٠ش ِغبي رؼٍُُ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ، الاؽلّاع ػٍٝ اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح 

ٌغٛدح اٌؾ١بح، ٚلبئّخ ِغٍخ  (Mercer)شص٘ب: اٌزظ١ٕف اٌؼبٌّٟ ٌمبث١ٍخ اٌؼ١ش، ِٚغؼ ١ِشعشٚأث

، ِٚإشش ِٕظّخ اٌزؼبْٚ الالزظبدٞ ٚاٌز١ّٕخ 2017( ٌّٕؾ اٌؾ١بح، ِٚإشش اٌغؼبدح اٌؼبٌّٟ Monocleِٛٔٛوً)

 (  ٌغٛدح اٌّؼ١شخ.AARPٌغٛدح اٌؾ١بح، ِٚإشش)

ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء ٍاٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌئػذاد لبئّخ أ١ٌٚخ ثّفب١ُ٘ عٛدح  .3

ب فشػ١بً، ِٛصػخ ػٍٝ )58اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح، رؼّٕذ اٌمبئّخ ) ًِ  ( ِفب١ُ٘ سئ١غخ.9( ِفٙٛ

ػشع اٌمبئّخ ثظٛسرٙب الأ١ٌٚخ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّزخظظ١ٓ فٟ ِغبي إٌّب٘ظ ٚؽشق  .4

ب،  ٌٍؾىُ ػٍٝ ِذٜ 21ٓ ثغٛدح اٌؾ١بح، ٚفٟ اٌزخظظبد اٌّزؼٍمخ ثبٌجؾش، ٚػذدُ٘ )اٌزذس٠ظ، ٚاٌّٙز١ّ ًّ ( ِؾى

 ٚػٛػ اٌّفب١ُ٘، ِٚذٜ أزّبء اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ ٌٍّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ، ِٚذٜ أ١ّ٘زٙب ٌّزؼٍّٟ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ. 

اٌزؼذ٠لاد ئػبدح  رُ عّغ آساء اٌّؾى١ّٓ ِٚلاؽظبرُٙ، ٚاػُزّذ رؼذ٠ً اٌمبئّخ فٟ ػٛئٙب؛ ؽ١ش شٍّذ .5

 اٌظ١بغخ، ٚؽزف ثؼغ اٌّفب١ُ٘، ٚدِظ ثؼؼٙب.

ب فشػ١بً، 38اٌزٛطً ئٌٝ اٌمبئّخ فٟ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ اٌّىٛٔخ ِٓ عزخ ِفب١ُ٘ سئ١غخ ٠ٕذسط رؾزٙب ) .6 ًِ ( ِفٙٛ

ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ٍزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌرؼُجشّ ػٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ و

 غٛدح اٌؾ١بح، ٟٚ٘ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ:ٌ

https://www.researchgate.net/profile/Lenia-Carvalhais
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ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌزؼ١ّ١ٍخ: ٚرشزًّ ػٍٝ عزخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ، ٟ٘: اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ، ٚاٌزخط١ؾ، ٚرٕٛع  -

 ِظبدس اٌزؼٍُ، ٚاٌزؼٍُ ِذٜ اٌؾ١بح، ٚاٌزؼٍُ اٌشلّٟ، ٚالأٔشطخ.

الأِٓ، ٚاٌزىبفً، ٚاٌؼذي، ٚاٌّشبسوخ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ: ٚرشزًّ ػٍٝ عزخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ، ٟ٘:  -

 اٌّغزّؼ١خ، ٚآداة اٌزٚق اٌؼبَ، ٚاٌؼلالبد الأعش٠خ.

ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌضمبف١خ: ٚرشزًّ ػٍٝ عزخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ، ٟ٘: اٌّؼزمذاد، ٚاٌم١ُ، ٚاٌفْٕٛ، ٚاٌؾٛاس،  -

 ٚالاخزشاػبد، ٚاٌزشف١ٗ.

فشػ١خ، ٟ٘: اٌشػب، ٚاٌزفبؤي، ٚاٌغؼبدح، ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ: ٚرشزًّ ػٍٝ صّب١ٔخ ِفب١ُ٘  -

 ٚالاِزٕبْ، ٚاٌخٍٛ ِٓ الأِشاع، ٚاٌٛلب٠خ، ٚاٌغزاء اٌظؾٟ، ٚاٌش٠بػخ.

ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح الالزظبد٠خ: ٚرشزًّ ػٍٝ عجؼخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ، ٟ٘: اٌّٛاسد، ٚالإٔزبط، ٚالاعزضّبس،  -

 ِٚغزٜٛ اٌذخً، ٚرشش١ذ الاعزٙلان، ٚاٌزغٛق، ٚفشص اٌؼًّ.

عٛدح ؽ١بح اٌزظ١ُّ اٌؾؼشٞ: ٚرشزًّ ػٍٝ خّغخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ، ٟ٘: الإعىبْ، ٚاٌّغطؾبد  ِفَٙٛ -

 اٌخؼشاء، ٚاٌّٛاطلاد ٚالارظبلاد، ِٚظبدس اٌطبلخ، ٚاٌزخط١ؾ، ٚاٌجٕبء.

 ثبنُاب: بنبء بطبلت ححهُم انمحخىي

ظف اٌضبٟٔ ٍالاعزّبػ١خ ٌثؼذ اٌٛطٛي ئٌٝ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌمبئّخ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد 

اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح، رُ ثٕبء ثطبلخ ٌزؾ١ًٍ ِؾزٜٛ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ 

 ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ،ٚلاعزخذاَ أداح اٌجؾش )ثطبلخ رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ( ثظٛسح ػ١ٍّخ رُ رؾذ٠ذ ا٢رٟ:ٌٍ

ىشف ػٓ دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌٙذف ِٓ اٌزؾ١ًٍ: ٘ذف ئعشاء اٌزؾ١ًٍ ئٌٝ اٌ .1

 ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح.ٍاٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌ

( ئٌٝ أْ ٚؽذاد اٌزؾ١ًٍ رزٕٛع ِٓ اٌىٍّخ، ئٌٝ اٌغٍّخ، ئٌٝ 2015ٚؽذح اٌزؾ١ًٍ: أشبس ػج١ذاد ٚآخشْٚ ) .2

( أْ ٚؽذح اٌفىشح 2014شاد، ٚئٌٝ اٌّٛػٛع. ٠ٚشٜ اٌخٛاٌذح ٚػ١ذ )اٌفمشح، ئٌٝ اٌّؾٛس اٌزٞ رذٚس ؽٌٛٗ اٌفم

لذ رّزذ ئٌٝ فمشح ربِخ رذٚس ؽٛي لؼ١خ ِؼ١ٕخ.  ١ٌظ ٌٙب ؽذٚد ئلا رٍه اٌزٟ رؾًّ ِؼٕب٘ب، فمذ رىْٛ عٍّخ ثغ١طخ أٚ

ُّ اػزّبد ٚؽذح اٌفىشح وٛؽذح ٌٍزؾ١ًٍ ٌىٛٔٙب الأٔغت ِٓ ؽ١ش ش١ٌّٛزٙب ِٕٚبعجزٙب ٌزؾم١ك  أ٘ذاف اٌجؾش. ٚػ١ٍٗ، ر

ب  ِّ ٟ ٌٍّؾزٜٛ، ٚرزخز أؽذ اٌشى١ٍٓ: ئ ّّ ٌٚزؾذ٠ذ ٚؽذح اٌؼذ ٚاٌم١بط اٌزٟ ٠مظذ ثٙب "ٚؽذح اٌؾغبة فٟ اٌزغغ١ً اٌى

(، رُ اعزخذاَ اٌزىشاس 344، ص2008ؽغبة اٌزىشاساد اٌزٟ رظٙش أٚ لا رظٙش ف١ٙب ٚؽذح اٌزؾ١ًٍ" )ؽؼ١ّخ، 

 ٙش ف١ٙب ٚؽذح اٌزؾ١ًٍ.وٛؽذح ٌٍؼذّ ٚاٌم١بط ٌؾغبة ػذد اٌّشاد اٌزٟ رظ

فئبد اٌزؾ١ًٍ: ٟٚ٘ رّضً "اٌؼٕبطش اٌشئ١غخ أٚ اٌّزٛعطخ اٌزٟ ٠زُ ٚػغ ٚؽذاد اٌزؾ١ًٍ ف١ٙب، ٚاٌزٟ ٠ّىٓ  .3

(. ٚثٕبءً ػٍٝ رٌه، 272، ص2008ٚػغ وً طفخ ِٓ طفبد اٌّؾزٜٛ ف١ٙب، ٚرظٕف ػٍٝ أعبعٙب" )ؽؼ١ّخ، 

( 38( ِفب١ُ٘ سئ١غخ، رشرىض ػٍٝ )6رُ رٛص٠ؼٗ ػٍٝ ) رُ رؾذ٠ذ فئبد اٌزؾ١ًٍ، ٟٚ٘ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌزٟ

ب فشػ١بً فٟ ػٛء ِإششاد عٛدح اٌؾ١بح اٌؼب١ٌّخ. ًِ  ِفٙٛ

 صذق بطبلت انخحهُم: 

ظف اٌضبٟٔ ٍثؼذ ِب رُ رؾذ٠ذ اٌّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ ٌغٛدح اٌؾ١بح اٌٛاعت رؼ١ّٕٙب فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌ

،ٚاٌزٟ ثذأد ثّمذِخ  اٌّزٛعؾ، ِٚٓ أعً اٌزؾمك ِٓ طذق أداح اٌجؾش، رُ ئػذاد اٌمبئّخ فٟ طٛسرٙب الأ١ٌٚخ

رٛػؼ ػٕٛاْ اٌجؾش ٚاٌٙذف ِٕٗ، ِٚب ٠شُعٝ ِٓ اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ِٓ ئثذاء آسائُٙ ف١ٗ ثؾغت علاِخ اٌظ١بغخ 

َٛ اٌشئ١ظ ٌغٛدح اٌؾ١بح، ٚاسرجبؽ اٌّفَٙٛ اٌشئ١ظ اٌٍغ٠ٛخ، ٚٚػٛػ اٌّفَٙٛ ٚاسرجبؽ اٌّفَٙٛ اٌفشػٟ ثبٌّفٙ

ثّفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح، ِٕٚبعجخ اٌّفَٙٛ ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ،ٚأٞ ِفَٙٛ آخش ٠شْٚ ئػبفزٗ، ٚأٞ ِفَٙٛ 

ٚلذ أثذٜ اٌغبدح اٌّؾىّْٛ آساءُ٘ ؽٛي ِٕبعجخ اٌمبئّخ ٌٍّفب١ُ٘ اٌّزؼّٕخ ٚاسرجبؽٙب ، ٠شْٚ ؽزفٗ ِٓ اٌمبئّخ
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ٕز١ّخ ئ١ٌٗ، ِٕٚبعجخ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ٌٍطلاة فٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ، ٚفٟ ػٛء الزشاؽبد اٌّؾى١ّٓ، أػ١ذد ثبٌّغبي اٌّ

( ِفب١ُ٘ سئ١غخ ٚاٌزٟ رشرىض 6ط١بغخ ثؼغ اٌّفب١ُ٘ فٟ ثطبلخ اٌزؾ١ًٍ. ٚػ١ٍٗ، رُ اػزّبد اٌمبئّخ اٌّىٛٔخ ِٓ )

ب فشػ١بً فٟ ػٛء ِإششاد عٛدح اٌؾ١بح اٌؼب١ٌّخ38ػٍٝ ) ًِ  ( ِفٙٛ

 طبلت انخحهُم:ثببث ب

َ، ِٚٓ صُ 2022٘ـ/ 1444ظف الأٚي اٌّزٛعؾ ٌٍؼبَ اٌذساعٟ ٍوزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌ ٚؽذح ِٓ ؽ١ًٍ رُ 

رُ ئػبدح اٌزؾ١ًٍ ثؼذ صلاصخ أعبث١غ ِٓ اٌزؾ١ًٍ الأٚي، ٚلذ رُ ؽغبة اٌضجبد ػٓ ؽش٠ك ِؼبًِ الارفبق ث١ٓ اٌزؾ١ٍ١ٍٓ 

  (:48، ص2017رٕض ػٍٝ )ِؾّذ ٚػجذاٌشبفٟ، (، ٚاٌزٟ Cooperثبعزخذاَ ِؼبدٌخ وٛثش )

                  
 ػذد  ِشاد الارفبق 

  ػذد  ِشاد الارفبق   ػذد  ِشاد الاخزلاف
 100 ٔغجخ الارفبق  

 ا٢رٟ ٠ج١ّٓ ٔزبئظ ؽغبة صجبد ثطبلخ اٌزؾ١ًٍ ثطش٠مخ اخزلاف اٌضِٓ: (1)ٚاٌغذٚي

 نخبئج انخحهُم عبر انسمن ونسبت الاحفبق  (:1جذول )

اٌّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ 

 ٌغٛدح اٌؾ١بح

 اٌزؾ١ًٍ 

 الأٚي

 اٌزؾ١ًٍ 

 اٌضبٟٔ

 ػذد ِشاد

 الارفبق

 ػذد ِشاد

 الاخزلاف
 ٔغجخ الارفبق

 %92,00 4 46 50 50 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 %95,65 2 44 45 46 الاعزّبػ١خ

 %94,20 4 65 66 68 اٌضمبف١خ

 %87,50 2 14 14 16 اٌظؾ١خ

 %84,21 3 16 18 17 الالزظبد٠خ

 %83,33 4 20 23 21 اٌزظ١ُّ اٌؾؼشٞ

 %91,52 19 205 216 218 اٌّغّٛع اٌىٍٟ

١خ ٌىزبة اٌظف الأٚي اٌّزٛعؾ، أْ ٔغجخ الارفبق ٠1زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) ِّّ ( ٚثؼذ رطج١ك اٌّؼبدٌخ ػٍٝ اٌزمذ٠شاد اٌى

%(؛ وّب ثٍغذ ٔغجخ الارفبق اٌىٍٟ ٌغ١ّغ ِفب١ُ٘ اٌىزبة 95,65% ئٌٝ 83,33ٌٍّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ رشاٚؽذ ث١ٓ )

 %(، ٟٚ٘ ل١ّخ ِمجٌٛخ ٌغب٠بد اٌجؾش اٌؾبٌٟ.91,52)

 إجراءاث انبحث:

 عبء اٌجؾش ٚفك الإعشاءاد ا٢ر١خ: 

ة اٌذساعبد بالاؽلّاع ػٍٝ الأدة اٌزشثٛٞ ٚاٌذساعبد اٌغبثمخ اٌزٟ رٕبٌٚذ عٛدح اٌؾ١بح ثشىً ػبَ، ٚوز .1

 ثشىً خبص.ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ٌٍالاعزّبػ١خ 

 ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ، ٚرى٠ٛٓ فىشح ِجذئ١خ ػٓ ِؾزٜٛ اٌىزبة.ٍالاؽلّاع ػٍٝ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌ .2

 صف الثاًٍ الوخىسط.لهـ( ل4111للعام الذراسٍ ) وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خإعذاد قائوت هحخىَاث  .3

ػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ اٌّخزظ١ٓ، ٚرؼذ٠ٍٙب فٟ ػٛء آسائُٙ ٚالزشاؽبرُٙ ٌٍزأوذ ِٓ ػشع اٌمبئّخ ػٍٝ ِغّٛ .4

 طذلٙب.

 رؾ٠ًٛ لبئّخ اٌّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ ٌغٛدح اٌؾ١بح ئٌٝ ثطبلخ رؾ١ًٍ. .5

 لاسخخراج هفاهُن خىدة الحُاة.ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ٍوزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌفحص هحخىي  .6

 الخحلُل بٌاء علً قىاعذ الخحلُل اِحُت:  .7

ححخىٌ الفكرة الرئُست علً عذد هي الأفكار الفرعُت حعاهل كل فكرة علً أًها فكرة هسخقلت فٍ  عٌذها -

 الخحلُل. 
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إرا ظهرث فٍ الفقرة فكرحاى أو أكثر وكاًج إحذاهوا سببًا والأخري ًخُدت، أو إحذاهوا وسُلت والأخري غاَت  -

 ى هسخقلت عي الأخري. فإى كل فكرة حكى

 .َعُذ كل هي الوعطىف والوعطىف علُه فكرة هسخقلت، وَعطً لكل هٌهوا حكرارًا بعذد هراث العطف -

إرا ظهرث فكرحاى فٍ الفقرة الىاحذة ولا َوكي حدزئخهوا َلدأ الباحث إلً الفكرة الأقىي فٍ الفقرة )أًىر  -

 (. 7002وعذًاى، 

 زؼبٔخ ثّؾًٍ أخش، ٚؽغبة ِؼبًِ اٌضجبد ٚاٌزؾمك ِٓ طذق الأداح.اعزخشاط رىشاساد اٌجؾش، ثأعٍٛة الاع .8

 ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ.ٍرطج١ك اٌزؾ١ًٍ ػٍٝ وبًِ ِؾزٜٛ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌ .9

 عّغ اٌج١بٔبد ٚرفش٠غٙب، ٚئعشاء اٌّؼبٌغبد الإؽظبئ١خ إٌّبعجخ. .10

 ُاً.بٌاءً علً ًخائح الخحلُل إحصائرؾ١ًٍ إٌزبئظ ٚرفغ١ش٘ب ِٕٚبلشزٙب  .11

 رمذ٠ُ اٌزٛط١بد ٚاٌّمزشؽبد فٟ ػٛء ٔزبئظ اٌجؾش. .12

ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ، رُ اٌم١بَ ٌٍزؾذ٠ذ دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد اٌغزّبػ١خ ٌ .13

%( 20%( ٚرُ رمغ١ّٗ ئٌٝ خّظ فئبد ٌزؼ١ّٓ اٌؾظٛي ػٍٝ ؽٛي اٌفئخ )100طفش ئٌٝثؾغبة اٌّذٜ ث١ٓ )

 ٌىً دسعخ ِٓ دسعبد اٌزؼ١ّٓ ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: 

 صف انثبنٍ انمخىسظهخبة انذراسبث الاجخمبعُت ندرجت حضمُن مفبهُم جىدة انحُبة فٍ ك  (:2جذول )

 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ
 دسعخ اٌزؼ١ّٓ

 ئٌٝ ِٓ

 عذًاثذسعخ ػؼ١فخ  20% 0%ِٓ 

 ثذسعخ ػؼ١فخ %40 %20أوجش ِٓ 

 ثذسعخ ِزٛعطخ %60 %40أوجش ِٓ 

 ثذسعخ ِشرفؼخ %80 %60أوجش ِٓ 

 ثذسعخ ِشرفؼخ عذًا %100 %80أوجش ِٓ 

 

 نخبئج وحفسُرهب ومنبلشخهب:ان

ظف ٌٍِب دسعخ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ػٍٝ ِب ٠ٍٟ : ٟ اٌجؾضٔض اٌغإاي 

 اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء اٌّإششاد اٌؼب١ٌّخ ٌغٛدح اٌؾ١بح؟

ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ فٟ ػٛء لبئّخ ٌٍلإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغإاي رُ رؾ١ًٍ ِؾزٜٛ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌ

ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌزٟ رُ ثٕبؤ٘ب ٚفك الإعشاءاد اٌزٟ رُ رٛػ١ؾٙب فٟ اٌفظً اٌضبٌش، ٚلذ رُ ٚػغ ٔز١غخ 

 ( ا٢رٟ:4ٟ عذاٚي ئؽظبئ١خ ثؾغت ِفب١ّ٘ٙب اٌشئ١غخ، ٚعبءد ثشىً رفظ١ٍٟ وّب ٠ٛػؾٙب اٌغذٚي )اٌزؾ١ًٍ ف

 

 هصف انثبنٍ انمخىسظن(: حضمُن مفبهُم جىدة انحُبة فٍ كخبة انذراسبث الاجخمبعُت 3جذول )ان

 دسعخ اٌزمذ٠ش   إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ ٌزؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ اٌىزبة ٛدح اٌؾ١بحاٌشئ١غخ ٌغّفب١ُ٘ اٌ

 ِشرفؼخ عذًا %88.9 اٌزؼ١ّ١ٍخ 1

 ِزٛعطخ %55.6 الاعزّبػ١خ 2

 ِزٛعطخ %44.4 اٌضمبف١خ 3

 ػؼ١فخ %20.8 اٌظؾ١خ 4
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 ِشرفؼخ %76.2 الالزظبد٠خ 5

 ِشرفؼخ عذًا %86.7 اٌزظ١ُّ اٌؾؼشٞ 6

 ِشرفؼخ %62.1 إٌغجخ اٌّئ٠ٛخ اٌى١ٍخ

ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ رؼّٓ ٌٍ( أْ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ 3) ٠زؼؼ ِٓ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ اٌّٛػؾخ فٟ اٌغذٚي 

%(، ٚ٘زٖ إٌغجخ رشاٚؽذ ِب ث١ٓ 62,1ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح ٚثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ ثٕغجخ ئعّب١ٌخ ثٍغذ )

اٌؾ١بح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ %(، ٚوبْ أػٍٝ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رؼ١ّٕبً ٘ٛ ِفَٙٛ عٛدح %20,8( ٚ)88,9)

عذًا، أِب ألً ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رؼ١ًّٕب فىبْ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ ثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ، ٚرٛعطذ اٌمبئّخ أسثؼخ 

ِفب١ُ٘ ٠ّىٓ رشر١جٙب رٕبص١ٌبً ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: عٛدح اٌؾ١بح اٌزظ١ُّ اٌؾؼشٞ، ٚعٛدح اٌؾ١بح الالزظبد٠خ، ٚعٛدح 

(، 2020عزّبػ١خ، ٚعٛدح اٌؾ١بح اٌضمبف١خ. ٚرخزٍف ٔزبئظ ٘زا اٌجؾش ِغ دساعبد وً ِٓ: اٌغج١ؼٟ )اٌؾ١بح الا

(، اٌزٟ أوذد ع١ّؼٙب 2020(، ٚػّشاْ )2019(، ٚػّش )2015(، ٚػجذاٌشؽّٓ )2014ٚػجذاٌؾ١ّذ ٚع١ٍّبْ )

ع١زُ ػشع اٌّفب١ُ٘ ٚعٛد لظٛس فٟ رؼ١ّٓ أثؼبد ِٚفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ إٌّٙظ ِٚؼشفخ اٌّزؼ١ٍّٓ ٌٙب؛ 

 ( ا٢رٟ:4اٌشئ١غخ ثشىً رفظ١ٍٟ فٟ اٌغذٚي )

 (: درجت حضمُن انمفبهُم انفرعُت نجىدة انحُبة فٍ كخبة انذراسبث الاجخمبعُت نهصف انثبنٍ انمخىسظ5)جذول

اٌّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ 

 ٌغٛدح اٌؾ١بح
 اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ َ

ِزٛعؾ إٌغجخ  رؼ١ّٓ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ فٟ اٌىزبة  

ّئ٠ٛخ ٚدسعخ اٌ

 اٌزمذ٠ش 
 اٌفظً 

 الأٚي 
 اٌزىشاس اٌفظً اٌضبٌش  اٌفظً اٌضبٟٔ  

 اٌزؼ١ّ١ٍخ

 3 1 2 0 اٌزؼٍُ اٌزؼبٟٚٔ 1

88,9%  
 13 11 1 1 اٌزخط١ؾ 2

 29 7 10 12 رٕٛع ِظبدس اٌزؼٍُ 3

 14 3 7 4 اٌزؼٍُ ِذٜ اٌؾ١بح 4

 4 2 2 0 اٌزؼٍُ اٌشلّٟ 5

 ِشرفؼخ عذًا
 15 3 6 6 الأٔشطخ 6

ٔغجخ ػذد اٌّفب١ُ٘ اٌّؼّٕخ ئٌٝ 

 اٌّفب١ُ٘ اٌى١ٍخ ٚدسعزٙب

66.7%  .100% 100% 
78 

 ِشرفؼخ عذًا ِشرفؼخ عذًا ِشرفؼخ

 الاعزّبػ١خ

 11 1 7 3 الأِٓ 1

55,6%  
 6 1 3 2 اٌزىبفً 2

 1 0 0 1 اٌؼذي 3

 3 0 2 1 اٌّشبسوخ اٌّغزّؼ١خ 4

 0 0 0 0 اٌؼبَآداة اٌزٚق  5

 ِزٛعطخ
 1 0 0 1 اٌؼلالبد الأعش٠خ 6

ٔغجخ ػذد اٌّفب١ُ٘ اٌّؼّٕخ ئٌٝ 

 اٌّفب١ُ٘ اٌى١ٍخ ٚدسعزٙب

83.3% 50.0% 33.3% 
22 

 ػؼ١فخ ِزٛعطخ ِشرفؼخ عذًا

 اٌضمبف١خ

 8 4 0 4 اٌّؼزمذاد 1

44,4%  
 6 0 1 5 اٌم١ُ 2

 4 1 0 3 اٌفْٕٛ 3

 0 0 0 0 اٌؾٛاس 4

 2 0 2 0 الاخزشاػبد 5

 ِزٛعطخ
 7 7 0 0 اٌزشف١ٗ 6

ٔغجخ ػذد اٌّفب١ُ٘ اٌّؼّٕخ ئٌٝ 

 اٌّفب١ُ٘ اٌى١ٍخ ٚدسعزٙب

50.0% 33.3% 50.0% 
27 

 ِزٛعطخ ػؼ١فخ ِزٛعطخ

 اٌظؾ١خ

 0 0 0 0 اٌشػب 1

20,8%  

 0 0 0 0 اٌزفبؤي 2

 0 0 0 0 اٌغؼبدح 3

 2 0 2 0 الاِزٕبْ 4

 1 0 1 0 ِٓ الأِشاعاٌخٍٛ  5
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اٌّفب١ُ٘ اٌشئ١غخ 

 ٌغٛدح اٌؾ١بح
ِزٛعؾ إٌغجخ  رؼ١ّٓ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ فٟ اٌىزبة   اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ َ

ّئ٠ٛخ ٚدسعخ اٌ

 اٌزمذ٠ش 
 2 0 2 0 اٌٛلب٠خ 6

 ػؼ١فخ

 1 0 1 0 اٌغزاء اٌظؾٟ 7

 1 1 0 0 اٌش٠بػخ 8

ٔغجخ ػذد اٌّفب١ُ٘ اٌّؼّٕخ ئٌٝ 

 اٌّفب١ُ٘ اٌى١ٍخ ٚدسعزٙب

 %12.5 %50.0 طفش%
7 

 ػؼ١فخ عذًا ِزٛعطخ ػؼ١فخ عذًا

 الالزظبد٠خ

 8 3 4 1 اٌّٛاسد  1

76,2%  
 19 14 5 0 الإٔزبط 2

 8 4 4 0 الاعزضّبس 3

 4 2 1 1 ِغزٜٛ اٌذخً 4

 6 1 5 0 رشش١ذ الاعزٙلان 5

 ِشرفؼخ

 3 2 1 0 اٌزغٛق 6

 8 2 6 0 فشص اٌؼًّ 7

ٔغجخ ػذد اٌّفب١ُ٘ اٌّؼّٕخ ئٌٝ 

 اٌّفب١ُ٘ اٌى١ٍخ ٚدسعزٙب

28.6% 100.0% 100.0% 
56 

 ِشرفؼخ عذًا ِشرفؼخ عذًا ػؼ١فخ

 اٌؾؼشٞ اٌزظ١ُّ

 4 1 2 1 الإعىبْ 1

86,7%  
 15 1 10 4 اٌّغطؾبد اٌخؼشاء 2

3 
اٌّٛاطلاد 

 ٚالارظبلاد
3 5 2 10 

 4 1 3 0 ِظبدس اٌطبلخ 4

 ِشرفؼخ عذًا
 11 1 0 10 اٌزخط١ؾ ٚاٌجٕبء 5

ٔغجخ ػذد اٌّفب١ُ٘ اٌّؼّٕخ ئٌٝ 

 اٌّفب١ُ٘ اٌى١ٍخ ٚدسعزٙب

80.0% 80.0% 100% 
44 

 ِشرفؼخ عذًا ِشرفؼخ عذًا عذًاِشرفؼخ 

 

 :انخعهُك عهً نخبئج انبحث

َّّٓ عزخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ رم١ظ ٠4زؼؼ ِٓ اٌغذٚي ) ( أْ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌٍظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ رؼ

ٚلذ ( رىشاسًا، 78%(، ٚئعّبٌٟ ثٍغ )88,9ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ عذًا ثٕغجخ ثٍغذ )

رؼّٓ ِؾزٜٛ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثٕغت ِزمبسثخ ٚثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ عذًا 

%(، وأػٍٝ ٔغجخ رؼ١ّٓ، أِب فٟ اٌفظً الأٚي فغبءد 100فٟ اٌفظ١ٍٓ اٌضبٟٔ ٚاٌضبٌش ِٓ اٌىزبة ثٕغجخ ثٍغذ )

ب ٠زؼؼ أْ أػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ رؼ١ّٕبً رّضً %( ٚثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ. و66,7ّألً ٔغجخ رؼ١ّٓ، ٚثٍغذ )

( رىشاسًا، أِب ألً ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رؼ١ّٕبً فزّضً فٟ ِفَٙٛ اٌزؼٍُ 29فٟ ِفَٙٛ رٕٛع ِظبدس اٌزؼٍُ ثاعّبٌٟ ثٍغ )

اٌزؼبٟٚٔ ثاعّبٌٟ ثٍغ صلاس رىشاساد، ٠زٛعؾ اٌمبئّخ أسثؼخ ِفب١ُ٘ ٠ّىٓ رشر١جٙب رٕبص١ًٌب ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: 

خ، اٌزؼٍُ ِذٜ اٌؾ١بح، اٌزخط١ؾ، اٌزؼٍُ اٌشلّٟ. ٠ٚزؼؼ ِٓ رٌه رجب٠ٓ فٟ رؼ١ّٓ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ ٌغٛدح الأٔشط

ّٟ اٌزؼٍُ ٌٍة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ زباٌؾ١بح اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ و ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ، ؽ١ش ٠زج١ٓ ػذَ رؼ١ّٓ ِفِٙٛ

َٛ رٕٛع ِظبدس اٌزؼٍُ فٟ اٌفظً الأٚي ١ٌجذأ فٟ اٌزؼبٟٚٔ، ٚاٌزؼٍُ اٌشلّٟ فٟ اٌفظً الأٚي، ٚاسرفبع رؼ١ّٓ ِفٙ

اٌزٕبصي فٟ اٌفظً اٌضبٌش؛ ٚوزٌه رؼ١ّٓ ِفَٙٛ اٌزؼٍُ ِذٜ اٌؾ١بح فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ أوضش ِٓ اٌفظ١ٍٓ ا٢خش٠َٓ، 

 ِٚفَٙٛ اٌزخط١ؾ اٌزٞ ٠شرفغ رؼ١ّٕٗ فٟ اٌفظً اٌضبٌش ِٓ اٌىزبة.

ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ رؼّٓ خّغخ ٌٌٍذساعبد الاعزّبػ١خ أِب ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ف١زؼؼ أْ وزبة ا

ِفب١ُ٘ فشػ١خ ِٓ أطً عزخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ رم١ظ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ ٚثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ ثٕغجخ 

( رىشاسًا، ٚلذ رؼّٓ ِؾزٜٛ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح 22%(، ٚئعّبٌٟ ثٍغ )55,6ثٍغذ )

ثٕغت ِزجب٠ٕخ، فأػٍٝ ٔغجخ رؼ١ّٓ وبٔذ فٟ اٌفظً الأٚي ثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ عذًا ِٓ اٌىزبة ثٕغجخ الاعزّبػ١خ 

ٓ ألً ٔغجخ رؼ١ّٓ ثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ، ٚثٕغجخ ثٍغذ )83,3ثٍغذ ) َّّ %(. وّب 33,3(، أِب اٌفظً اٌضبٌش فزؼ

( رىشاسًا، أِب ألً اٌّفب١ُ٘ 11غ )٠زؼؼ أْ أػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ رؼ١ّٕبً رّضً فٟ ِفَٙٛ الأِٓ ثاعّبٌٟ ثٍ

رؼ١ًّٕب فزّضً فٟ ِفَٙٛ آداة اٌزٚق اٌزٞ ٌُ ٠زؼّٓ فٟ اٌىزبة، ٚرزٛعؾ اٌمبئّخ أسثؼخ ِفب١ُ٘ ٠ّىٓ رشر١جٙب 

رٕبص١ٌبً ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: اٌزىبفً، اٌّشبسوخ اٌّغزّؼ١خ، اٌؼذي، اٌؼلالبد الأعش٠خ. وّب ٠زؼؼ ػذَ رؼ١ّٓ ِفَٙٛ 
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اٌؼذي، ٚآداة اٌزٚق اٌؼبَ، ٚاٌؼلالبد الأعش٠خ فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ؛  ٟ اٌفظً الأٚي؛ ِٚفب١ُ٘آداة اٌزٚق اٌؼبَ ف

اٌؼذي، ٚاٌّشبسوخ اٌّغزّؼ١خ، ٚآداة اٌزٚق اٌؼبَ، ٚاٌؼلالبد الأعش٠خ فٟ اٌفظً اٌضبٌش. فٟ اٌّمبثً،  ِٚفب١ُ٘

 ظ١ٍٓ ا٢خش٠َٓ.اسرفغ رؼ١ّٓ ِفَٙٛ الأِٓ فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ ِٓ اٌىزبة ٚأخفغ رؼ١ّٕٗ فٟ اٌف

أْ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٌٍظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ رؼّٓ خّغخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ ِٓ أطً عزخ وّب ٠زؼؼ 

( رىشاسًا، ٚلذ 27%(، ٚئعّبٌٟ ثٍغ )44,4ِفب١ُ٘ رم١ظ عٛدح اٌؾ١بح اٌضمبف١خ ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ، ٚٔغجخ ثٍغذ )

ٔغجخ رؼ١ّٓ وبٔذ فٟ اٌفظ١ٍٓ الأٚي ٚاٌضبٌش ِٓ اٌىزبة رؼّٓ اٌىزبة ٘زا اٌّفَٙٛ ثٕغت ِزمبسثخ، فأػٍٝ 

ًٍّ ِٓ اٌفظ١ٍٓ، ٚألً ٔغجخ رؼ١ّٓ وبٔذ فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ 50,0ٚثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ، ٚٔغجخ ثٍغذ ) %( ٌى

%(. ٠ٚزؼؼ أْ أػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ رؼ١ّٕبً رّضً فٟ ِفَٙٛ 33,3ثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ ٚٔغجخ ثٍغذ )

ٓ فٟ اٌّؼزمذاد ثاعّبٌٟ ث َّّ ِْ رىشاساد، أِب ألً ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رؼ١ّٕبً فزّضً فٟ ِفَٙٛ اٌؾٛاس اٌزٞ ٌُ ٠ؼُ ٍغ صّب

اٌىزبة، ٚرزٛعؾ اٌمبئّخ أسثؼخ ِفب١ُ٘ ٠ّىٓ رشر١جٙب رٕبص١ٌبً ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: اٌزشف١ٗ، اٌم١ُ، اٌفْٕٛ، الاخزشاػبد. 

ظف اٌضبٟٔ ٌٍة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ببف١خ فٟ وزوّب ٠زؼؼ ػذَ رؼ١ّٓ ثؼغ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ ٌغٛدح اٌؾ١بح اٌضم

 اٌّزٛعؾ، ؽ١ش ٠زؼؼ ػذَ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ اٌؾٛاس، ٚالاخزشاػبد ٚاٌزشف١ٗ فٟ اٌفظً الأٚي ِٓ اٌىزبة؛ ِٚفب١ُ٘

اٌم١ُ، ٚاٌؾٛاس، ٚالاخزشاػبد فٟ اٌفظً  اٌّؼزمذاد، ٚاٌفْٕٛ، ٚاٌؾٛاس، ٚالاخزشاػبد فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ؛ ِٚفب١ُ٘

ب ٠زج١ٓ اسرفبع ٔغجخ اٌزؼ١ّٓ ٌّفَٙٛ اٌّؼزمذاد ٚاٌم١ُ فٟ اٌفظً الأٚي؛ ِٚفَٙٛ اٌزشف١ٗ فٟ اٌفظً اٌضبٌش؛ وّ

 اٌضبٌش ِمبسٔخ ثبٌفظ١ٍٓ ا٢خش٠َٓ.

ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ رؼّٓ خّغخ ٌٍأِب ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ ف١زؼؼ  أْ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ 

ظ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ ٚاٌزٟ عبءد ثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ، ٚٔغجخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ ِٓ أطً صّب١ٔخ ِفب١ُ٘ رم١

%(، ٚئعّبٌٟ ثٍغ عجؼخ رىشاساد، ٚلذ رؼّٓ ِؾزٜٛ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٘زا اٌّفَٙٛ 20,8ثٍغذ )

ثٕغت ِزجب٠ٕخ، فأػٍٝ ٔغجخ رؼ١ّٓ ٚثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ وبٔذ فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ ِٓ اٌىزبة ثٕغجخ ثٍغذ 

%(؛ 37,5(، أِب ألً ٔغجخ رؼ١ّٓ فغبءد فٟ اٌفظً الأٚي ثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ عذًا، ٚٔغجخ ثٍغذ )50,00%)

وّب ٠زؼؼ أْ أػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ رؼ١ّٕبً رّضً فٟ ِفَٙٛ الاِزٕبْ، ِٚفَٙٛ اٌٛلب٠خ ثاعّبٌٟ ثٍغ رىشاس٠ٓ ٌىً 

زفبؤي، ٚاٌغؼبدح اٌزٟ ٌُ ٠زُ رؼ١ّٕٙب ع١ّؼًب ِفَٙٛ، فٟ ؽ١ٓ رّضٍذ ألً ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رؼ١ّٕبً فٟ ِفَٙٛ اٌشػب، ٚاٌ

فٟ اٌىزبة، ٠ٚزٛعؾ اٌمبئّخ ِفِٙٛبْ ٠ّىٓ رشر١جّٙب رٕبص١ٌبً ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: اٌغزاء اٌظؾٟ، ٚاٌش٠بػخ. وّب 

 الاِزٕبْ، ٚاٌخٍٛ ِٓ الأِشاع، ٚاٌٛلب٠خ، ٚاٌغزاء اٌظؾٟ فٟ اٌفظ١ٍٓ الأٚي ٚاٌضبٌش. ٠زؼؼ ػذَ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘

ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ رؼّٓ عجؼخ ِفب١ُ٘ فشػ١خ رم١ظ ِفب١ُ٘ ٌٍأْ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ؛ ٠ٚزؼؼ وزٌه

( رىشاسًا، ٚلذ رؼّٓ 56%(، ٚئعّبٌٟ ثٍغ )76,2عٛدح اٌؾ١بح الالزظبد٠خ ٚثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ، ٚٔغجخ ثٍغذ )

وبٔذ فٟ اٌفظ١ٍٓ اٌضبٟٔ  ِؾزٜٛ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٘زا اٌّفَٙٛ ثٕغت ِزمبسثخ، فأػٍٝ ٔغجخ رؼ١ّٓ

%( ٌىً ِّٕٙب، ٚعبء اٌفظً الأٚي وألً ٔغجخ 100ٚاٌضبٌش ِٓ اٌىزبة ثذسعخ رمذ٠ش ِزٛعطخ، ٚٔغجخ ثٍغذ )

%(؛ وّب ٠زؼؼ أْ أػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ رؼ١ّٕبً رّضً فٟ 28,6رؼ١ّٓ ثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ ٚٔغجخ ثٍغذ )

١ٓ رّضٍذ ألً ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رؼ١ًّٕب فٟ ِفَٙٛ اٌزغٛق ثاعّبٌٟ ثٍغ ( رىشاسًا، فٟ ؽ19ِفَٙٛ الإٔزبط ثاعّبٌٟ ثٍغ )

( رىشاساد، ٚرزٛعؾ اٌمبئّخ خّغخ ِفب١ُ٘ ٠ّىٓ رشر١جٙب رٕبص١ًٌب ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: اٌّٛاسد، الاعزضّبس، ٚفشص 3)

بس، رشش١ذ الإٔزبط، الاعزضّ اٌؼًّ، ٚرشش١ذ الاعزٙلان، ِٚغزٜٛ اٌذخً، ٚاٌزغٛق. وّب ٠زؼؼ ػذَ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘

الاعزٙلان، اٌزغٛق فٟ اٌفظً الأٚي ِٓ اٌىزبة، ٚاسرفبع رؼ١ّٓ ِفِٟٙٛ رشش١ذ الاعزٙلان، ٚفشص اٌؼًّ فٟ 

 اٌفظً اٌضبٟٔ ِمبسٔخ ثبٌفظ١ٍٓ ا٢خش٠َٓ.

ظف اٌضبٟٔ ٌٍأِب ثبٌٕغجخ ٌّفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح ثبٌزظ١ُّ اٌؾؼشٞ، ف١زؼؼ أْ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ 

ِفب١ُ٘ فشػ١خ رم١ظ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح ثبٌزظ١ُّ اٌؾؼشٞ ثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ عذًا،  اٌّزٛعؾ رؼّٓ خّغخ

( رىشاسًا، ٚلذ رؼّٓ ِؾزٜٛ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٘زا اٌّفَٙٛ 44%(، ٚئعّبٌٟ ثٍغ )86,7ٚٔغجخ ثٍغذ )

ٌىزبة، ٚثٕغجخ ثٍغذ ثٕغت ِزمبسثخ، فأػٍٝ ٔغجخ رؼ١ّٓ ثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ عذًا وبٔذ فٟ اٌفظً الأٚي ِٓ ا

ًٍّ ِّٕٙب. ٠ٚزؼؼ أْ 80,0%(، ١ٍ٠ٗ اٌفظلاْ الأٚي ٚاٌضبٟٔ ثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ عذًا، ٚٔغجخ ثٍغذ )100) %( ٌى

( رىشاسًا، أِب ألً ٘زٖ 15أػٍٝ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ رؼ١ّٕبً رّضً فٟ ِفَٙٛ اٌّغطؾبد اٌخؼشاء ثاعّبٌٟ ثٍغ )
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بْ، ِٚظبدس اٌطبلخ، ٠ٚزٛعؾ اٌمبئّخ ِفِٙٛبْ ٠ّىٓ رشر١جّٙب رٕبص١ًٌب ػٍٝ اٌّفب١ُ٘ رؼ١ّٕبً فزّضً فٟ ِفَٙٛ الإعى

إٌؾٛ ا٢رٟ: اٌزخط١ؾ ٚاٌجٕبء، ٚاٌّٛاطلاد ٚالارظبلاد. وّب ٠زؼؼ ػذَ رؼ١ّٓ ِفَٙٛ ِظبدس اٌطبلخ فٟ 

 اٌفظً الأٚي، ِٚفَٙٛ اٌزخط١ؾ ٚاٌجٕبء فٟ اٌفظً اٌضبٟٔ.

ٛص٠غ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح ٚرؼ١ّٕٙب فٟ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٚثزؾ١ًٍ إٌزبئظ ٠زؼؼ أْ صّخ رجب٠ٕبً فٟ ر

ظف اٌضبٟٔ ِزٛعؾ ؽ١ش ػّٕذ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ فٟ فظً ثظٛسح أػٍٝ ِٓ اٌفظً ا٢خش، ٚعغٍذ ثؼغ ٌٍ

اٌفظٛي دسعخ رمذ٠ش ِٕخفغ عذًا، وبٌفظً الأٚي اٌزٞ شٙذ ػؼفبً فٟ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ، 

اٌفظً اٌضبٟٔ وبْ اٌؼؼف فٟ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌضمبف١خ، ٚفٟ اٌفظً اٌضبٌش وبْ ٚالالزظبد٠خ، ٚفٟ 

اٌؼؼف فٟ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ، ٚاٌظؾ١خ؛ وّب رٛعذ ِفب١ُ٘ ٌُ ٠زُ رؼ١ّٕٙب فٟ اٌىزبة وّفَٙٛ اٌزٚق 

اٌشػب،  اٌؾ١بح اٌضمبف١خ، ِٚفب١ُ٘اٌؼبَ ػّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ، ِٚفَٙٛ اٌؾٛاس ػّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح 

 ٚاٌزفبؤي، ٚاٌغؼبدح ػّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ.

ٚرّضٍذ أػٍٝ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رؼ١ّٕبً ٘ٛ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ عذًا ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك 

( فٟ اسرفبع ِغزٜٛ عٛدح ؽ١بح اٌطلاة Vagoe and Carvalhais, 2022ِغ دساعخ فبعٛط ٚوبسفبٌٙب٠ظ )

اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ اٌفظٛي اٌذساع١خ ٌزٕٛع ؽشائك اٌزذس٠ظ ٚئ٠غبث١خ اٌج١ئخ اٌّذسع١خ، ٚئٔغبص اٌّٙبَ فٟ ٚلزٙب، ٚوزبثخ 

ضٍذ ألً ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رٛافشًا ٚثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ فٟ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌزمبس٠ش ثشىً ئ٠غبثٟ؛ فٟ ؽ١ٓ رّ

( اٌزٟ وشفذ ػٓ لظٛس فٟ رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح 2020اٌظؾ١خ، ٚ٘زٖ إٌز١غخ رزفك ِغ دساعخ اٌغج١ؼٟ )

( اٌزٟ أوذد ٚعٛد لظٛس فٟ رؼ١ّٓ ثؼذٞ 2019اٌظؾ١خ، ٚاٌزٞ عبء ثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ؛ ٚدساعخ ػّش)

 ح اٌؾ١بح ّٚ٘ب عٛدح اٌشػب، ٚعٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ فٟ ِٕٙظ اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ.عٛد

ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ ٌٍة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ زبٚثزؾ١ًٍ ٔزبئظ اٌجؾش ٚدسعخ رؼ١ّٕٙب ٌّفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ و

َ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ اٌزٞ ٠زؼؼ أْ صّخ رجب٠ًٕب فٟ رٛص٠غ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ ٌغٛدح اٌؾ١بح، فألً ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ِفٙٛ

٠ؼزجش ِٓ اٌّفب١ُ٘ اٌٙبِخ اٌزٟ ٠غت أْ رؼُّٓ فٟ إٌّٙظ ٌز١ّٕخ اٌٛػٟ ٌذٜ اٌّزؼٍُ ثأ١ّ٘خ اٌظؾخ، ٚػشٚسح 

رّزؼٗ ثبٌظؾخ اٌغغ١ّخ ٚإٌفغ١خ ثشىً ع١ٍُ، ِٚغبػذرٗ لاوزغبة الارغب٘بد اٌظؾ١خ الإ٠غبث١خ، ِٚؼبٌغخ 

ظف اٌضبٟٔ ٌٍخ ٌغٛدح اٌؾ١بح فٟ ِؾزٜٛ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ اٌمظٛس فٟ رٛص٠غ رؼ١ّٓ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١

اٌّزٛعؾ، ٚاٌزٟ وبْ ِٓ اٌّّىٓ رؼ١ّٕٙب فٟ ِٛالف رؼ١ّ١ٍخ، ٚأٔشطخ، ٚطٛس، ٚص٠بساد ِذسع١خ، ِٚششٚػبد 

ٚرٌه ِزٕٛػخ رؼضص ٌذٜ اٌّزؼٍُ أ١ّ٘خ اٌشػب٠خ اٌظؾ١خ اٌزٟ رغُٙ فٟ ئوغبثٗ اٌمذسح ػٍٝ اٌزفى١ش الإ٠غبثٟ اٌغ١ٍُ، 

( اٌزٞ سأٜ 2022رّبش١بً ِغ رٛط١بد اٌؼذ٠ذ ِٓ اٌّإرّشاد، ِٕٙب ِإرّش ؽبئً اٌذٌٟٚ ٌطت ٚ ٌّٕؾ اٌؾ١بح )

ػشٚسح ئدخبي إٌّٙظ اٌؼٍّٟ ٌطت ّٔؾ اٌؾ١بح فٟ ثشاِظ اٌزؼ١ٍُ، ٚرؼض٠ض اٌٛلب٠خ ػذ أخطبس اٌظؾخ اٌؼبِخ، 

  2030ٌجشٔبِظ اٌزؾٛي اٌٛؽٕٟ ٚسؤ٠خ اٌٍّّىخ ٚاٌٛلب٠خ ِٓ الأِشاع، ٚرؾغ١ٓ ّٔؾ ؽ١بح اٌّزؼٍُ ٚرٌه اعزغبثخ 

؛ ٚرؾم١مبً وزٌه لأ٘ذاف اٌزؼ١ٍُ 2020الالزظبد٠خ، اٌظؾ١خ، اٌج١ئ١خ، اٌؼ١ٍّخ؛ ٚرؾم١مبً لأ٘ذاف ثشٔبِظ عٛدح اٌؾ١بح 

( ٚاٌزٟ ٔظذ ػٍٝ رؼ٠ٛذ اٌّزؼٍُ ػٍٝ اٌؼبداد اٌظؾ١خ، ٚٔشش 2008فٟ اٌٍّّىخ، وّب روش٘ب اٌغٕجً ٚآخشْٚ )

ٟ، ٚئوغبة اٌّزؼٍُ اٌّٙبساد اٌؾشو١خ اٌّغزٕذح ػٍٝ لٛاػذ س٠بػ١خ ٚطؾ١خ ٌجٕبء اٌغغُ اٌغ١ٍُ، اٌٛػٟ اٌظؾ

 ٚاٌّغب٠شح ٌخظبئض ِشاؽً ّٖٔٛ فٟ اٌّشؽٍخ اٌذساع١خ.

 خلاصت انبحث:

 أظٙشد  ٔزبئظ اٌجؾش أْ وزبة اٌذساعبد الاعزّبػ١خ رؼّٓ اٌّفب١ُ٘ اٌغزخ ٌغٛدح اٌؾ١بح، ٚثٕغجخ رمذ٠ش ِشرفؼخ،

أػٍٝ ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ رؼ١ّٕبً ٘ٛ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌزؼ١ّ١ٍخ ثذسعخ رمذ٠ش ِشرفؼخ عذًا، أِب ألً ٘زٖ اٌّفب١ُ٘ ٚوبْ 

رؼ١ًّٕب فىبْ ِفَٙٛ عٛدح اٌؾ١بح اٌظؾ١خ ثذسعخ رمذ٠ش ػؼ١فخ، ٚرٛعطذ اٌمبئّخ أسثؼخ ِفب١ُ٘ ٠ّىٓ رشر١جٙب 

عٛدح اٌؾ١بح الالزظبد٠خ، ٚعٛدح اٌؾ١بح الاعزّبػ١خ، رٕبص١ٌبً ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ: عٛدح اٌؾ١بح اٌزظ١ُّ اٌؾؼشٞ، ٚ

 ِغ ٚعٛد رجب٠ٓ فٟ دسعخ رؼ١ّٓ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ ٌغٛدح اٌؾ١بح.ٚعٛدح اٌؾ١بح اٌضمبف١خ 

https://www.researchgate.net/profile/Lenia-Carvalhais
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 حىصُبث انبحث:

ٓ فٟ وفٟ ػٛء ٘زٖ إٌزبئظ ٠ٛطٟ اٌجؾش ث ّّ زبة ؼشٚسح رؼ١ّٓ اٌّفب١ُ٘ اٌفشػ١خ ٌغٛدح اٌؾ١بح اٌزٟ ٌُ رؼُ

الاعزفبدح ِٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح اٌزٟ رٛطً ئ١ٌٙب اٌجؾش اٌؾبٌٟ ظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾ، ٍٚالاعزّبػ١خ ٌاٌذساعبد 

وزبة  رؼ١ّٓ اٌّض٠ذ ِٓ اٌّٛالف ٚالأٔشطخ اٌزؼ١ّ١ٍخ فٟ، ٚفٟ اٌخطؾ اٌزط٠ٛش٠خ ٌّمشساد اٌّشؽٍخ اٌّزٛعطخ

ٍُ ٌّفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح ٚاٌزٟ ِٓ ، ٚوً ِب ٠ؼضص اوزغبة اٌّزؼظف اٌضبٟٔ اٌّزٛعؾٌٍ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ

رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ وُزت اٌذساعبد الاعزّبػ١خ فٟ ع١ّغ زبة، ٚاٌّفزشع رؼ١ّٕٙب فٟ ٘زٖ اٌى

 اٌّشاؽً اٌزؼ١ّ١ٍخ ثّب ٠زٕبعت ِغ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ٌٍّزؼٍُ.

 انمراجع

. ٚرطج١مبرٙب فٟ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخالأّٔبؽ إٌّٙغ١خ (. 2007أٔٛس، ؽغ١ٓ ػجذاٌشؽّٓ، ٚػذٔبْ، ؽمٟ شٙبة. ) .1

 ِطبثغ ششوخ اٌٛفبق.

عٛدح ؽ١بح اٌؼًّ ٚأصش٘ب ػٍٝ ئداسح اٌغٛدح اٌشبٍِخ فٟ اٌّإعغخ (. 10، د٠غّجش 2018ثش١شٟ، ١ٌٚذ. ) .2
. اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌٛؽٕٟ اٌغبثغ ؽٛي رط٠ٛش ػّبْ عٛدح اٌزؼ١ٍُ اٌؼبٌٟ فٟ اٌغضائش ]ٚسلخ ػ١ٍّخ[ اٌغضائش٠خ

 ١ُ اٌؼبٌٟ أعبط اسرمبء اٌّغزّؼبد ٚرمذِٙب(. اٌغضائش.رؾذ شؼبس )اٌزؼٍ

 عٛدح اٌؾ١بح ِٚإششارٙب ِٓ إٌّظٛس الإعلاِٟ(. 14 -13، ٔٛفّجش 2018ؽٛر١ٗ، ػّش، ٚئوشاَ، ثٓ ػضح. ) .3

 . اٌٍّزمٝ اٌذٌٟٚ اٌغبدط" ّٔٛرط اٌز١ّٕخ اٌغذ٠ذ ٚعٛدح اٌؾ١بح،" عبِؼخ ؽب٘شٞ ِؾّذ ثشبس.]ػشع ٚسلخ[

رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ فٟ إٌّب٘ظ ٚاٌىُزت اٌذساع١خ: اٌذ١ًٌ (.  2014ذ، ٚػ١ذ، ٠ؾ١ٝ عبٌُ. )اٌخٛاٌذح، ٔبطش أؽّ .4
 . صِضَ ٔبششْٚ ِٚٛصػْٛ.اٌّششذ اٌؼٍّٟ ٚإٌظشٞ ٚاٌّؼب١٠ش

 . داس أعبِخ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.أعب١ٌت ِؼبطشح فٟ رذس٠ظ الاعزّبػ١بد(. 2011أثٛد٠خ، ػذٔبْ أؽّذ. ) .5

رؼ١ّٓ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح فٟ ِمشساد ا٠ٌٛٙخ اٌٛؽ١ٕخ ٌٍظف اٌشاثغ دسعخ (. 2020اٌغج١ؼٟ، فٙذ ؽضِٟ. ) .6
 . عبِؼخ الإِبَ ِؾّذ ثٓ عؼٛد الإعلا١ِخ.]سعبٌخ ِبعغز١ش غ١ش ِٕشٛسح[ الاثزذائٟ

 . داس اٌىُزت اٌؾذ٠ش.اٌزؼٍُ الاعزّبػٟ اٌٛعذأٟ اٌطش٠ك ٌزؾم١ك عٛدح اٌؾ١بح(. 2011عؼفبْ، ِؾّذ. ) .7

ٔظبَ اٌزؼ١ٍُ (. 2008اٌغٕجً، ػجذاٌؼض٠ض، ٚاٌخط١ت، ِؾّذ، ِٚزٌٟٛ، ِظطفٝ، ٚػجذاٌغٛاد، ٔٛس اٌذ٠ٓ. ) .8
 . داس اٌخش٠غٟ ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ

. داس وٕٛص اٌّؼشفخ ٌٍٕشش عٛدح اٌؾ١بح ِٓ ِٕظٛس اٌزشث١خ الإعلا١ِخ(. 2022اٌظبػذٞ، ػجذاٌٙبدٞ ثشان. ) .9

 ٚاٌزٛص٠غ.

. ٠غطشْٚ ٌٍطجبػخ ٚإٌشش عٛدح اٌؾ١بح ٚاٌظؾخ إٌفغ١خ: ؽش٠ك ئٌٝ اٌغؼبدح(. 2016طلاػ، طفبء. ) .10

 ٚاٌزٛص٠غ.

. داس اٌفىش رؾ١ًٍ اٌّؾزٜٛ فٟ اٌؼٍَٛ الإٔغب١ٔخ، ِفِٙٛٗ، أعغٗ، اعزخذاِبرٗ(. 2008ؽؼ١ّخ، سشذٞ ) .11

 اٌؼشثٟ.

. ِىُزجخ فغ١خ ٚػٍُ إٌفظ الإ٠غبثٟاٌظؾخ إٌ(. 2009اٌط١ت، ِؾّذ ػجذاٌمبدس، ٚاٌجٙبص، ع١ذ أؽّذ. ) .12

 إٌٙؼخ اٌّظش٠خ.

(. رظٛس ِمزشػ ٌّٕٙظ اٌغغشاف١ب ِٕٚٙظ 2014ػجذاٌؾ١ّذ، خ١ّظ ِؾّذ، ٚع١ٍّبْ، ع١ٍُ ػجذاٌشؽّٓ. ) .13

ِغٍخ اٌغّؼ١خ اٌزشث٠ٛخ ٌٍذساعبد اٌفٍغفخ فٟ اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ فٟ ػٛء أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح )دساعخ ِمبسٔخ(. 
 .292 -252(، 58، )١ٓ شّظالاعزّبػ١خ ثغبِؼخ ػ

(. فبػ١ٍخ ثشٔبِظ ِمزشػ لبئُ ػٍٝ الأٔشطخ اٌؾٛاس٠خ اٌلاطف١خ فٟ 2015ػجذاٌشؽّٓ، أؽّذ ػجذ اٌشش١ذ. ) .14

ِغٍخ اٌغغشاف١ب ٌز١ّٕخ ل١ُ الأزّبء اٌٛؽٕٟ ٚاٌٛػٟ ِفب١ُ٘ عٛدح اٌؾ١بح ٌذٜ رلا١ِز اٌظف اٌغبدط الاثزذائٟ. 
 .86 -49، 72، ثغبِؼخ ػ١ٓ شّظ اٌغّؼ١خ اٌزشث٠ٛخ ٌٍذساعبد الاعزّبػ١خ

(. ثشٔبِظ فٟ ػٍُ إٌفظ لبئُ ػٍٝ اٌّذخً اٌغّبٌٟ ٌز١ّٕخ أثؼبد عٛدح 2019ػجذاٌؼض٠ض، ٠بع١ّٓ ع١ّش. ) .15

 .80 -50(، 119)16، ِغٍخ اٌغّؼ١خ اٌزشث٠ٛخ ٌٍذساعبد الاعزّبػ١خاٌؾ١بح ٌطلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، 

 اٌجؾش اٌؼٍّٟ ِفِٙٛٗ ٚأدٚارٗ ٚأعب١ٌجٗ(. 2015ؽّٓ. )ػج١ذاد، رٚلبْ، ػجذاٌؾك، وب٠ذ، ٚػذط، ػجذاٌش .16

 (. داس اٌفىش.17)ؽ

اعزشار١غ١بد ِؼبطشح فٟ (. 2016اٌؼذٚاْ، ص٠ذ ع١ٍّبْ، ٚلطبٚٞ، ِؾّذ ئثشا١ُ٘، ٚداٚد، أؽّذ ػ١غٝ. ) .17
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 . داس اٌّغ١شح.رؼ١ٍُ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٚرؼٍّٙب

 . داس اٌض٘شاء ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.اٌؼٍَٛ اٌغٍٛو١خ اٌّذخً ئٌٝ اٌجؾش فٟ(. 2012اٌؼغبف، طبٌؼ ثٓ ِؾّذ. ) .18

. ِغّٛػخ رى٠ٛٓ اٌّزؾذح عٛدح اٌؾ١بح فٟ ِذْ ا١ٌٙئخ اٌٍّى١خ ٌٍغج١ً ٠ٕٚجغ(. 2022اٌؼ١ٍبٟٔ، عؼذ ٘بشُ. ) .19

 ٌٍطجبػخ ٚإٌشش ٚاٌزٛص٠غ.

(. رظٛس ِمزشػ ٌزط٠ٛش ِٕٙظ الالزظبد إٌّضٌٟ ٌزؼض٠ض الأِٓ اٌفىشٞ ٌذٜ 2019ػّش، ص٠ضٞ ؽغٓ. ) .20

 .488 -439(، 35، )ِغٍخ الالزظبد إٌّضٌٟبٌجبد اٌّشؽٍخ الإػذاد٠خ فٟ ػٛء أثؼبد عٛدح اٌؾ١بح. ؽ

(. رؼ١ّٓ ِٙبساد عٛدح اٌؾ١بح فٟ ِمشس ػٍُ إٌفظ ٌز١ّٕخ ِٙبساد ارخبر 2020ػّشاْ، ِؾّذ ؽغٓ. ) .21

(، 1)36، ثغبِؼخ أع١ٛؽاٌّغٍخ اٌؼ١ٍّخ ثى١ٍخ اٌزشث١خ اٌمشاس ٚاٌزوبء اٌشخظٟ ٌذٜ ؽلاة اٌظف اٌضبٌش صبٔٛٞ. 

76- 110. 

 . داس اٌّغ١شح ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.عٛدح اٌؾ١بح(. 2018اٌؼٕضٞ، ِشصٚق. ) .22

(. رم٠ُٛ ِٕب٘ظ اٌزشث١خ الإعلا١ِخ ٌزلا١ِز اٌظفٛف اٌؼ١ٍب ِٓ اٌّشؽٍخ 2022اٌغج١ٛٞ، ؽلاي ثٓ ػجذاٌٙبدٞ. ) .23

 .264 -235(، 1)15، ٕفغ١خِغٍخ اٌؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚاٌالاثزذائ١خ فٟ ػٛء ِزطٍجبد عٛدح اٌؾ١بح. 

. داس إٌّٙغ١خ عٛدح اٌؾ١بح ثبٌزغّؼبد اٌؾؼش٠خ رشخ١ض ِإششاد اٌزم١١ُ(. 2015اثٓ غؼجبْ، فإاد. ) .24

 ٌٍٕشش ٚاٌزٛص٠غ.

. 2020خطخ رٕف١ز ثشٔبِظ عٛدح اٌؾ١بح (. 2018ِغٍظ اٌشإْٚ الالزظبد٠خ ٚاٌز١ّٕخ. ) .25

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol 

. ِىُزجخ الأغٍٛ الإؽظبء اٌزشثٛٞ فٟ إٌّب٘ظ(. 2017ِؾّذ، ؽفٕٟ ئعّبػ١ً، ٚػجذاٌشبفٟ، ِؾّذ. ) .26

 اٌّظش٠خ. 

 اٌؼ١ٍّخ.(. عٛدح ؽ١بح اٌىف١ف فٟ اٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. داس اٌىُزت 2021إٌّغُ، خبٌذ ػٍٟ ِؾّذ. ) .27

. ]ٚسلخ ػ١ٍّخ[ اٌز١ّٕخ اٌجشش٠خ سو١ضح عٛدح اٌؾ١بح(. 14-13، ئثش٠ً 2010إٌّٛفٟ، ِؾّذ ئثشا١ُ٘. ) .28

 اٌّإرّش اٌؼٍّٟ اٌغبثغ و١ٍخ اٌزشث١خ عبِؼخ وفش اٌش١خ ثؼٕٛاْ عٛدح اٌؾ١بح وبعزضّبس ٌٍؼٍَٛ اٌزشث٠ٛخ ٚإٌفغ١خ. ِظش

لؼب٠ب اٌج١ئخ ٚعٛدح اٌؾ١بح، اٌّشوض اٌمِٟٛ (. 24-22، د٠غّجش 2014اٌّإرّش اٌغٕٛٞ اٌغبدط ػشش. ) .29
 . ِظش.ٌٍجؾٛس الاعزّبػ١خ

(. رٛط١بد ِإرّش ؽبئً اٌذٌٟٚ ٌطت ّٔؾ 17 -13، ِبسط 2022ِإرّش ؽبئً اٌذٌٟٚ ٌطت ّٔؾ اٌؾ١بح. ) .30

 اٌؾ١بح، ؽبئً.

ػخ . اٌّغّٛطٕبػخ اٌغؼبدح رؾم١ك عٛدح اٌؾ١بح ٚاٌؼًّ(. 2020إٌغبس، أؽّذ، ٚأثٛ إٌظش، ِذؽذ. ) .31

 اٌؼشث١خ ٌٍزذس٠ت ٚإٌشش.

 . داس اٌىزبة اٌغبِؼٟ.ِٕب٘ظ اٌذساعبد الاعزّبػ١خ ٚأطٛي رذس٠غٙب(. 2014ٔضاي، شىشٞ. ) .32
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 اٌٛؽ١ٕخ ٌٍٕشش.

34. Barakat, A., & AL-kharasneh, S. (2005). The Contribution of School Textbooks 

in The Early Granes of Education in Preparing Young Children to Become Effective 

Citizens Teachers Perspective. Journal of Early Childhood Research, 3(2), 169- 191. 

35. Ruzevicius, J., & Dalia, A. (2007). Quality of Life and its Components’ 

Measurement. Engineering Economics, 2, 43- 48.  

36. Stanil, G. (2015). The quality of life of the elderly in romania. Journal Of 

Community Positive Practices, (2), 18-27. 

37. Vagos P., & Carvalhais, L. (2022). Online Versus Classroom Teaching: Impact on 

Teacher and Student Relationship Quality and Quality of Life. Front Psychol, 13. 

https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.828774 

38. WHOQOL. (1997). Measuring Quality of Life. https://www.who.int/tools/whoqol 

39. Widar, M: Ahltrom, G., & EK, A. (2013). Health- related Quality of life in 

persons with long – term pain after a stroke. Journal of clinical nursing,13, 497- 505. 

https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol
https://www.vision2030.gov.sa/ar/v2030/vrps/qol
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2022.828774
file:///C:/Users/Dell's/Downloads/.%20https:/www.who.int/tools/whoqol

