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 ًهخض ان

رط٘ٝش َّ٘رط ٍقزشػ ىيزذسٝت الإىنزشّٜٗ عجش اىَْقبد اىشفَٞخ ٗثٞبُ أصشٓ عيٚ اىزؾنٞش اعزٖذػ اىجؾش اىؾبىٜ 

عيٚ اىَْٖظ ؽجٔ اىزغشٝجٜ ىيَقبسّخ ثِٞ ٍغَ٘عزٜ اعزَذ اىجؾش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ىذٙ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً ؽٜ عذح. 

اىجؾش، ؽٞش رذسط اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ثبعزخذاً اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ عجش اىَْقخ اىشفَٞخ، ٗاىَغَ٘عخ اىنبثطخ 

، رٌ ر٘صٝعٌٖ عؾ٘ائٞبً عيٚ ٍعيٌ( 60.  رنّ٘ذ عْٞخ اىجؾش ٍِ )جٜ الاعزٞبدٛاىزٜ رغزخذً اىجشّبٍظ اىزذسٝ

اىزؾنٞش ( ٍعيٌ ؽٜ مو ٍغَ٘عخ. ٍِ خلاه اىجؾش اىؾبىٜ رٌ رط٘ٝش فبئَخ ثَٖبساد 30ث٘افع )ٍغَ٘عزٜ اىجؾش 

. ٗأظٖشد اىْزبئظ أؽنيٞخ اىزخطٞو، ٗاىَشافجخ ٗاىزؾنٌ، ٗاىزقٌ٘ٝ ٍٖبساد أعبعٞخ: صلاسرنَْذ  ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ

اىطشٝقخ اىزٜ اعزخذٍذ  ثبىَقبسّخ ٍع اىَغَ٘عخ اىنبثطخ اىشفَٞخاىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ اىزٜ اعزخذٍذ اىَْقخ 

. أٗفٚ اىجؾش ثنشٗسح ٍغز٘ٙ ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜٗرىل ؽَٞب ٝزعيـ ثزؾغِ  الاعزٞبدٝخ ؽٜ اىزذسٝت

 . ىَعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً ؽٜ عَيٞبد اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ اىشفَٞخاىز٘عع ؽٜ ر٘ظٞؼ اىَْقبد 

 

 اىشفَٞخ، اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ.اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ، اىَْقبد انكهًبد انًفتبحُخ: 
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ABSTRACT 

The current research aimed to develop a proposed model of e-training through digital 

platforms and to demonstrate its impact on metacognitive thinking among general 

education teachers in Jeddah. The research adopted a quasi-experimental approach to 

compare the two research groups, where the experimental group is taught using the 

training programme through the digital platform, and the control group using the 

regular training programme.  The research sample consisted of (60) teachers, who 

were randomly distributed to the two research groups (30 teachers in each group). 

Through the current research, a list of metacognitive thinking skills was developed 

that included three basic skills: Planning, monitoring and control, and evaluation. The 

results showed that the experimental group that used the digital platform was favoured 

compared to the control group that used the usual method of training in terms of 

improving the level of metacognitive thinking skills. The research recommended the 

need to expand the use of digital platforms in e-training for general education 

teachers. 

Keywords: E-training, digital platforms, metacognitive thinking. 
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 ٍقذٍخ 
ىقذ رضاٝذ الإزَبً ثبىزذسٝت الإىنزشّٜٗ ؽٜ ٍغبه اىزَْٞخ اىَْٖٞةخ اىَغةزذاٍخ ٍٗةع رطة٘س اىزقْٞةخ أفةجؼ اىزةذسٝت    

ةِ ٍةةِ الإىنزشّٗةٜ  ن  ٍةذخلاً عذٝةذاً ىيزَْٞةخ ٗاىزطة٘ٝش ٗرىةل اعةزغبثخ ئىةةٚ اىزطة٘ساد اىؾذٝضةخ ٗاىزقةذً اىعيَةٜ ثَةب َٝ 

ٍ٘اعٖبد رؾذٝبد اىعقش. ئر ئُ رؾقٞـ اىزَْٞخ لا ٝز٘فؼ عْذ ر٘اؽش اىَ٘اسد اىطجٞعٞخ ٗالأّظَةخ ٗاىقة٘اِّٞ ثةو لاثةذ 

زعيةٌٞ ىةزىل ؽبىعلافةخ ثةِٞ اىزعيةٌٞ ٗاىزَْٞةخ علافةخ ف٘ٝةخ ٍِ رَْٞخ اىن٘ادس اىجؾشٝخ اىَْزغخ ٕٗزا لا ٝةزٌ ثَعةضه عةِ اى

ٗؽٜ رقشٝش ىلأٌٍ اىَزؾذح ٝؾٞش ثأُ اىزعيةٌٞ َٝنةِ أُ ٝةإدٛ ٗظٞؾزةٔ ؽةٜ اىزَْٞةخ ٍةِ خةلاه رَْٞةخ الأؽةشاد ٗامزؾةبػ 

فذسارٌٖ ٍٗ٘إجٌٖ ٗرٖٞئخ عجو اىزؾنٞش ىذٌٖٝ ٍَةب ٝضٝةذ ٍةِ فةذسرٌٖ عيةٚ الإثةذات ٗالاثزنةبس ٗثةزىل رنةُ٘ اىَإعغةخ 

اىزعيَٞٞخ ٕٜ اىَغإٗىخ ٗثؾةنو أعبعةٜ عةِ ئعةذاد اىؾةشد ىيزَْٞةخ ٗرة٘ؽٞش اىخجةشاد اىزَْ٘ٝةخ ثؾةزٚ ٍغبلارٖةب ٗعةذً 

ٍ٘امجزٖةةةةةب ىَغةةةةةٞشح اىزقةةةةةذً اىزقْةةةةةٜ ٗاىعيَةةةةةٜ ٝةةةةةْعنظ عيةةةةةٚ رطةةةةة٘س الأٍةةةةةخ ٗفةةةةةذسرٖب اىزَْ٘ٝةةةةةخ ٗٗمةةةةةعٖب 

 .(2020،1، ٛاىؾنبسٛ)الاّقبس

ٗريقةِٞ اىعيةً٘ ىيَزعيَةِٞل ثةو عةذد عَيٞةخ أعبعةٞخ رغةٌٖ ؽةٜ ثْةب  ىٌ رعذ ٍْٖخ اىزعيٌٞ فبفةشح عيةٚ ّقةو اىَعةبسػ 

الأعٞةةبه ٗئعةةذادٌٕ ىَغةةبلاد اىؾٞةةبح اىَخزيؾةةخ ٍةةِ خةةلاه رضقٞةةؼ عقةة٘ىٌٖ ٗرطةة٘ٝش ارغبٕةةبرٌٖ ٗفةةٌَٖٞ. ٍٗةةع اىزطةة٘س 

اىؾبفو ؽٜ ٍغبه رقْٞبد اىَعيٍ٘ةبد ٗالارقةبلاد ر٘عٖةذ مضٞةش ٍةِ اىةذٗه ئىةٚ ثْةب  ٍغزَةع اىَعشؽةخ ٍةِ خةلاه 

أؽشادٓ ىٖزا اىعبىٌ اىَزغٞش اىزٛ رْزؾش ؽٞةٔ اىَعيٍ٘ةبد عيةٚ ّؾة٘ ٍطةشد ٍٗزضاٝةذ ٍةِ خةلاه اىزٖٞئةخ ٗالإعةذاد ئعذاد 

. ؽٞةةش أفةةجؼ اىزةةذسٝت ٍطيجةةبً ٍيؾةةبً ٗعةةذد اىؾبعةةخ ىةةٔ ٍبعةةخ ٗفةةبس عيةةٚ (243، 2017)اىغبٍةةذٛ،  ٗاىزةةذسٝت

فةيخ اىعطةب  ئر ٝعَةو اىزةذسٝت عيةٚ ٍإعغبد اىزشثٞخ ٗاىزعيٌٞ مشٗسح دٍغٔ ٗرجْٞٔ ٗثذّٗةٔ لا ٝغةزطٞع اىؾةشد ٍ٘ا

امغبة اىؾشد اىَعبسػ ٗسؽةع مؾب رةٔ ٍةِ خةلاه اىَٖةبساد ٗاىخجةشاد ٗاىعيةً٘ اىغذٝةذح. ٗاىزةذسٝت ٕة٘ رىةل اىغٖةذ 

اىَْظٌ اىزٛ ٖٝذػ ئىٚ رضٗٝذ الأؽشاد ثَعبسػ ٍعْٞخ لإؽذاس رغٞٞش ئٝغةبثٜ ؽةٜ ٍٖةبسارٌٖ ٗارغبٕةبرٌٖ ٍَةب ٝغعيٖةٌ 

 (.22، 2020)الاّقبسٛ،بعيٞخ فبدسِٝ عيٚ اىعَو ثنؾب ح ٗؽ

د اىجةشاٍظ اىزذسٝجٞةخ عجةش ّظةبً اىزةذسٝت الإىنزشّٗةٜ ٍةِ خةلاه اىَْقةبد الاىنزشّٗٞةخ مَةذخو ىيزطة٘ٝش ظٖةش ىقذ

ٗرَْٞخ اىزاد اعزغبثخ ىَزطيجبد اىعقش ٍِ ّبؽٞخ، ٗىَ٘امجخ ٍزطيجبد اىزعيٌٞ ٍةِ ّبؽٞةخ أخةشٙ ٍٗةِ ٍْطيةـ مةُ٘ 

ظٍ٘خ اىزعيٌٞ ٗالأؽةذ ؽبعةخ ئىةٚ اىزةذسٝت اىَغةزَش ٗاىزطة٘ٝش اىَغةزذاً. ٗرَْٞةخ اىَعيٌ أؽذ اىشمبئض الأعبعٞخ ؽٜ ٍْ

ّظشاً ىيزقذً اىعيَٜ اىزٛ ٝعٞؾٔ ٗىزَنْٞةٔ ٍةِ الاعةزغبثخ ىيزطة٘ساد ٍٗ٘اعٖةخ اىزؾةذٝبد ٗىٞنةُ٘ فةبدساً َٖٗبساد اى

اىؾٞةبح اىعيَٞةخ اعٖةٔ ؽةٜ عيٚ اىزعبٍةو ٍةع ٍقةبدس اىَعشؽةخ اىَخزيؾةخ ٗىَغةبعذرٔ عيةٚ رخطةٜ اىقةع٘ثبد اىزةٜ ر٘

  .(11، 2011 ،اىعَشٛٗ )اىغضاس ٗاىعَيٞخ

ٗاّطلافةبً ٍةةِ اىةةذٗس اىَؾةة٘سٛ اىةزٛ ٝنةةطيع ثةةٔ اىَعيةةٌ ؽةٜ أٛ ّظةةبً رشثةة٘ٛ، ؽةةاُ اىةذٗه عيةةٚ اخةةزلاػ ؽيغةةؾبرٖب 

ٗإٔذاؽٖب الاعزَبعٞخ، ر٘ىٜ ٍْٖخ اىزعيٌٞ ٗالاسرقب  ثبىَعيٌ مو إزَبٍبرٖب ٗعبٝبرٖةب، ٍةِ ئربؽةخ ؽةشؿ اىَْة٘ اىَْٖةٜ 

اىَغةةزَش ىةةٔ، ٗرٞغةةٞش ظشٗؽةةٔ الافزقةةبدٝخ ٗالاعزَبعٞةةخ، ٗعيةةٚ ٕةةزا الأعةةبط ؽةةاُ اىةةجعل ٝعطةةٜ فنةةٞخ الإزَةةبً 

)رةةّٜ٘،  ثْ٘عٞةةخ ثةةشاٍظ ئعةةذاد اىَعيةةٌ ٗرذسٝجةةخ عْبٝةةخ خبفةةخ رعنةةظ ٍةةذٙ اعزَةةبد ٕةةزٓ اىَغزَعةةبد ثزيةةل اىقنةةٞخ

2011).  

( ؽٜ دساعزٖب ئىٚ مُ٘ اىزذسٝت ٍِ إٌٔ سمبئض اىعَيٞخ اىزشث٘ٝةخ ؽةٜ رطة٘ٝش الأؽةشاد 527، 2012ٗرؾٞش اىغبٍذٛ )

ٗىزا ؽاُ الارغبٕبد اىؾذٝضخ. ؽٜ ٍغبه اىزذسٝت رْبدٛ ثزجْٜ َّبرط اىزذسٝت اىزٜ رشاعٜ ؽبعةبد الأؽةشاد ٍةِ عٖةخ 

اىٖةذػ ٍةِ اىزةذسٝت ؽةٜ ٕةزا اىعقةش ئمغةبة الأؽةشاد ٗالارغبٕبد اىؾذٝضخ ؽٜ اىزذسٝت ٍِ عٖخ أخةشٙ. ئر ىةٌ ٝ عةذ 

ثو رعذآ ئىٚ مشٗسح ئمغبثٌٖ اىَٖبساد ٗفذساد الاعزَبد عيٚ اىةزاد ٍَةب ٝزطيةت ئٝغةبد  ؽقو،اىَعبسػ ٗاىؾقبئـ 

ٍٗةةع رطةة٘س اىزقْٞةةخ رطةة٘سد هةةشؿ اىزةةذسٝت ٗأفةةجؼ . ثٞئةةبد رعيةةٌ ٍخزيؾةةخ رؾةةجع ؽبعةةبرٌٖ ٗفةةذسارٌٖ ٗإزَبٍةةبرٌٖ

ٍذخلاً عذٝذاً عجش اىَْقبد الإىنزشّٗٞخ اىَزبؽةخ. ؽيقةذ أفةجؾذ اىَْقةبد الإىنزشّٗٞةخ ٍزبؽةخ  اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ

ؽٜ مو صٍبُ ٍٗنبُ ثغجت اىزط٘س اىٖبئو ؽٜ ٍغبه اىزقْٞخ ٗفبس اىزذسٝت أمضش عٖ٘ىخ ٗاّةذٍبعبً ٍٗةِ خةلاه ٕةزٓ 

(. ٗؽةٜ 3 ،2018أثة٘ ٍ٘عةٚ، اىزطجٞقبد أفجؼ أمضش رؾبعلاً ٍَب ٝغةٌٖ ؽةٜ امزغةبة اىخجةشاد ٗرطة٘ٝش اىَٖةبساد )

ٕزا اىقذد رؾةٞش اىقةجؾٜ ؽةٜ دساعةزٖب ثنةُ٘ اىَْقةبد الإىنزشّٗٞةخ أؽةذ إٔةٌ سٗاؽةذ اىزعيةٌٞ الإىنزشّٗةٜ اىؾةذٝش 

ٗأؽذ اىجشاٍظ اىذاعَخ ىعَيٞزٜ اىزعيٌٞ ٗاىزذسٝت ٍَب ٝغةزيضً اىزأمٞةذ عيةٚ مةشٗسح الإؽةبدح ٍْٖةب ٗر٘عٞةخ ٍإعغةبد 

ئىةٚ أُ اىنضٞةش ٍةِ اىذساعةبد  (2019) ٗالإؽبدح ٍْٖب. ٗٝؾٞش اىطَٞضٛ ٗاىغةبىَٜ اىزعيٌٞ ثٖب ٗاىَزعيَِٞ عيٚ اىْٖو

أؽبسد ثأُ اىعذٝذ ٍِ اىَشامض اىزذسٝجٞخ أفجؾذ رشمض إزَبٍبرٖب عيٚ رقٌَٞ ثشاٍغٖب ثبعزَبد ٍجةبدساد رعيَٞٞةخ 

 . فَٞخعجش اىَقبدس اىش ٍؾز٘ؽخ ع٘مبً عِ اىزشمٞض عيٚ اىَذسة ٗعٞطشرٔ عيٚ رقذٌٝ عَيٞخ اىزذسٝت
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اىشئٞغةةٞخ اىزةٜ َٝنةةِ الاعزَةةبد عيٖٞةب ؽةةٜ رطة٘ٝش اىجةةشاٍظ اىزذسٝجٞةةخ بىَْقةةبد اىشفَٞةخ أؽةةذ إٔةةٌ اىَقةبدس ؽ ٗثةزىل

 اىَةةذسثِٞ ٗاىَزةةذسثِٞىنةةو ٍةةِ  ىيزةةذسٝترَضةةو ٗعةةٞيخ  رذسٝجٞةةخرعةةشػ اىَْقةةبد اىشفَٞةةخ ثأّٖةةب ؽةةجنبد ٗ ىيَعيَةةِٞ.

 ,Saputri)ثنؾب ح دُٗ فٞ٘د اىضٍبُ ٗاىَنبُ  اىزذسٝتٗر٘ؽش ثٞئخ رؾبعيٞخ ٍٗغَ٘عخ ٍِ اىزقْٞبد اىزٜ رذعٌ عَيٞخ 

ٍضةةةو فةةةؾؾخ اىَْبفؾةةةبد  اىزةةةذسٝت. ٗرزنةةةُ٘ ٍةةةِ ٍغَ٘عةةةخ ٍةةةِ الأدٗاد اىزةةةٜ رةةةذعٌ ؽعبىٞةةةبد ٗأؽةةةذاس (2021

ٗاىَؾبدصبد اىؾشدٝخ ٗاىغَبعٞخ ٍٗؾبسمخ اىَيؾبد ٗاى٘اعجةبد ثبلإمةبؽخ ئىةٚ ئٍنبّٞةخ ئفبٍةخ الاخزجةبساد ٗاىزقَٞٞةبد 

ٗاىَؾزةةة٘ٙ  اىزذسٝجٞةةةخٍةةةِ ئداسح الأّؾةةةطخ  اىَزةةةذسثِٞ. ٗرَنةةةِ (Bove & Conklin, 2020)ىيَقةةةشس اىذساعةةةٜ 

 . (Koomson, 2019)اىخبؿ ثٌٖ  اىزذسٝجٜ

ٗرشرنض اىَْقبد اىشفَٞخ عيٚ صلاصخ خقبئـ أعبعٞخ: أٗلاً أّٖب عجبسح عِ ثٞئخ سفَٞةخ رزنةَِ ٗاعٖةبد رؾبعيٞةخ 

، ٗصبّٞبً ر٘ؽٞش اىَؾزة٘ٙ ٗاىزقَٞٞةبد ثؾةنو سفَةٜ، ٗصبىضةًب رزنةَِ أدٗاد خبفةخ لإداسح ّؾةبه ىيَذسثِٞ ٗاىَزذسثِٞ

ؼ اىَْقبد اىشفَٞخ ف٘ٝخ ؽلاثذ أُ رنُ٘ فبدسح عيٚ اىقٞبً . ٗىنٜ رقج(Cano & Garca, 2015) خ اىزذسٝجٞخاىجٞئ

صٌ رقذَٝةٔ ثؾةنو عةشٝع، ٗأُ  اىزذسٝجٜثَب ٝيٜ: اعزخذاً اىخذٍخ اىزارٞخ ٗاىخذٍبد اىَ٘عٖخ رارٞبً، ٗرغَٞع اىَؾز٘ٙ 

 Cano)رنُ٘ فبثيخ ىيزط٘ٝش، ٗمزىل ئمؾب  اىطبثع اىؾخقٜ ىيَؾز٘ٙ، ٗأٝنًب رَنِٞ ئعبدح الاعةزخذاً ىيَؾزة٘ٙ 

& Garca, 2015; Fashina & Adisa, 2021) ٗؽٜ ٕزا اىغٞبؿ َٝنةِ اىقة٘ه أُ اىَْقةبد اىشفَٞةخ ٗأّظَةخ .

 .  (Laeeq & Memon, 2021)الاىنزشّٜٗ  اىزذسٝتاىؾبىٞخ ؽعبىخ ؽٜ رْظٌٞ ٗرَنِٞ  اىزذسٝتئداسح 

ٗئٍنبّٞخ  اىَزذسةٗرزَٞض اىَْقبد اىشفَٞخ ثبىعذٝذ ٍِ اىَضاٝب ٍْٖب امزغبة اىَعشؽخ ؽٜ اى٘فذ اىزٛ ْٝبعت 

ٗاى٘عبئو  اىزذسٝجٞخٍؾبٕذح اىَؾبمشح أمضش ٍِ ٍشح ثبلإمبؽخ ئىٚ ئٍنبّٞخ اعزخذاً أّ٘ات ٍخزيؾخ ٍِ اىَ٘اد 

-Morze, Varchenko-Trotsenko, Terletska, & Smyrnova)اىَزعذدح ٗرقغٌٞ اىَؾز٘ٙ ئىٚ أعضا  

Trybulska, 2021) ىذٌٖٝ  ىيَزذسثِٞٗؽخقْخ اىزعيٌ  اىزذسةؽٜ صٝبدح ؽعبىٞخ  . ٗرغبعذ اىَْقبد ٍَِ

ٍخزيؾخ، مَب أّٖب رزَٞض ثزقذٌٝ ٍغَ٘عخ ٍزْ٘عخ ٍِ أدٗاد اىزعيٌ ٗاىزٜ رغبعذ ؽٜ  رذسٝجٞخاؽزٞبعبد ٗرؾنٞلاد 

ؽٜ اعزخذاً أّ٘ات  اىَذسثِٞ.مَب أّٖب رغبعذ (Rahman, Daud, & Ensimau, 2019) اىزذسٝتصٝبدح ؽعبىٞخ 

. ثبلإمبؽخ ئىٚ أُ اىَْقبد اىشفَٞخ رعضص (Mat, Alias, & Muslim, 2016)ٍخزيؾخ ٍِ أدٗاد اىزقٌ٘ٝ 

 .  (Hutchison, 2019)عَيٞبد اىزؾبعو ٍع الأفشاُ 

ٗؽٜ عٞبؿ ٍشرجو ؽاُ ّغبػ عَيٞخ اىزذسٝت عجش اىَْقبد اىشفَٞخ ْٝجغٜ اىزشمٞض ؽٞٔ عيٚ عْبفش رشث٘ٝخ أعبعٞخ 

ثبلإمبؽخ ئىٚ اىزخطٞو  اىَغزخذٍِٞبعٜ ٗاىزعبُٗ ثِٞ ٕٜٗ: اىزقٌَٞ اىَزَشمض ؽ٘ه اىَغزخذً ٗاىزعيٌ الاعزَ

دٗس  ٗىيَذسثِٞ. (Rapanta, Botturi, Goodyear, Guàrdia, & Koole, 2020) اىزذسٝتاىغٞذ ىعَيٞخ 

عيٚ اعزخذاً اىَْقبد اىشفَٞخ ٍِ خلاه ؽضٌٖ عيٚ اىَؾبسمخ ؽٜ ٍْزذٝبد  اىَزذسثِٞمجٞش ٗؽٞ٘ٛ ؽٜ رؾغٞع 

 ,Hamid, Salleh, & Laxman)عجش اىَْقخ ٗئعشا  الاخزجبساد  اىزذسٝجٜاىْقبػ ٍٗؾبسمخ اىَؾز٘ٙ 

ؽزٚ َٝنٌْٖ  اىَزذسثِٞاىَْظٌ رارًٞب ىذٙ  اىزذسٝتنًب ٝغت أُ رعضص اىَْقبد اىشفَٞخ ٍٖبساد . أٝ(2020

اىزذسٝت عِ  اىَزذسثِٞ، ؽٞش عض  مجٞش ٍِ سمب رذسٝجٞخالاعزَشاسٝخ ؽٜ الاعزَبد عيٚ اىَْقبد اىشفَٞخ مجٞئخ 

 & ,Safsouf, Mansouri)ب اىَْظٌ رارًٞ  اىزذسةاىَْقبد اىشفَٞخ ٝشرجو ثقذسح ٕزٓ اىَْقبد عيٚ دعٌ  عجش

Poirier, 2020) رعزجش ٍِ اىع٘اٍو اىؾبعَخ اىزٜ  ىيَزذسثِٞىنؾب ح اىزارٞخ الاىنزشّٜٗ ٗا اىزذسٝت. مَب أُ ع٘دح

 ,Guoyan, Khaskheli)عجش اىَْقبد اىشفَٞخ  اىزذسٝجٞخعيٚ اعزعذاد ىَ٘افيخ اىََبسعبد  اىَزذسثِٞرغعو 

Raza, Khan, & Hakim, 2021) عجش اىَْقخ اىشفَٞخ ٝغت أُ رخنع ىيزؾغِٞ  اىَزذسة. أٝنًب رغشثخ

ثؾنو ٍغزَش، ٗرقذٌٝ خذٍبد  اىَزذسثِٞداؽعٞخ  ثؾنو ٍغزَش ٗرىل ٍِ خلاه ٗع٘د الأدٗاد اىزٜ رؾؾض ئصبسح

 .(Chen et al., 2020)الإٝغبثٜ  اىزذسٝتؽٜ اى٘فذ اىَْبعت ىيؾؾبظ عيٚ عي٘ك  ىيَزذسثِٞاىذعٌ اىَخزيؾخ 

ٗٝعزجش ئمغبة اىَعيَِٞ  ٍٖبساد اىزؾنٞش ثؾزٚ أّ٘اعٖب ؽٜ هيٞعخ ٗظبئؼ اىَذسعخ عيٚ اىقعٞذ اىَعشؽٜ، ٗؽٜ 

ٗفذ ظٖش ٍؾًٖ٘ اىزؾنٞش ٍب ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ  Metacognition Thinking اىَعشؽٜهيٞعخ أَّبه اىزؾنٞش ٍب ؽ٘ؿ 

ً، ٗىقٜ إزَبٍبً مجٞشاً ؽٜ عقذ اىضَبّْٞٞبد، ٗلا ٝضاه ٝيقٚ اىَضٝذ ٍِ الإزَبً 1976عبً  (Flavell) عيٚ ٝذ ؽيٞؾو

ّظشاً لاسرجبهٔ ثْظشٝبد اىزمب  ٗاىزعيٌ، ٗاعزشارٞغٞبد ؽو اىَؾنيخ، ٗارخبر اىقشاس، مَب أفجؼ ٍ٘م٘عبً ىيعذٝذ 

رٔ، ٗمٞؾٞخ رطجٞقٔ ٗاعزخذأٍ ؽٜ ٍِ الأثؾبس ٗاىذساعبد، اىزٜ رْبٗىذ رط٘سٓ َّٗ٘ٓ، ٍٖٗبسارٔ، ٗاعزشارٞغٞب

عَيٞزٜ اىزعيٌٞ ٗاىزعيٌ. ٗٝعذ ٍ٘م٘ت "ٍب ٗسا  اىَعشؽخ" ٍِ أمضش ٍ٘م٘عبد عيٌ اىْؾظ اىزشث٘ٛ، ٗعيٌ اىْؾظ 

  (.20، 2014، اىنخِٗالاعزققب  )اىَعشؽٜ ؽذاصخ ٗداؽعبً ىيجؾش 
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ٚ ٍلاؽظخ رْظٌٞ اىخضِٝ اىَعشؽٜ اُ ٍَٖخ اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ رزَضو ث٘عٜ اىؾشد ٗثاٍنبّٞبرٔ ٗفذسارٔ عي

ٗسا  اىَعشؽٜ ، ٗاىزٜ رؾٞش اىٚ " فذسح  اىَزَضو ثبىَعشؽخ اىقجيٞخ، ىزا رْ٘عذ اىزعشٝؾبد اىزٜ رْبٗىذ اىزؾنٞش اىَب

اىْبط عيٚ اىؾٌٖ ٗاىزؾنٌ ثعَيٞبد اىزؾنٞش اىخبفخ ثٌٖ ٝظٖش ؽٜ عٞبؿ عَيٞخ ٍعبىغخ اىَعيٍ٘بد ثٖذػ ثْب  

ثبىَعشؽخ، َٗٝضو أٝنب ٗعٜ اىؾشد ٗئدسامٔ ىعَيٞبد اىَعشؽخ ٗفذسرٔ عيٚ رْظٌٞ ٗرقٌٞٞ َّ٘رط ىعَيٞبد اىزؾنٌ 

ٗثغبّت ريل اىزنْ٘ى٘عٞب اىَعبفشح أفجؼ ٍِ اىنشٗسٛ اىًٞ٘ رنَِٞ  (  22:  2014ٍٗشافجخ رؾنٞشٓ ) ؽٖبة ، 

رَْٞخ عَيٞبد اىؾٌٖ  ىذٗسٕب اىنجٞش ؽٜ مبؽخ الأّؾطخ اىزعيَٞٞخ ٗاىزذسٝجٞخٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ؽٜ 

ٗاىقشا ح ٗالاّزجبٓ ٗاىززمش ٗاىَعشؽخ الاعزَبعٞخ ٗاىزعيٌ اىزارٜ ٗاىقذسح عيٚ اىزخطٞو ٗاىَشافجخ ٗاىزقٌ٘ٝ ٕٗزا ٍب رٌ 

رأمٞذٓ ؽٜ عذد ٍِ اىجؾ٘س ٗاىذساعبد رأمٞذًا عيٚ أُ رعيٌ اىَٖبساد ؽ٘ؿ اىَعشؽٞخ رغٖو عَيٞخ اىؾٌٖ ٗاىزعيٌ ىذٙ 

ُّ ٍٖبساد 2013ٝشٙ )عط٘ٛ، ٗ .( 12:.2010اىَزعيٌ )اىغشاٗٛ،   رغبعذ عيٚ  اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ( ثأ

اعزخذاً ٍٖبسح الاعزنؾبػ ٗرىل ٍِ خلاه أٌّٖ ٝغزنؾؾُ٘ ٍب ٝشٝذُٗ رط٘ٝشٓ ؽٜ اىعَيٞخ اىزعيَٞٞخ، ٗرىل ٍِ 

ضش عَقبً، ٍِٗ خلاه فذسرٌٖ عيٚ رؾيٞو اىْظٌ اىَزبؽخ، ٗثعذ ٕزا اىزؾيٞو ٝغزطٞعُ٘ أُ ٝز٘في٘ا ئىٚ ٍعشؽخ أم

خلاه ٕزٓ اىَعشؽخ ٝغزطٞعُ٘ أُ ٝخطط٘ا ثؾنو فؾٞؼ ٗٝشافج٘ا خططٌٖ ٗٝقَٞ٘ا أدائٌٖ، ٗثزىل ٝخزقش 

 اىزذسٝجٞخ.اىنضٞش ٍِ اىغٖذ ٗاى٘فذ ئرا مبُ ٗاعٞبً ٍٗذسمًب لإعشا اد رْؾٞز اىعَيٞخ  اىَزذسة

ٌّٖ ٝغزطٞعُ٘ ئمغبة هلاثٌٖ ٕزٓ ئُ إَٔٞخ ئمغبة اىَعيَِٞ ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ رأرٜ ٍشرجطخ ثأ

( 2013عجذاىعضٝض ) ٝإمذ ، ْٕٗبؽاٌّٖ ٝغزطٞعُ٘ ّقيٖب ىطلاثٌٖ، ٗعْذٍب ٝنزغت اىطلاة ٕزٓ اىَٖبساد اىَٖبساد

ٝغعٚ ئىٚ رؾقٞـ أٍ٘س عذح، ٍْٖب رَنِٞ اىطبىت  أّٔاىَعشؽٜ" ٗؽبعيٞزٔ ؽٜ اىعَيٞخ اىزشث٘ٝخ  ؽ٘ؿإَٔٞخ "اىزؾنٞش 

ٍِ ئعذاد خطخ عَو ؽٜ أدائٌٖ ىَذح صٍْٞخ ٍعْٞخ، صٌ اىزعَـ ؽٖٞب ٍٗزبثعزٖب عْذ ئمَبىٖب، مَب ٝغعو عَيٞخ ئفذاس 

أؽنبً ٍإفزخ ٍٗزقبسثخ ٗرقٌٞٞ خطخ اىعَو، ؽٞش رغعو ٍٖبساد ؽ٘ؿ اىَعشؽٞخ ىيطبىت أمضش ئدسامًب لأؽعبىٔ، ٍِٗ صٌ 

شٓ ؽٜ اٟخشِٝ، ٗؽٜ اىجٞئخ اىزٜ ٝعٞؼ ؽٖٞب، مَب َٝنٌْٖ ٍِ ٍزبثعخ اىخطو ٗؽٜ ٍشؽيخ رْؾٞزٕب ٍع اىعيٌ رأصٞ

ثاٍنبّٞخ عَو اىزقؾٞؼ اىلاصً عْذٍب ٝزجِٞ ثأُ اىخطخ اىزٜ رٌ ئعذادٕب لا ر يجٜ ٍب مبُ ٍز٘فعًب ٍْٖب ٍِ ّزبئظ 

قٌ٘ٝ اىزارٜ، ٗاىزٜ رعذ ٍِ اىعَيٞبد اىعقيٞخ اىعيٞب ئٝغبثٞخ ٍْزظشح ٗٝعَو عيٚ رَْٞخ فذسح اىطبىت عيٚ عَيٞخ اىز

اىزٜ ٝقً٘ ثٖب اىؾشد عيٚ رؾغِٞ الأدا ، مَب ٝغٌٖ ؽٜ رط٘ٝش أدا  اىزعيٌٞ اىزِٝ ىذٌٖٝ أدا  ٍْخؾل ٍِ خلاه رؾؾٞض 

( 2017صاست )مَب أمذ  .رؾنٞشٌٕ اىنبٍِ ٗاىزَنِ ٍِ رط٘ٝش ٍٖبسح ئّؾب  اىخشائو اىَؾبَٕٞٞخ فجٞو اىجذ  ؽٜ اىزْؾٞز

ثعل ع٘اّت الإَٔٞخ اىزشث٘ٝخ ىيزؾنٞش ٍب ٗسا  اىَعشؽخ، ٍضو رَْٞخ اىقذسح ىذٙ اىطبىت عيٚ الاّزقب  ٗاىزغذٝذ 

ٗالاثزنبس ٍٗ٘اعٖخ اىنٌ اىَعشؽٜ اىَزغبست اىَذعٌ ثبىزنْ٘ى٘عٞب، ٗرَنِٞ اىطبىت ٍِ ر٘ىٞذ الأؽنبس الإثذاعٞخ 

ٞش اىْبفذ ٗاىزؾنٞش الاثزنبسٛ ّزٞغخ ى٘عٜ اىطبىت ثبعزشارٞغٞبد ٗاى٘عٜ ثأعبىٞت اىَعبىغخ اىذٍبعٞخ، ٗرَْٞخ اىزؾن

اىزعبٍو ٍع اىَعشؽخ ٗفذسرٔ عيٚ اعزخذاٍٖب ؽٜ اىَ٘افؼ اىَْٖٞخ اىَخزيؾخ، ٍٗغبعذح اىطلاة ؽٜ اىزؾنٌ ؽٜ 

 .رؾنٞشٌٕ ٗرؾغِٞ أعبىٞت الأدا  اى٘ظٞؾٜ ٗئعشا  اىزعذٝلاد اىلاصٍخ ؽٜ م٘  اىَ٘امٞع الإداسٝخ اىؾذٝضخ

 ٍؾنيخ اىجؾش

ئّٔ ٍِ الإَٔٞخ ثَنبُ ئمغبة ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ، لإّٔ ؽٜ ؽبه رَنِ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ 

اىعبً ٕزٓ اىَٖبساد ؽاٌّٖ فبدسِٝ عيٚ ر٘ظٞؾٖب ثؾبعيٞخ ؽٜ اىَ٘افؼ اىزعيَٞٞخ، ٗعيٚ رىل ؽاُ اىجؾش ؽٜ رقٌَٞ 

اىَعيَِٞ ٕزٓ اىْ٘عٞخ ٍِ اىَٖبساد ٝ عذ أٍشًا ؽٞ٘ٝبً، ٕٗ٘ ٍب ٝؾبٗه  ثٞئبد رذسٝجٞخ عٞش َّطٞخ َٝنْٖب ئمغبة

اىجؾش اىؾبىٜ اىقٞبً ثٔ ٍِ خلاه ؽؾـ رأصٞش ثشّبٍظ ىيزذسٝت الاىنزشّٜٗ عجش اىَْقبد اىشفَٞخ ٗأصشٓ عيٚ 

 اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ىذٙ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً.

ذسٝجٞخ اىزٜ ٝزٌ رقذَٖٝب ىَعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً ثَذْٝخ عذح رجِٞ ٗاسرجبهًب ثقٞبً اىجبؽش ثبعزنؾبػ ٗافع اىجشاٍظ اىز

ثاداسح عذح اىزعيَٞٞخ صَخ ّذسح ٍيؾ٘ظخ ؽٜ اىجشاٍظ ( ٍعيٌ 105زٜ رٌ رْؾٞزٕب ٍع عذد )ىيجبؽش ٍِ خلاه اىذساعخ اى

عذً  اىَعيَِٞ%( ٍِ 87.62، ؽٞش أؽبد )اىزٜ رٌ رْؾٞزٕب ثٖذػ رؾغِٞ ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜاىزذسٝجٞخ 

سٝجٞخ ثؾأُ ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ. مَب أؽبد ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً ثشعجزٌٖ ثْغجخ ؽق٘ىٌٖ عيٚ دٗساد رذ

%( ثأُ ٝنُ٘ اىزذسٝت ئىنزشّٜٗ عجش اىَْقبد اىشفَٞخ، ٗٝشعع رىل ٍِ ٗعٖخ ّظشٌٕ ىنُ٘ اىجشاٍظ 100)

زقذٌٝ ٗرزٞؼ رؾبعلاد رضاٍْٞخ ٗعٞش رضاٍْٞخ ٗرغبعذٌٕ عجش اىَْقبد اىشفَٞخ رنُ٘ ٍشّخ ؽٜ أٗفبد اىاىزذسٝجٞخ 

اىَعيَِٞ رجِٞ عيٚ  ؿ اىَعشؽٜ. مَب أّٔ ثزطجٞـ ثعل ٍإؽشاد اىزؾنٞش ؽ٘عيٚ رْظٌٞ اى٘فذ ثِٞ اىعَو ٗاىزذسٝت

%( ٕٗ٘ ٍب ٝزطيت رذخلاً عجش 52اّخؾبمًب ؽٜ ٍز٘عو ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ؽٞش ثيغ اىَز٘عو اىْغجٜ )
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 .ٍغز٘ٙ اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜاىجشاٍظ اىزذسٝجٞخ ىزعضٝض 

 ٗرأعٞغًب عيٚ ٍب عجـ رشرنض ٍؾنيخ اىجؾش اىؾبىٜ ؽ٘ه اىغإاه اىشئٞغٜ اىزبىٜ:

كُف ًَكن تظًُى ثشنبيذ تذسَجٍ عجش انًنظبد انشلًُخ نتعزَز يهبساد انتفكُش فىق انًعشفٍ نذي يعهًٍ 

  انتعهُى انعبو؟

 ٜ اىغبثـ الأعئيخ اىؾشعٞخ اىزبىٞخ:ٗٝزؾشت ٍِ اىغإاه اىشئٞغ

 ؟ٍب ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ اىزٜ ٝغت رَْٞزٖب ىذٙ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً .1

ٍب اىَْ٘رط اىَقزشػ ىجشّبٍظ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ عجش اىَْقبد اىشفَٞخ اىزٛ َٝنِ الاعزَبد عيٞٔ ؽٜ رَْٞخ  .2

 ؟ىذٙ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبًاىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ 

ؽٜ رَْٞخ اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ عجش اىَْقبد اىشفَٞخ ٍب ؽبعيٞخ اىَْ٘رط اىَقزشػ ىجشّبٍظ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ  .3

 ؟ىذٙ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً

 إٔذاػ اىجؾش

 :رشرنض الإٔذاػ اىشئٞغٞخ ىيجؾش ىؾبىٜ ؽ٘ه

 رؾذٝذ ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ اىزٜ ٝغت رَْٞزٖب ىذٙ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً. .1

ثْب  اىَْ٘رط اىَقزشػ ىجشّبٍظ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ عجش اىَْقبد اىشفَٞخ اىزٛ َٝنِ الاعزَبد عيٞٔ ؽٜ رَْٞخ  .2

 اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ىذٙ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً.

اىزعشػ عيٚ ؽبعيٞخ اىَْ٘رط اىَقزشػ ىجشّبٍظ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ عجش اىَْقبد اىشفَٞخ ؽٜ رَْٞخ اىزؾنٞش  .3

 ىذٙ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً.ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ 

 إَٔٞخ اىجؾش
اىزؾنٞش ؽ٘ؿ  داىَعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً الاعزؾبدح ٍِ اىَْ٘رط اىَقزشػ ؽٜ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ عيٚ ٍٖبسَٝنِ  .1

 ؽٜ.اىَعش

َٝنِ ىيغٖبد اىَعْٞخ ثزذسٝت ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً رط٘ٝش اىجٞئبد اىزذسٝجٞخ ٗؽقبً ىْزبئظ اىجؾش اىؾبىٜ ثؾٞش  .2

 أمضش اسرجبهًب ثبىَْقبد اىشفَٞخ.رنُ٘ 

ٗؽقًب ىَنبرت الإؽشاػ اىزشث٘ٛ رقٌٞٞ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً ؽَٞب ٝزعيـ ثَٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ َٝنِ  .3

 ىَقٞبط اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ اىَط٘س ثبىجؾش اىؾبىٜ.

 ؽشك اىجؾش

( ثِٞ ٍز٘عو دسعبد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ اىزٜ رغزخذً )َّ٘رط اىزذسٝت 0.05لا ر٘عذ ؽشٗؿ داىخ ئؽقبئٞبً عْذ )

الإىنزشّٜٗ عجش اىَْقبد اىشفَٞخ(، ٍٗز٘عو دسعبد أؽشاد اىَغَ٘عخ اىنبثطخ اىزٜ رغزخذً )اىزذسٝت 

 الاعزٞبدٛ( ؽٜ اىقٞبط اىجعذٛ ىَٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ. 

 ؾشؽذٗد اىج

 ٝقزقش اىجؾش اىؾبىٜ عيٚ اىؾذٗد اىزبىٞخ:

 ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ اىزخطٞو، ٗاىَشافجخ ٗاىزؾنٌ، ٗاىزقٌ٘ٝ.انحذود انًىضىعُخ:  -1

 ثَذْٝخ عذح. ًٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبانحذود انجششَخ:  -2

اىعةبً اىذساعةٜ رٌ رطجٞـ رغشثخ اىجؾش عيٚ اىعْٞخ اىَؾةذدح ثبىؾقةو اىذساعةٜ اىضبىةش ٍةِ انحذود انزيبنُخ:  -3

2023/2024.  

 ٍذْٝخ عذح انحذود انًكبنُخ:  -4
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 ٍقطيؾبد اىجؾش
ٝةزٌ ٍةِ  ( TalentLMSّظبً لإداسح اىزذسٝت عجةش ٍْقةخ )" :ثشنبيذ تذسَت إنكتشونٍ عجش انًنظبد انشلًُخ-1

ثطشؿ رضاٍْٞخ ٗعٞش رضاٍْٞخ ٗؽٜ عٞبؿ ٍغَ٘عخ ٍةِ خلاىٔ اىغَبػ ىيَعيَِٞ ثبىؾق٘ه عيٚ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ 

ؽٞةةش رغةةزخذً اىَْقةةخ أدٗاد ىيزؾؾٞةةض ٍضةةو )اىْقةةبه، ، اىزذسٝجٞةةخ ٗأدٗاد اىزؾبعةةو اىَزبؽةةخ عجةةش اىَْقةةخاىََٖةةبد 

ٗاىؾبساد، ٗاىَغز٘ٝبد، ٗى٘ؽةبد اىقةذاسح(. ٕةزا ثبلإمةبؽخ ئىةٚ أُ اىَْقةخ رزةٞؼ رؾَٞةو ٍقةبهع ؽٞةذٝ٘ ٍزْ٘عةخ، 

ف٘س، ٗعٞشٕب ٍِ اىَيؾبد ٗمزىل ئمبؽخ اخزجبساد ٍزْ٘عخ، ٗئّؾب  ٍَٖبد رعيَٞٞةخ، ٗرزةٞؼ ٗعشٗك رقذَٝٞخ، ٗ

ىيَعيٌ اىزعشػ عيٚ ٍذٙ رقذً اىطةلاة، ٍٗعةذلاد رْؾٞةزٌٕ ىيَٖةبً اىَزْ٘عةخ، ٗئٍنبّٞةخ اعةزذعب  ٍيؾةبد ٍةِ خةبسط 

 ."اىَْقخ

ٝعشؽٔ اىجبؽش ئعشائٞبً ثأّٔ "ٍغَ٘عخ الإعشا اد اىزٜ ٝقً٘ ثٖب اىَعيٌ ثؾٞةش ٝنةُ٘ فةبدس  :انتفكُش فىق انًعشفٍ-2

 ىيَ٘افؼ اىزعيَٞٞخ، ٗرىل عيٚ اىْؾ٘ اٟرٜ:عيٚ اىزخطٞو ٗاىَشافجخ ٗاىزقٌ٘ٝ 

  ٍٖةةبساد اىزخطةةٞو: ٝققةةذ ثٖةةب اىقةةذسح عيةةٚ افزةةشاػ الإٔةةذاػ ٗرؾذٝةةذٕب، ٗرؾذٝةةذ هجٞعةةخ اىَؾةةنيخ، ٗاخزٞةةبس

ةةب ٍْطقٞةًةب، ٗرشرٞةةت اعةةزشارٞغٞبد ًَ  اىعَيٞةةبد رغيغةةو اىزْؾٞةةز، ٗرْظةةٌٞ اىعْبفةةش الأعبعةةٞخ اىَشرجطةةخ ثَ٘مةة٘ت ٍةةب رْظٞ

 اىَشع٘ثةخ ثبىْزةبئظ ٗاىزْجةإ ٗالأخطب ، اىقع٘ثبد ٍ٘اعٖٔ أعبىٞت اىَؾزَيخ، ٗرؾذٝذ ٗالأخطب  اىعقجبد ٗاىخط٘اد، ٗرؾذٝذ

 اىَز٘فعخ أٗ

 ب  عيةةٚ اىٖةذػ ثجةإسح الإزَةبً، ٗاىؾؾةةبظ عيةٚ رغيغةو اىعَيٞةبد، ٗسثةةو ٍٖةبساد اىَشافجةخ: ٝققةذ ثٖةةب اىقةذسح عيةٚ الإثقة

 اىَعيٍ٘بد اىغذٝذح ثبىقذَٝخ، ٍٗعشؽخ ٍزٚ ٝزؾقـ ٕذػ ؽشعٜ، ٍٗزٚ الاّزقبه ىيزبىٜ، ٗامزؾبػ اىعقجبد ٗاىزخيـ ٍْٖب.

  ٌٍٞةذٙ ٍلائَةخ الأعةبىٞت ٍٖبساد اىزقٌ٘ٝ: ٗرزنَِ ٍٖبساد خبفخ ثزقٌٞٞ ٍذٙ رؾقـ اىٖذػ، اىؾنٌ عيٚ دفخ اىْزبئظ، رقٞة

 اىزٜ اعزخذٍذ، ٗمزىل رقٌٞٞ مٞؾٞخ رْبٗه اىعقجبد ٗالأخطب ، ٗرقٌٞٞ ؽبعيٞخ اىخطخ ٗرْؾٞزٕب.

  

 ئعشا اد اىجؾش

 أٗلاً: ٍْٖظ اىجؾش
ىيجؾش ٕٗ٘ ثشّبٍظ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ  اىَزغٞش اىَغزقو أصش اعزَذ اىجؾش اىؾبىٜ عيٚ اىَْٖظ ؽجٔ اىزغشٝجٜ ٗرىل ىقٞبط

 ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ اىَزغٞش اىزبثع اىَْقبد اىشفَٞخ عيٚعجش 

 صبّٞبً: اىزقٌَٞ اىزغشٝجٜ ىيجؾش 
اىقبئٌ عيٚ  عيٚ م٘  اىَزغٞش اىَغزقو اىَغزخذً ثبىجؾش اىؾبىٜ ٗاىَزَضو ؽٜ ثشّبٍظ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ

رٌ اعزخذاً اىزقٌَٞ اىزغشٝجٜ  اىَعشؽٜ ثَٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿٗاىَزغٞش اىزبثع اىَشرجو ثزؾغِٞ  اىَْقبد اىشفَٞخ

 (:1را اىجعذ اى٘اؽذ، ٗرىل عيٚ اىْؾ٘ اىَجِٞ ثؾنو )
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 ٗفذ رٌ اعزخذاً اىَْٖظ ؽجٔ اىزغشٝجٜ ؽٜ اىجؾش اىؾبىٜ ىينؾؼ عِ اىعلافخ ثِٞ اىَزغٞشاد اىزبىٞخ:

  .عجش اىَْقبد اىشفَٞخثشّبٍظ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ  اىَزغٞش اىَغزقو: -1

 .اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ :اىَزغٞش اىزبثع -2

 صبىضبً: ٍغزَع اىجؾش ٗعْٞزٔ

لإداسح عذح اىزعيَٞٞخ ثبىََينخ اىعشثٞخ اىغع٘دٝخ. أٍب عْٞخ اىجؾش  ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبًرنُ٘ ٍغزَع اىجؾش ٍِ عَٞع 

اىَعيَِٞ ٍِ ثِٞ ٍغَ٘عخ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً اىزِٝ اعزغبث٘ا . رٌ اخزٞبس ٍعيٌ( 60ؽٖٜ عْٞخ فقذٝخ رزنُ٘ ٍِ )

 ( ٍعيٌ.30ٍِ عذد )ىيذساعخ الاعزنؾبؽٞخ، ٗرنّ٘ذ مو ٍغَ٘عخ 

 ٍقٞبط اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜساثعًب: 
لإعذاد  اعزٖذػ اىَقٞبط اىؾبىٜ رؾذٝذ ٍغز٘ٙ ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ىذٙ ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً ثَذْٝخ عذح.

 ,Fathima)ٍقٞبط اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ رٌ ٍشاععخ عذد ٍزْ٘ت ٍِ اىَقبٝٞظ اىزٜ إزَذ ثبىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ 

Sasikumar, & Roja, 2014; Fleming & Lau, 2014; Jacobs & Paris, 1987; Kramarski & 

Michalsky, 2009; Ozturk, 2017; Rahnev, 2021)( :اىزخطٞو. اسرنض اىَقٞبط عيٚ صلاصخ ٍؾبٗس ٗ )

( ٍؾشدح. 36ثاعَبىٜ ) ٍؾشدح( 12(. ٗفذ رنَِ مو ٍؾ٘ ٍِ اىَؾبٗس الأسثعخ عذد )اىزقٌ٘ٝ(، ٗ)ٗاىزؾنٌاىَشافجخ )

رقٌٞٞ مو  اىَعيَِٞرٌ عشك اىَقٞبط عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىخجشا  ىيزأمذ ٍِ ٍقذافٞخ اىعجبساد. ٗفذ ه يت ٍِ 

اً(. ٗفذ رٌ اىزأمذ ٍِ صجبد اىَقٞبط فجو اىزطجٞـ أثذ – ّبدساً  – أؽٞبّبً  – عبىجبً  – ٍؾشدح ٗؽقبً ىيزقٌٞٞ اىخَبعٜ )دائَبً 

 (.0.82. مَب أُ ٍز٘عو صجبد ئعبدح اىزطجٞـ فذ ثيغ )(0.86ؽٞش ثيغ ٍعبٍو أىؼ مشّٗجبؿ )

 خبٍغًب: رقٌَٞ اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ اىقبئٌ عيٚ اىَْقخ اىشفَٞخ
 يشحهخ انتحهُم -1

 أ. تحذَذ انًشكهخ وتمذَش انحبربد

ؽَٞب  رْؾٞز ثشاٍظ رذسٝجٞخ ىيَعيَِٞاعزْبدًا ىيذساعخ الاعزنؾبؽٞخ اىزٜ فبً ثٖب اىجبؽش رجِٞ صَخ ّذسح ٍيؾ٘ظخ ؽٜ 

اّخؾبك ٍز٘عو ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ىذٙ ؽشٝؾخ ٍِ ٝزعيـ ثزَْٞخ ٍٖبساد ٍب ٗسا  اىَعشؽخ. مَب رجِٞ 

َٖبساد َعشؽٜ ٝقجؼ ٍِ الإَٔٞخ اىعَو عيٚ رعضٝض ٕزٓ اىٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً، ٗلإَٔٞخ ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اى

  عجش ثشّبٍظ ّ٘عٞخ ىيزذسٝت الإىنزشّٜٗ.

 انعبيخ الأهذاف تحذَذة. 

رؾغِٞ ٍٖبساد  ٕ٘ ثشّبٍظ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ اىَقٌَ عجش ٍْقخ سفَٞخ ثبىجؾش اىؾبىٍِٜ  اىعبً اىٖذػ

( إٔذاػ 3ؽٜ ) ثبىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ اىخبفخ ىيَؾبٗس اىعبٍخ الإٔذاػ رؾذٝذ رٌ ٗفذ ،اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ

 اىَشافجخ ٗاىزؾنٌ، ٗرؾغِٞ ٍٖبساد اىزقٌ٘ٝ.ٗرؾغِٞ ٍٖبساد رؾغِٞ ٍٖبساد اىزخطٞو، عبٍخ، مبّذ عيٚ اىْؾ٘ اىزبىٜ: 

 تحهُم انًهبود. 

 اىَٖبً ٕزٓ رؾيٞو ٗٝزٌ ؽشعٞخ، ٍٖبً ئىٚ اىَٖبً الأعبعٞخ رقغٌٞ ٝزٌ ثؾٞش اىَٖبً، رؾيٞو أعي٘ة اعزَذ اىجبؽش عيٚ

( ٍٖبً 3اىَشرنضح ؽٜ ) ثبىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜرغيغيٞخ، ٗعيٚ م٘  رىل رٌ رؾيٞو اىَٖبً اىَشرجطخ  خط٘اد ئىٚ

اىزخطٞو، ٗاىَشافجخ أعبعٞخ، ٗرؾيٞو مو ٍَٖخ ئىٚ اىَٖبساد اىؾشعٞخ اىخبفخ ثٖب رَضيذ اىَٖبً الأعبعٞخ ؽٜ: 

 .( ٍَٖخ ىنو ٍَٖخ أعبعٞخ12( ٍَٖخ ؽشعٞخ ث٘افع )36)اىَٖبً الأعبعٞخ . ْٗٝذسط ٍِ ٕزٓ ٗاىزؾنٌ، ٗاىزقٌ٘ٝ

 انًتذسثُن خظبئض تحهُم د.

ئُ اىَعيَِٞ اىَغزٖذؽِٞ ٍِ اىزذسٝت ىذٌٖٝ خجشح مجٞشح ؽٜ اعزخذاً اىَْقبد اىشفَٞخ ؽٞش أعَع عَٞع أؽشاد 

أؽشاد اىعْٞخ ٍإٕيِٞ ثؾنو عٞذ %(، ٕٗ٘ ٍب ٝعْٜ أُ 100اىعْٞخ عيٚ اعزخذاٌٍٖ ىيَْقبد اىشفَٞخ ثْغجخ )

 لاعزخذاً اىَْقخ مجٞئخ رذسٝجٞخ.
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 ثُئخ انتذسَت تحهُم هـ.

( ، ٗٝزٌ اى٘ف٘ه ئىٖٞب ٍِ خلاه اىَ٘فع TalentLMSاىجٞئخ اىشئٞغٞخ ىيَْقخ ؽٜ اىجؾش اىؾبىٜ ٕٜ ٍْقخ )

اىَْقخ أدٗاد سئٞغٞخ َٝنِ الاعزَبد عيٖٞب ؽٜ اىزؾؾٞض، ٕزا (، ٗرزنَِ www.talentlms.comاىشعَٜ )

ثبلإمبؽخ ئىٚ أُ اىَْقخ رزٞؼ رؾَٞو ٍقبهع ؽٞذٝ٘ ٍزْ٘عخ، ٗعشٗك رقذَٝٞخ، ٗف٘س، ٗعٞشٕب ٍِ اىَيؾبد 

ٗمزىل ئمبؽخ اخزجبساد ٍزْ٘عخ، ٗئّؾب  ٍَٖبد رعيَٞٞخ، ٗرزٞؼ ىيَذسة اىزعشػ عيٚ ٍذٙ رقذً اىَزذسة، 

 ٌ ىيَٖبً اىَزْ٘عخ، ٗئٍنبّٞخ اعزذعب  ٍيؾبد ٍِ خبسط اىَْقخ.ٍٗعذلاد رْؾٞزٕ

 يشحهخ انتظًُى -2

 أ. تحذَذ الأهذاف الإرشائُخ

ٗٗؽقبً ىعْبفش اىَؾز٘ٙ الأعبعٞخ اىزٜ رٌ رؾذٝذٕب، ٗٗؽقبً ىلإٔذاػ اىعبٍخ ىيجشّبٍظ اىؾبىٜ، رٌ رؾذٝذ الإٔذاػ 

ٓ الإٔذاػ ؽٜ فبئَخ، ٍِٗ صٌ عشمٖب عيٚ اىغبدح ( ٕذؽبً، ٗفذ رٌ ٗمع ٕز36اىزذسٝجٞخ، ٗفذ ثيغ عذدٕب )

اىَؾنَِٞ، ٗرىل ثٖذػ اعزطلات سأٌٖٝ ؽٜ ٍذٙ رؾقٞـ مو عجبسح ىيغي٘ك اىزذسٝجٜ اىَشاد رؾقٞقٔ، ٍٗذٙ دفخ 

 اىقٞبعخ اىيغ٘ٝخ ىنو عجبسح، ٗفذ أؽبس اىغبدح اىَؾنَِٞ ىجعل اىزعذٝلاد اىيغ٘ٝخ، ٕٗ٘ ٍب فبً اىجبؽش ثزْؾٞزٓ.

 تىية. تظًُى انًح

( ٍ٘م٘عبد أعبعٞخ، 3عيٚ م٘  الإٔذاػ اىعبٍخ ٗالإٔذاػ اىزذسٝجٞخ اىغبثـ رؾذٝذٕب رٌ فٞبعخ اىَؾز٘ٙ ؽٜ )

ٗمو ٍ٘م٘ت ٍْٖب ٍشرجو ثَغَ٘عخ ٍِ اىََٖبد، ؽٞش رٌ اعزخلاؿ اىَؾز٘ٙ اىزذسٝجٜ اىخبؿ ثٖزٓ الإٔذاػ، 

رخطٞو اىَ٘افؼ ( 1ٚ اىْؾ٘ اىزبىٜ: ٗرؾذٝذ الأعضا  اىزٜ ع٘ػ ٝزٌ رقذَٖٝب ٗؽقبً لإعشا اد رْؾٞزٕب ٗرىل عي

 رقٌ٘ٝ اىَ٘افؼ اىزعيَٞٞخ.( 2، اىَشافجخ ٗاىزؾنٌ ىيَ٘افؼ اىزعيَٞٞخ( 2، اىزعيَٞٞخ

 أدواد انتذسَتد. تظًُى 

مَب رٌ ئعذاد ٍقطع ؽٞذٝ٘ ىنو ٍَٖخ ، اىْقبه ٗاىؾبساد ٗى٘ؽبد اىقذاسحرٌ رقٌَٞ أدٗاد اىزؾؾٞض ثبلاسرنبص عيٚ 

ٍ٘م٘ت ٍِ أعبعٞخ ىزعشٝؼ اىَزذسثِٞ ثَٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ، ٗمزىل رٌ ئعذاد عشك رقذَٜٝ ىنو 

، رٌ ىنو ٍ٘م٘عب ٍِ ٍ٘م٘عبد اىَؾز٘ٙ اىَ٘م٘عبد اىزذسٝجٞخ الأعبعٞخ، رٌ ئّؾب  ٍغَ٘عخ ٍِ الاخزجبس

زخطٞو ٗأخشٙ ىيَشافجخ ٗاىزؾنٌ ٍَٖٗخ أخٞشح ىعَيٞبد اىزقٌ٘ٝ ؽٜ ئعذاد صلاصخ ٍَٖبد رذسٝجٞخ ث٘افع ٍَٖخ ىي

 ؼ اىزعيَٞٞخ.اىَ٘اف

 د. تظًُى انتفبعم عجش انًنظخ

ٗرؾبعو اىَزذسة ٍع  ثبىَْقخ،رزنَِ اىَْقخ عذح أَّبه ىيزؾبعو اسرنضد ؽ٘ه رؾبعو اىَزذسثِٞ ٍع اىَؾز٘ٝبد 

ٗاعٖبد اىزؾبعو، ثبلإمبؽخ ئىٚ رؾبعو اىَزذسة ٍع اىَذسة عجش اىَْقخ ثؾأُ اعزؾغبسارٌٖ، ٗاىْقبػ ؽٜ 

 اىَ٘م٘عبد عجش اىَْقخ، ٗرؾبعو اىَزذسثِٞ ٍع ثعنٌٖ اىجعل ٍِ خلاه اىْقبؽبد.

  هــ تظًُى استشاتُزُخ انتغزَخ انشارعخ

، أٗ ٍِ خلاه اىزقبسٝش اىَْقخٍٗشافجخ اىَزذسثِٞ ٍٗزبثعخ أدائٌٖ عجش  ٍزبثعخ ٝزٌ ثؾٞش اىشاععخ اىزغزٝخ رقٌَٞ رٌ

الإؽقبئٞخ اىزٜ رقذٍٖب اىَْقخ عِ مو ٍزذسة ٍؾبسك، ٗثبىزبىٜ رضٗٝذ اىَزذسثِٞ ثبىزغزٝخ اىشاععخ ٗر٘عٌٖٖٞ 

 .رْؾٞز اىَٖبً اىزذسٝجٞخ، ٗؽضٌٖ عيٚ اىزذسٝتّؾ٘ ئمَبه ٍَٖبد 

 وأسبنُت انتعهُى وانتعهى:وـ تظًُى استشاتُزُبد 

ٝزؾنٌ اىَزذسة ؽٜ  ؽٞش اىَْقخ اىشفَٞخ، ثبعزخذاً اىزؾبسمٜ ٗاىزذسٝتاىؾشدٛ  اىزذسٝت أعي٘ة عيٚ الاعزَبد رٌ

 اىؾشدٝخ، ىغشعزٔ ٗؽقب اىَعيٍ٘بد عشك رزبثع ؽٜ ٝزؾنٌ ٗثبىزبىٜ ،اىزذسٝت أصْب  ؽٜ اىَْقخ ثٖزٓ اىزارٜ خط٘ٓ

 ئىٚ رؾبسمٔ ٍع اىَزذسثِٞ ؽٜ اىْقبؽبد ٍٗؾبٕذح اى٘عبئو اىشفَٞخ ٗاىزعيٞـ عيٖٞب.الإّغبص، ثبلإمبؽخ  ٗفذسرٔ عيٚ

 يشحهخ انتطىَش -3
 أ. إنتبد انًحتىي انتذسَجٍ

ؽٜ ٕزٓ اىَشؽيخ رٌ ئّزبط اىَؾز٘ٝبد اىزذسٝجٞخ اىخبفخ ٗاىَزَضيخ ؽٜ أؽلاً اىؾٞذٝ٘ اىشفَٜ ٗاىزٜ رٌ اعزٞشاد ثعنٖب 

عجش اىٞ٘رٞ٘ة، ٗئّزبط اىعشٗك اىخبؿ ثنو ٍ٘م٘ت، ٗمزىل ئّزبط الأعئيخ اىخبفخ ثنو اخزجبس، ٗرىل ثؾغت 

 .ٗاىزقٌ٘ٝاىَشافجخ ٗاىزؾنٌ، ٜٗ: اىزخطٞو، ، ٕٗ( ٍؾبٗس أعبعٞخ3ٗاىزٜ عب د ؽٜ )اىَ٘م٘عبد اىزذسٝجٞخ 

http://www.talentlms.com/
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 انتذسَجٍ عجش انًنظخة. تطىَش حسبة انجشنبيذ 

رؾَٞو ٗ ىنو ٍ٘م٘ت ٍِ ٍ٘م٘عبد اىَؾز٘ٙ. خٗؽذح رذسٝجٞئّؾب   (.talentLMSؽزؼ ؽغبة عجش ٍْقخ)

ئّؾب  اىََٖبد ٗئّؾب  الاخزجبساد اىخبفخ ثنو ٗؽذح رذسٝجٞخ. ٗ اى٘عبئو اىشفَٞخ اىخبفخ ثنو ٗؽذح رذسٝجٞخ.

 ثبىزؾؾٞض.رؾعٞو ى٘ؽخ الإداسح اىخبفخ ٗ اىشفَٞخ اىخبفخ ثنو ٗؽذح رذسٝجٞخ.

 د. انتمىَى انًجذئٍ نهجشنبيذ 

رنَْذ ٕزٓ اىَشؽيخ عشك اىَْقخ اىَط٘سح ٍٗب رزنَْٔ ٍِ ٍؾز٘ٝبد عيٚ ٍغَ٘عخ ٍِ اىَؾنَِٞ ىيزأمذ ٍِ 

 ، ٗاىزأمذ ٍِ ٍْبعجخ اىَؾز٘ٝبد اىشفَٞخ، ٗعيٚاىَعشؽٜاىزؾنٞش ؽ٘ؿ ئٍنبّٞخ الاعزَبد عيٖٞب ؽٜ رَْٞخ ٍٖبساد 

 ٗرؾقـ ىيزطجٞـ، اىَْقخ اىَقزشؽخ ٍْبعجخ ٗفبىؾخ أُ عيٚ اىَؾنَِٞ ارؾبؿ ارنؼ اىجْبئٜ، اىزقٌ٘ٝ ّزبئظ م٘ 

 .عْٞخ اىجؾش اىَزذسثِٞ عيٚ ٍٞذاّٞب ىيزغشٝت رنُ٘ اىَْقخ فبىؾخ ٗثزىل اىجؾش، إٔذاػ

 :وانتمىَى انتطجُك يشحهخ -4
 .ّٗزبئغٔ اىجؾش ثزغشثخ اىخبؿ اىغض  ؽٜ اىَشؽيخ ٕزٓ ئعشا اد عَٞع عشك ٝزٌ

 سبثعًب: انتزشثخ الاستطلاعُخ نهجحج

ٍِ  اىضبىشثبىؾقو اىذساعٜ  ٍعيٌ( 15ثيغ عذدٌٕ ) اىَعيَِٞثاعشا  رغشثخ اعزطلاعٞخ عيٚ عْٞخ ٍِ  اىجبؽشفبً 

ؽٜ  اىجبؽشىَذح أعج٘ت ٗاؽذ، ٗرىل ثٖذػ اىزعشػ عيٚ اىقع٘ثبد اىزٜ فذ ر٘اعٔ  2023/2024اىعبً اىذساعٜ 

ٍقٞبط ٍٖبساد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ أصْب  اىزغشثخ الأعبعٞخ ىيجؾش، ٗاىزؾقـ ٍِ علاٍخ الإعشا اد، ٗرقذٝش ٍذٙ صجبد 

مَب مؾؾذ عِ  -رٌ عشمخ ؽٜ أداح اىقٞبط مَب- اىَقٞبط، ٗفذ مؾؾذ اىزغشثخ الاعزطلاعٞخ عِ صجبد اىَعشؽٜ

 فلاؽٞخ ٍ٘اد اىَعبىغخ اىزغشٝجٞخ.

 حبينبً: انتزشثخ الأسبسُخ نهجحج

، رةٌ رة٘صٝعٌٖ عؾة٘ائٞبً عيةٚ ٍعيةٌ ٍةِ ٍعيَةٜ اىزعيةٌٞ اىعةبً( 60: رنّ٘ذ عْٞةخ اىجؾةش ٍةِ )تحذَذ عُنخ انجحج -1

 ثنو ٍغَ٘عخ ٍِ ٍغَ٘عزٜ اىجؾش. ٍعيٌ( 30اىَغَ٘عزِٞ اىزغشٝجٞخ ٗاىنبثطخ ىيجؾش ث٘افع )

ثٖةذػ اىزأمةذ ٍةِ رنةبؽإ اىَغَ٘عةبد، ٗرىةل فجةو ئعةشا  رغشثةخ  ىَقٞةبط اىزؾنٞةش ؽة٘ؿ اىَعشؽةٜاىزطجٞـ اىقجيةٜ  -2

عْٞةخ اىجؾةش ىلاعةزغبثخ لأداح اىجؾةش، ٗرةٌ سفةذ ّزةبئظ اىزطجٞةـ ٍٗعبىغزٖةب  اىَعيَةِٞاىجؾش ؽٞش رٌ ر٘عٞٔ عَٞةع 

 ّزبئظ اىزؾيٞو الإؽقبئٜ ىذسعبد اىزطجٞـ اىقجيٜ.( ٝ٘مؼ 1ئؽقبئٞبً ٗاىغذٗه )

 

 نًمُبس انتفكُش فىق انًعشفٍ. دلانخ انفشوق ثُن انًزًىعبد فٍ دسربد انمُبس انمجهٍ 1رذول

ّ٘ت 

 الاخزجبس
 اىَز٘عطبد اىعذد اىَغَ٘عخ

الاّؾشاػ 

 اىَعٞبسٛ

 tفَٞخ 

 اىَؾغ٘ثخ

دسعبد 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ٍقٞبط 

اىزؾنٞش 

ؽ٘ؿ 

 اىَعشؽٜ

 اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ 

 )اىَْقخ اىزؾؾٞضٝخ(
30 5.93 0.89 

1.29 58 
عٞش 

 اىَغَ٘عخ اىنبثطخ  داىخ

 )اىَْقخ ثذُٗ ٍؾؾضاد(
30 6.23 0.90 

( أّٔ لا ر٘عذ ؽشٗؿ ثِٞ أؽشاد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ اىزٜ ع٘ػ رغزخذً اىَْقخ ٗأؽشاد 1ٝزنؼ ٍِ عذٗه )

( ٕٜٗ 1.29ؽٜ اىذسعبد اىقجيٞخ ؽٞش ثيغذ فَٞخ )د( ) ٞبدٝخاىطشٝقخ الاعزرغزخذً ٗاىَغَ٘عخ اىنبثطخ اىزٜ 

(، ٍٕٗ٘ب ٝؾٞش ئىٚ رنبؽإ ٍغَ٘عزٜ اىجؾش فجو اىجذ  ؽٜ ئعشا  اىزغشثخ، ٗأُ أٛ 0.05عٞش داىخ عْذ ٍغز٘ٙ )

ٍ٘ع٘دح ثِٞ ؽشٗؿ رظٖش ثعذ اىزغشثخ رشعع ئىٚ الاخزلاػ ؽٜ اىَزغٞشاد اىَغزقيخ ىيجؾش، ٗىٞظ ئىٚ اخزلاؽبد 

 اىَغَ٘عبد فجو ئعشا  اىزغشثخ.

 رٌ رْؾٞز رغشثخ اىجؾش ٗؽقبً ىيخط٘اد اىزبىٞخ: تنفُز تزشثخ انجحج: -3

  عْٞةخ اىجؾةش ىزعةشٝؾٌٖ ثطجٞعةخ اىجؾةش ٗاىٖةذػ ٍْةٔ،  ىيَعيَةِٞاىزَٖٞذ ىزغشثخ اىجؾش، ؽٞش رٌ عقذ عيغةخ رَٖٞذٝةخ

 ٗؽقبً ىنو ٍعبىغخ. اىزذسٝجٜاىزعبٍو ٍع اىجشّبٍظ ٍٗب ٕ٘ ٍطي٘ة ٌٍْٖ، ٗمٞؾٞخ 
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  ( أعبثٞع 3، ٗىَذح )اىزذسٝجٞخرقذٌٝ ٍَٖخ أعبعٞخ ٗاؽذح مو أعج٘ت ٗؽـ َّ٘رط اىََٖبد 

  اىزأمٞذ عيٚ مو ٍغَ٘عخ ثبلاىزضاً ثَعبٝٞش اىزقٌٞٞ داخو مو ٍَٖخ رعيَٞٞخ، ٗمٞؾٞةخ الإىَةبً ثَزطيجةبد ئرقةبُ ٍٖةبساد

 .اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ

  ْٜٗؽـ الاعزؾغبساد اى٘اسدح ٌٍْٖ. ىيَعيَِٞرقذٌٝ اىذعٌ اىؾ 

  ٔٞاىضلاصخ ىيزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ.اىَشرجطخ ثنو ٍؾ٘س ٍِ اىَؾبٗس  اىزذسٝجٞخّؾ٘ ئمَبه اىََٖبد  اىَعيَِٞر٘ع 

، ٗهجبعةخ اىزؾنٞةش ؽة٘ؿ اىَعشؽةٜثعذ الاّزٖةب  ٍةِ رغشثةخ اىجؾةش رةٌ رطجٞةـ ٍقٞةبط  انتطجُك انجعذٌ لأداح انجحج: -4

 .ηرقشٝش اىذسعبد ٍٗعبىغزٖب ثبعزخذاً الأعبىٞت الإؽقبئٞخ: اخزجبس )د(، ٗؽغٌ الأصش 
 

 نتبئذ انجحج وتفسُشهب

 أولاً: عشع اننتبئذ انًتعهمخ ثبلإربثخ عن أسئهخ انجحج

 الإربثخ عن انتسبؤل الأول نهجحج وانخبص ثتحذَذ يهبساد إنتبد انتطجُمبد اننمبنخ -1

، ىيزؾنٞةةش ؽةة٘ؿ اىَعشؽةةٜٗؽقةًةب ىَةةب رةةٌ الإؽةةبسح ئىٞةةٔ ثةةاعشا اد اىجؾةةش ؽقةةذ رةةٌ رؾذٝةةذ ٍؾةةبٗس اىَٖةةبساد الأعبعةةٞخ 

زقةةٌ٘ٝ، ٗرنةةَْذ مةةو ٍٖةةبسح ٍةةِ اىزخطةةٞو، ٗاىَشافجةةخ ٗاىةةزؾنٌ، ٗاى( ٍؾةةبٗس أعبعةةٞخ، ٕٗةةٜ: 3ٗاسرنةةضد عيةةٚ )

 .( ٍٖبسح ؽشعٞخ12اىَٖبساد اىضلاس عذد )

 اننًىرد انًمتشس نهًنظخ انتذسَجُخٍ نهجحج وانخبص ثتحذَذ الإربثخ عن انتسبؤل انخبن -2

 ىيجشّةبٍظ اىزةذسٝجٜاىَْة٘رط اىَقزةشػ ٝخزـ ٕزا اىَؾ٘س ثبلإعبثخ عِ اىغةإاه اىضةبّٜ ىيجؾةش، ٗاىةزٛ ٝةْـ عيةٚ: " ٍةب 

 ,Dick)؟"، ٗفةةذ رَةةذ الإعبثةةخ عةةِ ٕةةزا اىغةةإاه ثبعةةزخذاً َّةة٘رط اىزقةةٌَٞ ىةةذٝل ٗمةةبسٛ  عجةةش اىَْقةةبد اىشفَٞةةخ

Carey, & Carey, 2001) ئعشا ارةٔ اىَْٖغٞةخ ٍةع ئعةشا  ثعةل اىزعةذٝلاد اىزةٜ . ىيزقٌَٞ ٗاىزط٘ٝش، ٗرطجٞةـ

( ٍشاؽةةو أعبعةةٞخ، ٕٗةةٜ: اىزؾيٞةةو، ٗاىزقةةٌَٞ، ٗاىزطةة٘ٝش، ٗاىزطجٞةةـ 4، ٗرىةةل ٗؽةةـ )اىَْقةةخرزْبعةةت ٍةةع هجٞعةةخ 

 ٍزنبٍو ىيزذسٝت الإىنزشّٜٗ عجش اىَْقبد اىشفَٞخٗاىزقٌ٘ٝ. ؽٞش رٌ رط٘ٝش َّ٘رط 

 عجش انًنظخ انشلًُخانجشنبيذ انتذسَجٍ الإربثخ عن انتسبؤل انخبنج نهجحج وانخبص ثفبعهُخ  -3

( ثةِٞ 0.05لا ر٘عذ ؽشٗؿ داىخ ئؽقةبئٞبً عْةذ )ٗىلإعبثخ عيٚ اىزغبؤه اىضبىش ىيجؾش رٌ اخزجبس فؾخ ؽشك اىجؾش "

(، ٍٗز٘عةةو دسعةةبد أؽةةشاد َْقةخاىجشّةبٍظ اىزةةذسٝجٜ عجةةش اىٍز٘عةو دسعةةبد اىَغَ٘عةةخ اىزغشٝجٞةخ اىزةةٜ رغةةزخذً )

 اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ.( ؽٜ اىقٞبط اىجعذٛ ىَٖبساد اىطشٝقخ الاعزٞبدٝخاىَغَ٘عخ اىنبثطخ اىزٜ رغزخذً )

 

 انتفكُش فىق انًعشفٍ. دلانخ انفشوق ثُن انًزًىعبد فٍ دسربد انمُبس انجعذٌ نًهبساد 2رذول

 اىَز٘عطبد اىعذد اىَغَ٘عخ ّ٘ت الاخزجبس
الاّؾشاػ 

 اىَعٞبسٛ

 tفَٞخ 

 اىَؾغ٘ثخ

دسعبد 

 اىؾشٝخ

ٍغز٘ٙ 

 اىذلاىخ

ٍقٞبط اىزؾنٞش ؽ٘ؿ 

 اىَعشؽٜ

 2.04 32.63 30 اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ
24.73 60 

  داىخ

0.000 
 1.20 21.93 30 اىَغَ٘عخ اىنبثطخ

( ؽَٞةب ثةِٞ ٍز٘عةطٜ دسعةبد 0.05( ٝزنؼ أُ ْٕبك ؽشٗفبً داىخ ئؽقبئٞبً عْذ ٍغز٘ٙ )2ثبعزقشا  اىْزبئظ ؽٜ عذٗه )

اىَغَ٘عةةخ اىنةةبثطخ اىزةةٜ اعةةزخذٍذ  ٍٗعيَةةٜ اىَْقةةخ اىَقزشؽةةخثبىَغَ٘عةةخ اىزغشٝجٞةةخ اىزةةٜ اعةةزخذٍذ  اىَعيَةةِٞ

ٍز٘عةةو دسعةةبد (، ثَْٞةةب ثيةةغ 23.63ىقةةبىؼ اىَغَ٘عةةخ اىزغشٝجٞةةخ ؽٞةةش ثيةةغ ٍز٘عةةو دسعبرٖةةب ) اىطشٝقةةخ الاعزٞبدٝةةخ

 (.24.73(، ٗثيغذ فَٞخ "د" اىَؾغ٘ثخ )21.93اىَغَ٘عخ اىنبثطخ )

( اىزبىٜ ٝ٘مؼ دلاىخ اىؾشٗؿ ثِٞ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ ٗاىَغَ٘عخ اىنبثطخ ؽَٞةب ٝزعيةـ ثَغةز٘ٙ ٍٖةبساد 1ٗاىؾنو )

 .اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ
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نًهبساد انتفكُش فىق (. انفشق ثُن انًزًىعخ انتزشَجُخ وانًزًىعخ انضبثطخ فٍ انتطجُك انجعذٌ 2شكم )

 انًعشفٍ

 

( ثةِٞ 0.05ر٘عةذ ؽةشٗؿ داىةخ ئؽقةبئٞبً عْةذ )ٗثبىزبىٜ رٌ سؽل اىؾشك الأٗه ٗئعبدح فٞبعزٔ عيٚ اىْؾة٘ اىزةبىٜ: "

(، ٍٗز٘عةو دسعةبد اىزةذسٝجٜ عجةش اىَْقةخ اىشفَٞةخاىجشّةبٍظ ٍز٘عو دسعبد اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ اىزٜ رغةزخذً )

ل ىَٖةبساد اىزؾنٞةش ؽة٘ؿ اىَعشؽةٜ( ؽةٜ اىقٞةبط اىجعةذٛ اىطشٝقخ الاعزٞبدٝخأؽشاد اىَغَ٘عخ اىنبثطخ اىزٜ رغزخذً )

 ". اىَْقخ اىشفَٞخىقبىؼ اىَغَ٘عخ اىزغشٝجٞخ اىزٜ اعزخذٍذ  اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜٝشعع لأصش 

(، 0.91) اىزؾنٞةش ؽة٘ؿ اىَعشؽةٜعيةٚ ٍٖةبساد  اىجشّبٍظ اىزذسٝجٜ عجش اىَْقخ اىشفَٞةخفَٞخ ؽغٌ الأصش ىزأصٞش  ثيغذٗ

مةبُ ىٖةب  اىشفَٞةخٕٜٗ فَٞخ مجٞشح عذًا ٍْٗبعجخ، ٗرذه عيٚ أُ ّغجخ مجٞشح ٍِ اىؾةشٗؿ رعةضٙ ئىةٚ أُ رقْٞةخ اىَْقةبد 

 .بىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜاىَشرجطخ ث دٗسًا ؽبعلاً ؽٜ رَْٞخ ٍغز٘ٙ الأدا  اىَٖبسٛ

 حبنُبً: تفسُش نتبئذ انجحج

أٗمؾذ ّزبئظ اىجؾش ؽبعيٞخ اىجشّبٍظ اىزةذسٝجٜ اىقةبئٌ عيةٚ ٍٖةبساد اىزؾنٞةش ؽة٘ؿ اىَعشؽةٜ َٗٝنةِ ئسعةبت رىةل ئىةٚ 

ؽٜ رقذٌٝ ٍؾزة٘ٙ عْةٜ ثبى٘عةبئو اىَزعةذدح ٝعَةو عيةٚ َّزعةخ اىََٖةبد اىَطي٘ثةخ ٍٗةِ صةٌ رقةذٌٝ  اىَْقخ اىشفَٞخدٗس 

عيةةٚ رعضٝةةض ٍٖةةبساد اىزخطةةٞو ىةةزعيٌ  دعةةبعذ اىَْقةةخ اىشفَٞةةخٝعةةضص عَيٞةةبد امزغةةبة اىَؾزةة٘ٙ. ئُ  ثَةةباىَؾزةة٘ٙ 

ظ ئعَةبلاً عيةٚ ٍٖةبساد ٕٗة٘ ٍةب اّعنة اىَْزعةخ اىزةٜ رةٌ رقةذَٖٝب عيةٚ اىَْقةخاىَؾز٘ٙ ٗامزغبثٔ ٍِ خةلاه عَيٞةبد 

ىذٝٔ ٍغز٘ٙ ٍشرؾع ىيزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ميَب مبُ ىذٝٔ اىقةذسح ثؾةنو أمجةش  اىَزذسةٗميَب مبُ  .اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ

ىيزخطٞو ىزعيٌ اىَٖبساد ٗاىزؾنٌ ؽٜ عَيٞخ رعيٌ ٕةزٓ اىَٖةبساد، ٗمةزىل رقٞةٌٞ عَيٞةخ اىةزعيٌ اىَشرجطةخ ثٖةزٓ اىَٖةبساد 

(Tsai, Lin, Hong, & Tai, 2018).  الأؽةشاد أُ ئىةٚ أؽةبس ٗٗؽقبً ىْظشٝخ اىزعيٌ اىَعشؽٜ الاعزَبعٜ اىزةٜ رؾةٞش 

 اىَزشرجخ عيٚ ٕزٓ اىغةي٘مٞبد، اىْزبئظ ثؾأُ اىؾخقٞخ ٗاعزقبدارٌٖ  رق٘سارٌٖ خلاه ٍِ مجو عي٘مٞبرٌٖ ٝغزطٞعُ٘

. (Bandura, 2006)اىغةي٘ك  عيةٚ رؾةذس اىزغٞةشاد اىزةٜ ئؽةذاس ؽةٜ رغٌٖ ثؾةنو مجٞةش اىزارٜ اىزْظٌٞ عَيٞبد ٗأُ

ؽةٜ رعضٝةض عَيٞةبد اىزخطةٞو  اىَْقبد اىشفَٞةخ اىزذسٝت عجش ٗلا ؽل ؽٜ أُ رىل ٝقذً ٍجشساد ف٘ٝخ لأؽنيٞخ أّؾطخ

 أٗ اىَؾٞطةخ، اىجٞئةخ ٗرعةذٝو ىجْةب  ّؾةطخ خطة٘اد ارخةبر ٍِ خلاه جٞئخٗثبى ثأؽعبىٌٖ مجٞش ثؾنو اىَزذسثِٞؽٞش ٝزؾنٌ 

 رغٞٞش أّؾغٌٖ.

ؽٜ ر٘ؽٞش ثٞئخ ٍؾؾضح رؾغع اىزذسٝت اىعَيٜ عيةٚ ٍٖةبساد اىزؾنٞةش ؽة٘ؿ  ّغؾذ ئُ الأدٗاد اىؾبعيخ ىيَْقبد اىشفَٞخ

32.63 

21.93 

 الفرق بين المجموعة التجريبية والضابطة

 المجموعة الضابطة المجموعة التجريبية



 
 

 

 
 

 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.35.2024.513 

298 

أدىةخ ئسؽةبدٝخ ىََبسعةخ اىَٖةةبساد  ٗرة٘ؽٞش، اىزذسٝجٞةخعيةٚ َّزعةخ اىَ٘افةةؼ  عةبعذد أدٗاد اىَْقةخاىَعشؽةٜل ؽٞةش 

، ثذاٝةخ ٍةِ اىَْقةبد ٗأدٗارٖةبٝزطيةت ٍةٌْٖ اىزخطةٞو ىيزعبٍةو ٍةع  اىَْقةخٍةع  اىَزةذسثِٞاىَزعيقخ ثٖب، مَب أُ رؾبعةو 

افزةةشاػ الإٔةةذاػ، ٍٗةةشٗساً ثبخزٞةةبس اىَقةةبدس ٗالاعةةزشارٞغٞبد، ؽزةةٚ اىزْجةةإ ثبىْزةةبئظ اىَز٘فعةةخ، ٕٗةة٘ ٍةةب ٝةةْعنظ ؽةةٜ 

آىٞةبد رؾقٞةـ اىٖةذػ ٍٗيخقبد ٍنضؾخ ؽ٘ه إٌٔ الأّؾطخ،  فذٍذ اىَْقخ .اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜاىْٖبٝخ عيٚ ٍٖبساد 

، ٕٗة٘ ٍةب ٝةْعنظ عيةٚ ٍٖةبساد ٍةب اىشئٞظ، ٗاىؾؾبظ عيٚ رغيغو اىعَيٞبد، ثبلإمبؽخ ئىٚ امزؾةبػ اىعقجةبد ٗرةزىٞيٖب

فبدسًا عيٚ اىؾنةٌ اىةزارٜ عيةٚ  سةاىَزذأدىخ رغعو  ر٘ؽشأُ  اىَْقخ اعزطبعذعجش  عَيٞخ اىزذسٝت. ئُ ٗسا  اىَعشؽخ

 ٕٗ٘ ٍب ْٝعنظ عيٚ ٍٖبساد اىزقٌ٘ٝ، ٍٗب ىٌ ٝؾققٔ، ٗىَبرا، الأّؾطخ اىزذسٝجٞخٍب ؽققٔ عجش 

إَٔٞةخ رخطةٞو اىزقْٞةبد اىؾذٝضةخ ٗؽقةًب ىَْةبرط اىزؾنٞةش ؽة٘ؿ اىَعشؽةٜ  ثْٞةذٗٝز٘اؽـ ٍب عجـ ٍع ّزبئظ ثعل اىذساعةبد 

اىزٜ ىذٖٝب اىقذسح عيٚ رٖٞئخ اىَزعيٌ ىلاعزغشاؿ ؽٜ عَيٞبد اىزعيٌ ٗأؽذاصٖب َٗٝنِ الإؽبسح ؽةٜ رىةل ئىةٚ دساعةخ ربعةٜ 

اىةةزعيٌ اىَؾز٘ؽةةخ ٗؽةةـ َّةة٘رط ٍ٘ؽةةذ ٝعَةةو عيةةٚ دٍةةظ اىزةةٜ إزَةةذ ثزطةة٘ٝش ٍْقةةبد  (Tsai et al., 2018)ٗسؽبفةةٔ 

عَيٞبد اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ثزقْٞخ اىَْقبد اىَؾز٘ؽخ، ىزقيٞو ٍعذلاد رغشة اىَزذسثِٞ ٍِ ٕةزٓ اىَْقةبد، ٗثغَةع 

( ٍؾبسك ثبىزغشثخ أٗمؾذ اىْزبئظ أُ رخطةٞو ٍْقةبد اىةزعيٌ ٗؽةـ اىزؾنٞةش ؽة٘ؿ اىَعشؽةٜ ٝغةبعذ 126اىجٞبّبد ٍِ )

ىَزةذسثِٞ ثٖةزٓ اىَْقةبد ىؾزةشاد مجٞةشح، ثبلإمةبؽخ ئىةٚ رعضٝةض ٍٖةبساد اىزؾنٞةش ؽة٘ؿ اىَعشؽةٜ ىيَزعيَةِٞ عيٚ ثقةب  ا

ؽقةةذ اعةةزٖذؽذ رطةة٘ٝش مزةةبة ئىنزشّٗةةٜ ّقةةبه ٗؽةةـ  (Connor et al., 2019)أّؾغةةٌٖ. أٍةةب دساعةةخ مّ٘ةة٘س ٗآخةةشِٝ 

٘لاٝةخ َّ٘رط ئعشائٜ ىيزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ ىؾو ٍؾنلاد اىؾٌٖ اىقشائٜ ىذٙ هلاة اىقؾ٘ػ ٍِ اىضبىش ئىٚ اىخبٍظ ث

( ريَٞز، أٗمؾذ اىْزبئظ ؽبعيٞخ اىَْ٘رط اىَقزةشػ 603أسٝضّٗب الأٍشٝنٞخ، ٗثزطجٞـ اىزغشثخ عيٚ عذد ٍ٘عع رنَِ )

ؽٜ رؾغِٞ ٍٖبساد اىؾٌٖ اىقشائٜ ؽٜ صلاصخ ٍؾبٗس رؾَو اىزؾنٞش ؽ٘ؿ اىَعشؽٜ )اىزخطٞو ىيقشا ح، اىزؾنٌ ؽةٜ اىقةشا ح، 

 رقٌ٘ٝ اىقشا ح(.

ٗرأرٜ اىْزٞغخ اىؾبىٞخ ٍز٘اؽقخ ٍع ٍب أمذد عيٞٔ الأدثٞةبد اىغةبثقخ ٍةِ ؽٞةش فةذسح اىَْقةبد عيةٚ سؽةع ٍعةذلاد اىَْة٘ 

 ,De Notaris, Canazza)اىَعشؽةةٜ ىةةذٙ اىَغةةزخذٍِٞ، ثبلإمةةبؽخ ئىةةٚ رعضٝةةض فةةذسارٌٖ اىَشرجطةةخ ثزْظةةٌٞ رعيَٖةةٌ 

Mariconda, & Paulon, 2021) الاّخةةشاه ؽةةٜ اىََٖةةبد . مةةزىل ؽةةاُ اىَْقةةبد رغةةٌٖ ثؾةةنو مجٞةةش ؽةةٜ رعضٝةةض

عَيٞةبد اىزعةبُٗ . ٗمةزىل رةذعٌ اىَْقةبد (Ferro, 2021)ٗثبىزبىٜ اىزشمٞض عيٚ مو ٍزطيجبد اىََٖخ ٗاىزخطٞو ىٖب 

 & ,Dalponte Ayastuy, Torres)ثةةةةِٞ الأفةةةةذفب  ؽةةةةٜ اىؾشٝةةةةـ اى٘اؽةةةةذ ٗرؾغةةةةِ آىٞةةةةبد الإّغةةةةبص اىَؾةةةةزشك 

Fernández, 2021) ٘مزىل ؽاُ اىَْقبد رعَو عيٚ رَْٞخ اىزؾنٞش ٗئٝغبد هشؿ ٍزْ٘عخ ىزؾقٞـ أؽنةو رعيةٌ، ٕٗة .

 .(Sanchez, Langer, & Kaur, 2020)بة ٍب ْٝعنظ عيٚ ٍٖبساد اىزْظٌٞ اىزارٜ ثبلإٝغ

عَيٞبد رذسٝت ٗؽقبً ىيْزبئظ اىؾبىٞخ فذ ٝنُ٘ ٍِ اىٌَٖ ٗاىنشٗسٛ اىز٘عع ؽٜ اعزخذاً اىزقْٞبد اىشفَٞخ ؽٜ 

 ;Abd El Bakey, Abo Shadi, & El-Refai, 2023; Al-Hafdi & Alhalafawy, 2024) اىَعيَِٞ

Al-Nasheri & Alhalafawy, 2023; Alanzi & Alhalafawy, 2022a, 2022b; Alhalafawy, 

Najmi, Zaki, & Alharthi, 2021; Alhalafawy & Tawfiq, 2014; Alhalafawy & Zaki, 

2022; Alhalafawy & Zaki, 2019; Alnimran & alhalafawy, 2024; Alshammary & 

Alhalafawy, 2022, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 

2022; Alzahrani, Alhalafawy, & Alshammary, 2023; Alzahrani, Alshammary, & 

Alhalafawy, 2022; Najmi, Alameer, & Alhalafawy, 2024; Najmi, Alhalafawy, & Zaki, 

2023; Saleem, Zaki, & Alhalafawy, 2024; Zeidan, Alhalafawy, & Tawfiq, 2017; 

Zeidan, Alhalafawy, Tawfiq, & Abdelhameed, 2015) 

 
  تىطُبد انجحج

ٗالإزَةبً ثزطة٘ٝش ٍْظٍ٘ةخ اىََٖةبد اىزذسٝجٞةخ ٍةِ  اىَْقةبد اىشفَٞةخعجش  اىجٞئبد اىزذسٝجٞخرط٘ٝش اىز٘عع ؽٜ  .1

 .ثأدٗاد ٍزْ٘عخ ىيَْقبد اىشفَٞخخلاه سثطٖب 

رَْٞةخ ٍٖةبساد اىزذسٝجٞةخ ٗمشٗسح ثْب  عٞو ٍِ اىَذسثِٞ عجش اىَْقةبد اىشفَٞةخ ثؾٞةش َٝنةٌْٖ ئداسح اىجٞئةبد  .2

 أدٗاد اىَْقبد اىشفَٞخ اىؾشٝذح.ّ٘عٞخ ثبعزخذاً 
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ٍٖةبساد ّ٘عٞةخ ىَةذسثٜ اىزعيةٌٞ اىعةبً، ٍةع رؾذٝةذ ثْب  دىٞو ئسؽبدٛ ثنٞؾٞخ اعزخذاً اىَْقبد اىشفَٞخ ؽٜ رَْٞخ  .3

 الاعزخذاً اى٘ظٞؾٜ ىنو أداح ٍِ أدٗاد اىَْقبد اىشفَٞخ.

 يمتشحبد نجحىث يستمجهُخ:

 .يَٜ اىزعيٌٞ اىعبًٍعؽبعيٞخ ٍْقبد اىؾٞذٝ٘ اىشفَٞخ ؽٜ رَْٞخ ٍٖبساد  .1

 ٍٖبساد ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً.أصش اخزلاػ َّو اىزؾبعو عجش اىَْقبد اىشفَٞخ ؽٜ رَْٞخ  .2

 اىزمٞخ ؽٜ رَْٞخ ٍٖبساد ٍعيَٜ اىزعيٌٞ اىعبً.ؽبعيٞخ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ عجش اىَْقبد  .3

 

 انًشارع

(. دساعخ ٗفؾٞخ ىَْقخ رعيَٞٞخ رَضط اىزط٘ساد اىزنْ٘ى٘عٞخ 2018أث٘ ٍ٘عٚ، ٍؾٞذ أؽَذ أٍِٞ ) .1

 (.4)اىؾذٝضخ ؽٜ عَيٞزٜ اىزعيٌٞ ٗاىزعيٌ. اىَعٖذ اىذٗىٜ ىيذساعخ ٗاىجؾش، الأسدُ، 

(. دسعخ اىشمب عِ اىجشاٍظ اىزذسٝجٞخ عجش اىَْقبد 2020الأّقبسٛ، سؽٞذح ثْذ عذّبُ ؽبٍذ. ) .2

ٍغيخ اىعيً٘ اىزشث٘ٝخ  .ٞخ ؽٜ رَْٞخ ٍٖبساد رط٘ٝش اىزاد ٍِ خلاىٖب ىذٙ هيجخ عبٍعخ هٞجخالإىنزشّٗ
 .(3)4ٗاىْؾغٞخ، 

(. ر٘ظٞؼ رنْ٘ى٘عٞب اىَعيٍ٘بد ٗالارقبه ؽٜ اىزَْٞخ اىَْٖٞخ 2011رّٜ٘، ّبفش عجذاىقبدس ّقش. ) .3

 (.3)35، ٍغيخ ميٞخ اىزشثٞخ .ىيَعيَِٞ: ٍْظ٘س افزقبدٛ
اىعَشٛ، عبئؾخ ثيٖٞؼ ) .4 َٗ (، اىشٝبك، 2(. ٍغزؾذصبد رقْٞبد اىزعيٌٞ. )ه 2011اىغضاس، ٍْٚ ٍؾَذل 

 .اىََينخ اىعشثٞخ اىغع٘دٝخ: ٍنزجخ اىشؽذ

اىغبىَٜ، ؽزؾٜ ) .5 َٗ (. اىَ٘اسد اىزعيَٞٞخ اىَؾز٘ؽخ. اىَْظَخ اىعشثٞخ ىيزشثٞخ 2019اىطَٞضٛ، عَٞول 

 .ٗاىضقبؽخ ٗاىعيً٘: رّ٘ظ، رّ٘ظ

(. ؽبعيٞخ اىزذسٝت الإىنزشّٜٗ اىقبئٌ عيٚ اى٘ٝت ؽٜ ؽبعيٞخ ئعذاد 2017عبٍٞخ ؽبمو ) اىغبٍذٛ، .6

الاخزجبساد الإىنزشّٗٞخ ىذٙ ٍعيَبد اىَشؽيخ اىضبّ٘ٝخ ثغذح. ٍغيخ عبٍعخ اىؾًٞ٘ ىيعيً٘ اىزشث٘ٝخ 

 .(، اىغض  اىشاة7ٗاىْؾغٞخ، ٍقش، اىعذد )

ٌٞ ثشاٍظ اىزذسٝت ؽٜ م٘  اىزعيٌ اىَذٍظ. (. َّ٘رط ٍقزشػ ىزق2012َاىغبٍذٛ، ؽبهَخ ثْذ عيٜ ) .7

 .(، اىغض  الأٗه147ٍغيخ اىزشثٞخ، عبٍعخ الأصٕش، ٍقش، اىعذد )

اىَذسعخ اىعشثٞخ: ٍ٘فؼ  ؽٜ اىَعشؽٜ(. اىزؾنٞش ٍب ؽ٘ؿ 2014، مبٍو. )ٗعزً٘اىنخِ، أٍِٞ ثذس عيٜ،  .8

 (.2)15عشػ ىيجؾ٘س ٗاىذساعبد،  .اىيغخ اىعشثٞخ ؽٜاىَعيَِٞ ٍْٔ ٗرطجٞقبرٔ 
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