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 اٌٍّخض

الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ أؽذ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٍزطٛس اٌغش٠غ فٟ رىٌٕٛٛع١ب الارظبلاد ٚاٌّؼٍِٛبد ٚ٘ٛ أوضش أزشبسًا 

ٚٔطبلبد ِزؼذدح.  ٚثٕبء ػٍٝ رٌه ث١ٓ إٌبشئخ ٚاٌشجبة، ٌٚٗ آصبس عٍج١خ ػذ٠ذح ػٍٝ الأعشح ٚاٌّغزّغ فٟ ِغبلاد 

فبٔٗ ِٓ الأ١ّ٘خ ثّىبْ ػشٚسح اٌجؾش ػٓ اٌؾٍٛي ٚالأعب١ٌت اٌزٟ رذػُ إٌبشئخ ٚرغبػذُ٘ ػٍٝ رغٕت ٚرفبدٞ 

ِخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌٍّظبدس اٌشل١ّخ اٌّزبؽخ ػجش اٌشجىبد. ٚػٍٝ رٌه فبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ عٛف ٠ؼزّذ 

بد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ ثبٌّخبؽش اٌغٍج١خ ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ػٍٝ رط٠ٛش ّٔٛرط ٌزٛظ١ف اٌزطج١م

اػزّذ اٌجؾش ػٍٝ  ٌذٜ إٌبشئخ، ٚثبٌزبٌٟ اٌؾذ ِٓ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ػٍٝ الأعشح ٚاٌّغزّغ.

اَ إٌّٛرط اٌّمزشػ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ٌٍّمبسٔخ ث١ٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش، ؽ١ش رذسط اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ ثبعزخذ

ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ، ٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ رغزخذَ اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّؾبػشاد 

( ؽبٌجبً ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، رُ رٛص٠ؼُٙ ػشٛائ١بً ػٍٝ ِغّٛػزٟ 60ٚاٌٍمبءاد الاػز١بد٠خ.  رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )

رُ رط٠ٛش ِم١بط ٌٍىشف ػٓ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٠زىْٛ ِٓ عزخ ِؾبٚس رزؼّٓ اٌجؾش. ِٓ خلاي اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

( ِفشدح، وّب رُ رط٠ٛش اخزجبس ٌٍٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌشجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ رىْٛ ِٓ 24)

بؽش إٌفغ١خ ٚاٌّخ ( ِفشدح. رّضٍذ أُ٘ عٛأت اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ فٟ اٌٛػٟ ثبٌّخبؽش30)

ٚأظٙشد إٌزبئظ أفؼ١ٍخ اٌّغّٛػخ اٌظؾ١خ ٚاٌّخبؽش الاعزّبػ١خ ٚاٌّخبؽش اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚاٌّخبؽش الأخلال١خ. 

اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ اعزخذِذ إٌّٛرط اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ 

  ف١ّب ٠زؼٍك ثز١ّٕخ اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.

 

 .اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ، الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ، إٌبشئخاٌىٍّبد اٌّفتبزيخ: 
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ABSTRACT 

Electronic addiction (e-addiction) is one of the negative effects of the rapid 

development of information and communication technology (ICT) and is more 

prevalent among young people, and has many negative effects on the family and 

society in multiple fields and domains.  Accordingly, it is important to search for 

solutions and methods that support young people and help them avoid the risks of e-

addiction to digital resources available through networks. Therefore, the current 

research will rely on developing a model for employing mobile social applications to 

enhance awareness of the negative risks of e-addiction among young people, thus 

reducing the negative effects of e-addiction on the family and society. The research 

adopted the quasi-experimental approach to compare the two research groups, where 

the experimental group is taught using the proposed model of employing mobile 

social applications, and the control group uses the usual method based on lectures and 

regular meetings.  The research sample consisted of (60) secondary school students, 

who were randomly distributed to the two research groups. Through the current 

research, a six-item e-addiction detection scale consisting of 24 items was developed, 

and a 30-item social networking e-addiction risk awareness test was developed. The 

most important aspects of awareness of the risks of e-addiction were awareness of 

psychological risks, health risks, social risks, educational risks, and moral risks. The 

results showed that the experimental group that used the proposed model of 

employing mobile social applications had an advantage over the control group in 

terms of developing awareness of the risks of e-addiction. 

Keywords:  Mobile social apps, e-addiction, young people. 
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 ِمذِخ

الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ثشىً ػبَ ٘ٛ الأشغبي ثبٌزم١ٕبد اٌشل١ّخ ٚاعزخذاِٙب ثطش٠مخ و١ّخ ِزضا٠ذح ِٓ ؽ١ش اٌٛلذ 

ٚظب٘شح الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ظب٘شح ِٕزششح ث١ٓ إٌبشئخ ٚاٌشجبة ٔز١غخ  .(Wang et al., 2015)أٚ اٌزفبػً 

لؼبء غبٌج١خ أٚلبرُٙ فٟ رظفؼ الإٔزشٔذ ٚاٌّظبدس اٌشل١ّخ ٌغبػبد ؽ٠ٍٛخ ٚ٘ٛ ِب ٠ئدٞ اٌٝ اٌؼضٌخ الاعزّبػ١خ 

 Najmi et)اِب ٌٍشجىبد الاعزّبػ١خ أٚ ٌلأٌؼبة الإلأوزش١ٔخ ٚالإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ فٟ اٌغبٌت (. 2011ٟ، )اٌؾٛعٕ

al., 2023). 

ٚرؼُذ شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ أؽذ أُ٘ أشىبي اٌزىٌٕٛٛع١ب اٌشل١ّخ اٌزٟ ٠ّىٓ ادِبٔٙب ِٓ لجًِ إٌبشئخ ٚأْ 

. (Wang et al., 2015)الاعزخذاَ اٌّفشؽ ٌٙب أؽذ أُ٘ ِظب٘ش اٌغٍٛن اٌّشػٟ اٌّشرجؾ ثبعزخذاَ الإٔزشٔذ 

٠ٚؼُذ اٌزؾٛي ٔؾٛ اعزخذاَ شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ػجش الأعٙضح إٌمبٌخ رؾٛلًا عزس٠بً أدٜ اٌٝ ثمبء إٌبشئخ 

 A. M. Wu et)ب أدٜ اٌٝ اسرفبع فشص الإطبثخ ثبلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌفزشاد ؽ٠ٍٛخ ػجش ٘زٖ اٌشجىبد ٚ٘ٛ ِ

al., 2013) َفّذِٓ شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٘ٛ رٌه اٌشخض اٌزٞ لا ٠غزط١غ ِمبِٚخ سغجزٗ فٟ اعزخذا .

٘زٖ إٌٛػ١خ ِٓ اٌشجىبد، ٚرظٙش ػ١ٍٗ أػشاع اػطشاث١خ فٟ ؽبٌخ اٌزٛلف ٚاٌزم١ًٍ ِٓ اعزخذاَ شجىبد 

. ٚػٍٝ ٔفظ اٌمذس اٌزٞ ٠ّٕٛ ثٗ اعزخذاَ شجىبد اٌزٛاطً (Nguyen et al., 2020)اٌزٛاطً الاعزّبػٟ 

 . (Sun & Zhang, 2021)بٟٔ ٌٙزٖ اٌشجىبد الاعزّبػٟ ٠ّٕٛ ِؼٗ الاعزخذاَ الإدِ

الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ  ٠ؼُذ اِزذادًا ؽج١ؼ١بً ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ، ِٓ خلاي اعزخذاَ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ أ٠ؼًبٚادِبْ 

. وّب أٔٗ فمذاْ اٌغ١طشح ػٍٝ (Irmak & Erdogan, 2016)ثشىً ِفشؽ، ٚلؼبء ٚلذ ؽ٠ًٛ فٟ اٌٍؼت ثٙب 

. فبلأدة اٌغبثك ؽذد (Novrialdy et al., 2019)اعزخذاَ الأٌؼبة؛ ِّب ٠ئدٞ اٌٝ رؼط١ً الأٔشطخ ا١ِٛ١ٌخ 

 ,Weinstein)ادِبْ الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ ثؤٔٗ اعزخذاَ ِفشؽ أٚ لٙشٞ ٌلأٌؼبة ٠زذاخً ِغ أٔشطخ اٌؾ١بح ا١ِٛ١ٌخ 

2010). 

ِٕٙب: ػؼف ػ١ٍّبد اداسح اٌٛلذ ٌذٜ إٌبشئخ، اؽلاي  ٕبشئخالإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ اٌرؼضص رٛعذ ػٛاًِ ػذ٠ذح 

 ػجش اٌّظبدس اٌشل١ّخاٌؼلالبد الافزشاػ١خ ِؾً اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ ث١ٓ أفشاد الأعشح، ٚعٛد ػٕبطش ِض١شح 

٠فزمذ٘ب اٌّشا٘ك داخً ِؾ١طٗ الاعزّبػٟ، اٌٙشٚة ِٓ ِشىلاد اٌٛالغ اٌؾم١مٟ اٌٝ اٌٛالغ الافزشاػٟ، رؤص١ش 

. أ٠ؼًب (Mustafa et al., 2020) اٌّظبدس اٌشل١ّخلشاْ، اٌزؤصش ثبٌضمبفبد اٌّزؼبسثخ فٟ ِغزّغ عّبػبد الأ

، ٚعٌٙٛخ اعزخذاِٙب رؼُذ ِٓ اٌؼٕبطش اٌزٟ رؾفض ػ١ٍّبد اٌّظبدس اٌشل١ّخ٠ؼبف اٌٝ رٌه عٌٙٛخ اٌٛطٛي اٌٝ 

 .(Smyth et al., 2019)الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ 

اْ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ لذ ٠غجت ػذ٠ذ ِٓ اٌّخبؽش  ٌٍّشا٘م١ٓ ِضً الاخزلالاد اٌؼم١ٍخ ٚاٌغغذ٠خ اٌزٟ رزّضً فٟ 

. فؼلاً ػٓ أٔٗ ٠ئدٞ اٌٝ (Cheng et al., 2021)اػشاة لٍك إٌَٛ ٚالاوزئبة ٚاٌزؼبعخ ٚرذٟٔ اؽزشاَ اٌزاد 

 ,Sun & Zhang)ٚظٙٛس اٌؼلالبد الاعزّبػ١خ غ١ش اٌظؾ١خ، ٚأخفبع اٌشػب ػٓ اٌؾ١بح أخفبع الإٔزبع١خ، 

 Wang et). وّب ٠ّىٓ أْ ٠غجت اٌخًٍ الأوبد٠ّٟ ٚالأسق ٚرذ٘ٛس اٌؼلالبد الأعش٠خ ٚػلالبد الألشاْ (2021

al., 2015) ٠ؼُذ ِٓ الأِٛس اٌؾ٠ٛ١خ اٌزٟ ٠ّىٓ  الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ. ٚػٍٝ رٌه فبْ اٌزٛعٗ ٔؾٛ اٌزٛػ١خ ثّخبؽش

 الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ ِٛاعٙخ الاخطبس إٌبعّخ ػٓ ٘زا إٌٛع ِٓ الإدِبْ

٠ّٚىٓ الإشبسح اٌٝ أُ٘ ِظب٘ش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ اعزٕبدًا اٌٝ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالإؽظبئٟ ٌلاػطشاثبد 

 The Diagnostic and Statistical Manual of Mental( DSM-Vإٌفغ١خ )اٌطجؼخ اٌخبِغخ(، )

Disorders, Fifth Edition  ِٓ اٌظبدس ػٓ اٌشاثطخ الأِش٠ى١خ ٌٍطت إٌفغٟ، ٚفٟ اؽبس ِغّٛػخ ِزٕٛػخ

 American Psychiatric)اٌذساعبد اٌزٟ ؽذدد أُ٘ ِظب٘ش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ، ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ ا٢رٟ 

Association, 2013; Brino et al., 2022; Kuss & Griffiths, 2011; Pies, 2009; Wang et al., 

2015): 

: أْ ٠ىْٛ علٍٛن اٌّشا٘لك علّخ ثلبسصح، ٠ٚؾلذس رٌله ػٕلذِب ٠ىلْٛ ٘لزا اٌغلٍٛن أ٘لُ Salienceاٌغّخ اٌجبسصح  .1

١شٖ ِٚشبػشٖ، ؽ١ش ٠شرجؾ ٘زا اٌغلٍٛن ثبلأشلغبي اٌجلبسص الأٔشطخ ٚأوضش٘ب ل١ّخ فٟ ؽ١بح اٌفشد، ٠ٚغ١طش ػٍٝ رفى

 ٚاٌضائذ ٚاٌزؾش٠فبد اٌّؼشف١خ ٚاػطشاة اٌغٍٛن الاعزّبػٟ ٚاٌشؼٛس ثبٌٍٙفخ ػٍٝ ِّبسعخ ٘زا اٌغٍٛن.   
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: ٠شل١ش اٌلٝ اٌخجلشح اٌزار١لخ اٌزلٟ ٠شلؼش ثٙلب اٌّشا٘لك، وٕز١غلخ Mood Modificationرؼذ٠ً اٌؾبٌلخ اٌّضاع١لخ  .2

ٍٛن ٠ّٚىٓ سإ٠زٙب وبعزشار١غ١خ ٌٍّٛاعٙخ، ؽزٝ ٠زغٕت ا٢صبس اٌّزشرجلخ ػٍلٝ افزمبد٘لب ٚللذ ٠ظلبؽجٙب ٌٍم١بَ ثٙزا اٌغ

 رؾًّ أٚ لا ٠ظبؽجٙب.

: ٘ٛ اٌؼًّ اٌزٟ ٠لضداد ثٙلب و١ّلخ أٚ ِملذاس إٌشلبؽ أٚ اٌغلٍٛن اٌّطٍلٛة أغلبصٖ ٌٍؾظلٛي Toleranceاٌزؾًّ  .3

و١ّخ ألً، أٞ ا١ًٌّ اٌٝ اعزخذاَ اٌشجىبد الاعزّبػ١خ ٌٛللذ ػٍٝ ٔفظ الأصش اٌزٞ أِىٓ رؾظ١ٍٗ ِٓ لجً ثّمذاس أٚ 

 أؽٛي لإشجبع اٌشغجخ ٔفغٙب وؤْ رشجؼٙب ِٓ لجً عبػبد ألً.

: رش١ش اٌٝ ِشبػش ػذَ اٌشاؽخ أٚ اٌغؼبدح ٚاٌّؼبٔبح ِٓ أِشاع ٔفغل١خ ٚعغل١ّخ فلٟ Withdrawalالأغؾبة  .4

ِٕٚٙلب اٌزلٛرش إٌفغلٟ ٚاٌؾشولٟ، ٚؽشولبد ػظلج١خ ؽبي ػذَ اٌمذسح ػٍٝ اعزخذاَ شلجىبد اٌزٛاطلً الاعزّلبػٟ، 

 صائذح، ٚلٍك، ٚرشو١ض ثشىً لٙشٞ.

: ٠ٚش١ش اٌٝ اٌظشاػبد ث١ٓ اٌّذِٓ اٌىزش١ٔٚبً ٚاٌّؾ١ط١ٓ ثٗ وبٌظلشاع اٌج١ئلٟ ٚاٌشخظلٟ Conflictاٌظشاع  .5

ٌؾ١لبح ٚاٌزؼبسة ث١ٓ اطشاسٖ ػٍٝ اعزخذاَ شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚغ١شٖ ِلٓ الأٔشلطخ الأخلشٜ وبٌؼّلً ٚا

الاعزّبػ١خ ٚاٌذساع١خ، أٚ اٌظشاع اٌزٞ ٠ذٚس داخلً اٌّشا٘لك رارلٗ رارلٗ ٚ٘لٛ اٌظلشاع إٌفغلٟ اٌّزؼٍلك ثبعلزخذاَ 

اٌّظبدس اٌشل١ّخ ٚاٌزٞ ٠زّضً فٟ الاعزّشاس أٚ اٌزٛلف، ٚخبطخ ػٕذِب رٕشؤ ِشىلاد ػٓ اعزّشاسٖ فٟ اعلزخذاَ 

 شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.

ا١ًٌّ اٌٝ اٌؼٛدح ِشح أخشٜ لأٔٛاع الأٔشطخ اٌزٟ وبْ ٠ذِٕٙب اٌفشد ٠ّٚبسعلٙب،  : ٠ٚمظذ ثRelapseٗالأزىبط  .6

 ٚالأذفبع ثشىً ِفشؽ لاعزخذاَ شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ.

ػجش  وً ِب ٠مَٛ ثٗ اٌّشا٘ك ِٓ أفؼبي ؽ١شٚرمذَ ٔظش٠خ اٌغٍٛن اٌّخطؾ أعجبثبً عٛ٘ش٠خ ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ، 

ب أ١ّ٘زٗ، وّب أْ اٌّشا٘ك ٠ؼغ ِؼب١٠ش رار١خ ٘ٛ ِب ٠غ اٌّظبدس الإٌىزش١ٔٚخ ًِ زط١غ أْ ٠زٛلغ ٔزبئغٗ ٠ٚذسن رّب

رزٛافك ِغ اٌّغّٛػبد اٌزٟ ٠ٕزّٟ ا١ٌٙب فٟ اٌؼبَ الافزشاػٟ ٠ٚؾبٚي أْ ٠ٍج١ٙب، وّب أٔٗ ٠غزط١غ أْ ٠زؾىُ فٟ 

 د ٚالإٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخاٌشجىبػ١ٍّبد اٌزفبػً اٌّزٕٛػخ، ٚثبٌزبٌٟ فبْ وبفخ ػٕبطش اٌغٍٛن اٌّخطؾ ِزٛافشح ػجش 

. ٚرؼُذ ٔظش٠خ الاعزخذاِبد (Ho et al., 2017)اٌزٟ رؼزجش ث١ئخ ِضب١ٌخ ٌىً ِب ٠خطؾ ٌٗ اٌّشا٘ك ِٓ أفؼبي

. فجبلأعبط رئوذ إٌظش٠خ ػٍٝ أْ وبفخ اٌٛعبئؾ رغُزخذَ ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔٚالإشجبػبد أؽذ إٌظش٠بد اٌّفغشح 

. رزىْٛ ٔظش٠خ (Wu et al., 2010)ٌزٍج١خ اؽز١بعبد اٌّشا٘ك اٌّخزٍفخ؛ ِّب ٠ؾفضُ٘ ػٍٝ اعزخذاَ رٍه اٌٛعبئؾ 

الاعزخذاِبد ٚالإشجبػبد ِٓ صلاصخ ِىٛٔبد أعبع١خ، ٟٚ٘: الإٔغبص، ٚالاعزّزبع، ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٠ّٚىٓ 

، أِب ػجش اٌشجىبد رؼش٠ف الإٔغبصثؤٔٗ اٌشغجخ فٟ رؾم١ك اٌّىبفآد ٚالأداء ثشىً أفؼً ِمبسٔخ ثب٢خش٠ٓ

اٌّظبدس اٌشل١ّخ وبٌشجىبد الاعزّزبع فٙٛ ِغزّذ ِٓ أغبص اٌّٙبَ، ٚف١ّب ٠خض اٌزفبػً الاعزّبػٟ فبْ 

رغّؼ ٌلاػج١ٓ ثبٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚر١ّٕخ اٌؼلالبد اٌمبئّخ أٚ اٌغذ٠ذح، ٚلاشه فٟ أْ  الاعزّبػ١خ ٚالأٌؼبة

، ٚوٍّب صاد الأخشاؽ ٚالأغّبط وٍّب أؼىظ بدس الإٌىزش١ٔٚخاٌّظاٌؼٛاًِ اٌضلاصخ رؼضص أخشاؽ اٌّشا٘ك داخً 

اٌّظبدس .ٚفٟ ع١بق ٔظش٠خ اٌزؼٍك ٠ّىٓ اٌمٛي أْ (Abbasi et al., 2021)رٌه ػٍٝ ِؼذلاد الإدِبْ 

ِٓ خلاي ٔظبَ اٌّىبفآد ٚاٌؼلالبد اٌزٟ ٠زُ  ثٙزٖ اٌّظبدسرٛفش أدٚاد ل٠ٛخ ٌزؼٍك اٌّشا٘م١ٓ  الإٌىزش١ٔٚخ

ٚادِبٔٙب ِٓ  ثبٌشجىبد ٚالأٌؼبةرط٠ٛش٘ب ٚاٌّىبعت اٌّزٕٛػخ اٌزٟ ٠ّىٓ اٌؾظٛي ػ١ٍٙب ٚ٘ٛ ِب ٠فغش الاسرجبؽ 

. ِٚٓ خلاي الاؽز١بعبد إٌفغ١خ الأعبع١خ اٌزٟ رشرىض ػ١ٍٙب ٔظش٠خ (Estevez et al., 2019)لجًِ اٌلاػج١ٓ 

دس فبٌّظب، الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔرمش٠ش اٌزاد، ٚاٌزٟ رشرىض ؽٛي: الاعزملا١ٌخ، ٚاٌىفبءح، ٚالاسرجبؽ، ٠ّىٓ رفغ١ش 

رؾفض الاعزملا١ٌخ ِٓ خلاي ِٕؼ اٌّشا٘ك الإؽغبط ثبلإسادح ٚاٌؾش٠خ فٟ رٕف١ز سغجبرٗ، وّب أٔٙب رؾفض  الإٌىزش١ٔٚخ

اٌىفبءح ِٓ خلاي ِٕؾٙب اٌّشا٘ك اٌشؼٛس ثبٌفبػ١ٍخ فٟ أغبص ٚرٕف١ز ِب ٠شغجٗ ٚاٌزؤص١ش ػٍٝ اٌج١ئخ اٌّزٛاعذ ثٙب، 

اٌّشا٘م١ٓ ٌؼلالبد اعزّبػ١خ داخً  شجىبد اٌزٛاطً ٚأخ١شًا فبٔٙب رشغغ ػٍٝ الاسرجبؽ اٌزٞ ٠زٌٛذ ِٓ خلاي ثٕبء 

 ,Mills & Allen) الاعزخذاَالاعزّبػٟ، ٚاؽغبط اٌّشا٘ك ثبلأزّبء ٌٍّغّٛػبد اٌزٟ رزشىً فٟ أصٕبء 

اٌّظبدس الإٌىزش١ٔٚخ وبٌشجىبد الاعزّبػ١خ فبٔٗ ٠ّىٓ اٌمٛي أْ ث١ئبد  . أِب ِٓ خلاي ٔظش٠خ اٌزذفك(2020

رمذَ ِؾفضاد ِغزّشح رغبػذ فٟ اٌؾفبظ ػٍٝ ؽبٌخ اٌزذفك اٌّغزّشح ِٓ أعً رؾم١ك اٌّىبعت،  ٚالأٌؼبة اٌشل١ّخ

فٟ إٌٙب٠خ ػٍٝ أؽذ اٌّىبعت وٍّب أدٜ رٌه اٌٝ ّٔٛ ؽبٌخ اٌزذفك ٚالاعزّشاس٠خ، ٚ اٌطفً أٚ اٌّشا٘كٚوٍّب ؽظً 

. ِٚٓ ٚعٙخ ٔظش ٔظش٠خ (Wan & Chiou, 2006) الإدِبْ الإٌىزش٠ٟٔٚئدٞ رٌه اٌٝ الاعزغشاق ٚثبٌزبٌٟ 
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رمذَ ث١ئبد رىبد رىْٛ ٚالؼ١خ ِٓ ٚعٙخ ٔظش اٌّشا٘ك، ٌٚىٕٙب ِضب١ٌخ  اٌّظبدس الإٌىزش١ٔٚخد فبْ اٌٙشٚة ِٓ اٌزا

ٔٗ ٠غبُ٘ فٟ ثٕبئٙب، ٚػٍٝ رٌه ِّىٓ أْ رىْٛ ٘زٖ اٌج١ئبد ِلار آِٓ ٌٍٙشٚة ِٓ اٌٛالغ اٌّئٌُ اٌزٞ لذ لا لأ

. ٚفٟ اؽبس إٌظش٠خ اٌغٍٛو١خ فبْ اٌغٍٛن ٠زىشس ٠ٚمٜٛ (Kwon et al., 2011)٠شغت اٌّشا٘ك فٟ أْ ٠ؼ١شٗ 

الأٌؼبة الإٌىزش١ٔٚخ رمَٛ ػٍٝ ٔظبَ لٛٞ اٌّظبدس الإٌىزش١ٔٚخ وبٌشجىبد الاعزّبػ١خ ٚػٕذِب ٠زُ ِىبفؤرٗ، ٚوبفخ 

ٌٍّىبفآد، ٚوً أغبص ٠شرجؾ ثزؾم١ك ِىبعت، ٚ٘ٛ ِب ٠غؼً اٌّشا٘ك ٠ىشس ٔفظ عٍٛو١بد اٌزفبػً ِغ ِٓ أعً 

 .(Rosendo-Rios et al., 2022)ؽظذ اٌّىبعت، ٠ٕٚؼىظ رٌه ثشىً ِجبشش ػٍٝ ّٔٛ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ 

ٚثٕبء ػٍٝ اٌطشػ اٌغبثك اٌّشرجؾ ثطج١ؼلخ الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟ ِٚغلججبرٗ ٚأ٘لُ ِظلب٘شٖ ٚإٌظش٠لبد اٌزلٟ رئعلظ 

ٌللذٜ إٌبشللئخ ِللٓ لاعللز١ؼبة ِزغ١شارللٗ فبٔللٗ ِللٓ الأ١ّ٘للخ اٌؼّللً ػٍللٝ رؼض٠للض اٌللٛػٟ ثّخللبؽش الإدِللبْ الإٌىزشٚٔللٟ 

اٌزطج١مللبد اٌّللشا٘م١ٓ وخطللٛح أٌٚللٝ ٔؾللٛ ِٛاعٙللخ شللجؼ الإدِللبْ اٌللزٞ ٠للئصش رللؤص١شًا ثبٌغًللب ػٍللٝ اٌّشا٘للك. ٚرؼُللذ 

ٚرٌله ػجلش ِٓ أُ٘ اٌزىٌٕٛٛع١بد اٌزٟ ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ ٌلذٜ اٌّغلزٙذف١ٓ،  إٌمبٌخ خالاعزّبػ١

 .ؽّلاد اٌزٛػ١خ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٗ فٟ ل١بدح ثٕبء ِؾىُ 

ٚاٌزطج١مبد إٌمبٌخ ثشىً ػبَ ٟ٘ رٍه اٌزطج١مبد اٌزٟ رز١ؼ اٌزٛاطً ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ الأفشاد ػجش الأعٙضح  

إٌمبٌخ، ٠ٚغّغ الأفشاد ػجش ٘زٖ اٌزطج١مبد طفبد ٚا٘زّبِبد ِشزشوخ فٟ اؽبس ِٓ اٌؼلالبد الإٔغب١ٔخ، 

اٌّغزخذِخ ػجش اٌشجىبد ثؾ١ش رىْٛ أوضش رفبػ١ٍخ ٚرشبسو١خ فبٌزطج١مبد إٌمبٌخ ثّضبثخ رط٠ٛش ٌٍّٕبرط ٚالأدٚاد 

، ٚرٌه ػجش ِغّٛػخ ِزٕب١ِخ ِٓ الأدٚاد اٌزٟ ٠غزخذِٙب اٌطلاة ٌغّغ (Dekhane et al., 2020)ٚاعزّبػ١خ 

، ؽ١ش عبءد اٌزطج١مبد إٌمبٌخ ٌزؾمك (Friedl et al., 2020)اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزفبػً ِؼٙب ثبٌطشق إٌّبعجخ ٌُٙ 

 ;Chard, 2008)لفضح ٔٛػ١خ فٟ رىٌٕٛٛع١بد ا٠ٌٛت عؼٍزٙب أوضش اثذاػًب ٚعبرث١خ، ٚوزٌه أوضش اعزّبػ١خ

Hwang et al., 2020) ٚرٌه ػجش فٍغفخ ٌزؼظ١ُ اٌزوبء اٌغّؼٟ ث١ٓ ِغّٛػخ ِٓ اٌّغزخذ١ِٓ لإػبفخ ل١ّخ ،

. فبٌزطج١مبد إٌمبٌخ أدٚاد رٛفش فشطًب غ١ٕخ (Wijaya et al., 2009)ٌىً ِغزخذَ ِشبسن ثّؼٍِٛبد د٠ٕب١ِى١خ 

ّؼٍِٛبد ٚاٌٛعبئؾ اٌّزؼذدح ػجش ارظبلاد رضا١ِٕخ ٚغ١ش رضا١ِٕخ رشغغ ع١ّؼٙب ٌٍزجبدي الاعزّبػٟ ٌىبفخ أٔٛاع اٌ

، ٚػٍٝ رٌه فبٌزطج١مبد إٌمبٌخ ٟ٘ ػجبسح ػٓ (Mills, 2011)ػٍٝ اٌزفبػً ٚاٌزشبسن فٟ أزبط اٌّؼبسف اٌّخزٍفخ

د شبٍِخ ٠زُ اٌزفبػً ِؼٙب ػجش الأعٙضح إٌمبٌخ ِّب ٠ز١ؼ ٌٍطلاة اٌزفبػً ِغ اٌّؾزٜٛ اٌشلّٟ، ِٚشبسوخ خذِب

 الأٔشطخ ٚالا٘زّبِبد، ٚرى٠ٛٓ طذالبد، ٚاٌجؾش ػٓ ا٘زّبِبد ٚأٔشطخ ٌذٜ ِزؼ١ٍّٓ آخش٠ٓ.

١ٕخ فٟ ؽذ رارٙب، ٌٚىٕٙب ٚػٕذ اٌؾذ٠ش ػٓ خظبئض اٌزطج١مبد إٌمبٌخ ٠ّىٓ اٌزؤو١ذ ػٍٝ أٔٙب ١ٌغذ ِؼ١بسًا أٚ رم

. ٚرٕطٍك اٌزطج١مبد إٌمبٌخ ِٓ (Chard, 2008)اؽبس ٌزغ١ٍُ اٌزطج١مبد اٌزشبسو١خ ػجش ٚاعٙبد اٌّغزخذَ اٌغذ٠ذح 

فٍغفخ أعبع١خ ِئدا٘ب أْ اٌّؾزٜٛ اٌفش٠ذ أوضش أ١ّ٘خ ِٓ اٌجشٔبِظ لأْ اٌّؾزٜٛ اٌفش٠ذ لبدس ػٍٝ عزة اٌّزؼ١ٍّٓ 

فَٙٛ أْ اٌّؾزٜٛ ػجبسح ػٓ طفؾبد ٚاربؽخ فشص ِزٕٛػخ ٌلإثذاع ٚالاثزىبس، ٘زا ثبلإػبفخ اٌٝ الأزمبي ِٓ ِ

. وزٌه رغزٕذ (Mills, 2011)اٌٝ أْ اٌّؾزٜٛ ػجبسح ػٓ وبئٕبد سل١ّخ ٠غًٙ رجبدٌٙب ٚاٌزفبػً ِؼٙب ٚؽٌٛٙب

ٓ اٌزٟ ر١غش ػ١ٍّبد اٌزفبٚع ٚإٌمذ اٌّذسٚط ٌٍٛطٛي اٌٝ اٌزطج١مبد إٌمبٌخ ػٍٝ ِفب١ُ٘ اٌزفبػً ث١ٓ اٌّزؼ١ٍّ

اٌّؼبسف الأعبع١خ؛ فبٌزطج١مبد إٌمبٌخ ١ٌغذ ِغشد رطج١ك ٌزؾم١ك ٘ذف أّب ٟ٘ ثّضبثخ أداح ٌزشى١ً اٌّؼبسف ٌذٜ 

. ٚٔز١غخ ٌزٌه أطجؾذ (Hu et al., 2012)اٌّزؼٍُ فٟ اؽبس ػ١ٍّخ ِغزّشح ِٓ اٌجٕبء ٠شبسن ف١ٙب اٌّزؼٍُ

اٌزطج١مبد إٌمبٌخ رشرىض ػٍٝ فىشح الأزمبي ِٓ ثش ٚاربؽخ ٚرٛص٠غ اٌّٛاد اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌٍّزؼ١ٍّٓ ٚاعزٙلاوٙب ِٓ لجٍُِٙ 

ؼ١ّ١ٍخ ١ٌٚغذ اٌٝ فىشح اٌّشبسوخ فٟ أزبط ٘زٖ اٌّٛاد، ٚثؾ١ش رظجؼ اٌزطج١مبد إٌمبٌخ ثّضبثخ ِظبدس ٚثٛاثبد ر

 .(Chen & Li, 2017)ِغشد ِٛاد ٠زُ رمذ٠ّٙب ٌفئبد ِؾذدح

 ( خظبئض أعبع١خ ٠ّىٓ الإشبسح ا١ٌٙب ػ4ٍٝٚرٍزضَ رطج١مبد الإػلاَ اٌشلّٟ إٌمبي ثبؽبس ػًّ ٠زىْٛ ِٓ )    

 :(Consoli, 2012; Naghdipour & Manca, 2023) إٌؾٛ اٌزبٌٟ

٠ز١ؼ ٌٍّغزخذ١ِٓ ِشبسوخ اٌٍّفبد اٌزشاعً اٌفٛسٞ إٌمبي ٚاٌؾؼٛس: ؽ١ش ٚعٛد ٔظبَ ٌٍزشاعً اٌفٛسٞ  .1

 ٚاٌّؼٍِٛبد فٟ اٌٛلذ اٌؾم١مٟ، وّب ٠غّؼ ثزؼمت اٌزغ١١شاد اٌزٟ رؾذس فٟ ٔفظ اٌٛلذ.

اٌخذِبد اٌمبئّخ ػٍٝ اٌّٛلغ: ؽ١ش ٠زُ رمذ٠ُ خذِبد شخظ١خ ٌٍّغزخذَ ػٍٝ أعبط عغشافٟ ِٓ خلاي اٌغّبػ  .2

 ٌٗ ثزجبدي رفبط١ً ِٛلؼٗ ِغ ا٢خش٠ٓ.
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رزؼّٓ اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ ِؾشوبد ِغزٕذح ػٍٝ خٛاسص١ِبد ٚآ١ٌبد شؼج١خ رمزشػ اٌجؾش إٌمبي: ؽ١ش  .3

 ٔزبئظ اٌجؾش، ٚرغبػذ ػٍٝ اوزشبف أعشع ٌٍٕزبئظ، وّب ٠ّىٓ سثؾ اٌجؾش ثطج١ؼخ اٌّىبْ اٌّزٛاعذ ثٗ اٌّغزخذَ.

ٛع ِٓ اٌزشج١ه الاعزّبػٟ: ؽ١ش ٠ّىٓ ٌٍّغزخذَ ِٓ خلاي رطج١ك اعزّبػٟ ٚاؽذ اٌزٕمً ث١ٓ ػذد ِزٕ .4

 اٌزطج١مبد، ِّٚبسعخ أٔشطخ اعزّبػ١خ ِزٕٛػخ.

 ِشىٍخ اٌجؾش

فٟ اؽبس اٌزطٛس اٌّغزّش ٚاٌطفشاد غ١ش اٌّغجٛلخ فٟ رم١ٕبد اٌّؼٍِٛبد ٚاٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ ظٙشد 

ِٓ لجًِ ثؼغ ا٢صبس اٌغٍج١خ ٌٙزا اٌزطٛس ٚاٌزٞ رّضً فٟ رٕبِٟ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌٍّظبدس ٚالأٌؼبة اٌشل١ّخ 

إٌبشئخ ٚرٌه الإدِبْ ٌٗ ِظب٘ش ِزؼذدح ِٕٙب اعزخذاَ اٌّظبدس اٌشل١ّخ ٌفزشاد ص١ِٕخ ؽ٠ٍٛخ، اٌزٛعٗ ٔؾٛ 

الاعزخذاَ غ١ش اٌّؤٌٛف ٌٍّظبدس اٌشل١ّخ، رىشس الاعزخذاَ اٌؼشٛائٟ، الاعزخذاَ غ١ش اٌٙبدف. ٚرغبً٘ ا٢صبس 

ْ ٠ئدٞ اٌٝ ِشىلاد وج١شح أخشٜ ٠ظؼت ؽٍٙب ِغزمجلًا اٌغٍج١خ اٌّزشرجخ ػٍٝ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ِٓ اٌّّىٓ أ

ؽ١ش لذ رّزذ ٘زٖ ا٢صبس اٌٝ اٌظؾخ إٌفغ١خ ٚاٌظؾخ اٌغغذ٠خ، ٚأطلالبً ِٓ رٌه رؤرٟ ِشىٍخ اٌجؾش اٌؾبٌٟ 

وّؾبٌٚخ ِٓ اٌجبؽش ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ فٟ رٕف١ز ؽّلاد سل١ّخ ٌٍزٛػ١خ ثّخبؽش الإدِبْ 

ٚػٍٝ رٌه فبْ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠غزٙذف دساعخ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ وؤؽذ أُ٘ اٌّخبؽش اٌزٟ ٠ّىٓ أْ الإٌىزشٟٚٔ. 

 رؼض٠ض٘ب. 2030ٚاٌزٟ رٕشذ سإ٠خ  -إٌبشئخ-رئصش ػٍٝ اٌؾ١بح اٌظؾ١خ ٌجؼغ فئبد اٌّغزّغ اٌغؼٛدٞ 

بدس اٌشل١ّلخ ِٚلٓ ث١ٕٙلب ٌٍّظلٚفٟ اٌغ١بق ا١ٌّذأٟ ِٓ خلاي ل١بَ اٌجبؽش ثبٌزمظٟ ػلٓ ؽبٌلخ الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟ 

ٌللذٜ ػ١ٕللخ اعللزطلاػ١خ ِللٓ اٌّللشا٘م١ٓ ثبٌّشؽٍللخ اٌضب٠ٛٔللخ ثّذ٠ٕللخ عللذح ِللٓ خلللاي رطج١للك ثؼللغ ِئشللشاد الإٌؼللبة 

( ؽبٌجبً، رج١ٓ اسرفلبع ِزٛعلؾ الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟ، ؽ١لش ولبْ ِزٛعلؾ الإدِلبْ )وج١لش( ٌغ١ّلغ 242الإدِبْ ػٍٝ )

ػٍلٝ  ٍشلجىبد ٚالأٌؼلبة الإٌىزش١ٔٚلخٌدٌخ ػٍٝ ٚعٛد الاعزخذاَ اٌّشلىً ٚ٘ٛ ِب ٠ؼٕٟ رٛافش الأ ( ؽبٌجبً،82ٌمشاثخ )

 أسع اٌٛالغ ٚ٘ٛ ِب ٠ٕجؤ ثؼٛالت عٍج١خ ٚخ١ّخ رغزٛعت اٌزذخً ثذسعبد ِخزٍفخ رجذأ ثبٌزٛػ١خ ٚرٕزٟٙ ثبٌؼلاط.

ب ِٓ لجِلً ٚٔظشًا ٌىْٛ اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ ٌٙب عبٔت ُِٙ فٟ ػ١ٍّبد اٌٛػٟ ٚأٔٙب اٌٛع١ؾ الأوضش اعز ًِ خذا

ٌلذٜ  بؽش عٛف ٠ؾبٚي اعزغلاي اِىب١ٔبرٙب فٟ رط٠ٛش ثشٔلبِظ ٌٍلٛػٟ ثّخلبؽش الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟفبْ اٌج إٌبشئخ

أؽلذ الأدٚاد  إٌمبٌخ الاعزّبػ١خ اٌزطج١مبد ٠ٚؤرٟ رٌه أطلالبً ِٓ وْٛ ؽلاة ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ.ثؼغ 

 & Alhalafawy) ٚاٌلٛػٟاٌفبػٍلخ اٌزلٟ ٠ّىلٓ الاسرىللبص ػ١ٍٙلب فلٟ رؾغلل١ٓ ػ١ٍّلبد الإسشلبد 

Zaki, 2019). اٌزطج١مللبد الاعزّبػ١للخ إٌمبٌللخ ٚخبطللخ اٌزؾف١ض٠للخ ِٕٙللبػجللش  ٚاٌزٛػ١للخفبلإسشللبد 

شلطخ ٠لزُ رؾف١لض اٌطللاة ػٍلٝ اٌزفبػلً ٠زؼّٓ أ٘لذاف ِٚؾز٠ٛلبد ٚاعلشاءاد ٚاعلزشار١غ١بد ٚأٔ

 .(Mitchell et al., 2020)ِؼٙب ٚرٕف١ز٘ب ثبعزخذاَ ػٕبطش اٌزؾف١ض فمؾ

 أعئٍخ اٌجؾش

 ػٓ اٌغئاي اٌشئ١ظ اٌزبٌٟ:ٌٍزظذٞ ٌٍّشىٍخ اٌؾب١ٌخ فبٔٗ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٠ؾبٚي الإعبثخ 

 ٌذٜ اٌطلاة إٌبشئخٌٍزٛػ١خ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ  اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخو١ف ٠ّىٓ رظ١ُّ ثشٔبِظ 

 ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟، ٠ٚزفشع ِٓ اٌغئاي اٌشئ١ظ اٌغبثك الأعئٍخ اٌفشػ١خ اٌزب١ٌخ:

 ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟ إٌبشئخِب ِؾبٚس ِٚئششاد الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ  .1

 ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟ إٌبشئخِب عٛأت اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ  .2

 ؟إٌّٛرط اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشِٟٚٔب  .3

 ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟ إٌبشئخٌذٜ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ  إٌّٛرط اٌّمزشػِب فبػ١ٍخ  .4

 أ٘ذاف اٌجؾش
 ٠غزٙذف اٌجؾش اٌؾبٌٟ رؾذ٠ذ ا٢رٟ:
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 ِؾبٚس ِٚئششاد الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ إٌبشئخ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. .1

 عٛأت اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ إٌبشئخ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. .2

 إٌمبٌخ فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.إٌّٛرط اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ  .3

 فبػ١ٍخ إٌّٛرط اٌّمزشػ فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ إٌبشئخ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ. .4

 فشع اٌجؾش
إٌّٛرط ( ث١ٓ ِزٛعؾ دسعبد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ رغزخذَ )0.05لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ )

(، ِٚزٛعؾ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ رغزخذَ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ اٌّمزشػ

)اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ: ثشٔبِظ لبئُ ػٍٝ اٌّؾبػشاد الاػز١بد٠خ( فٟ اٌم١بط اٌجؼذٞ لاخزجبس اٌٛػٟ ثّخبؽش 

  .خ إٌمبٌخإٌّٛرط اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ؛ ٠شعغ لأصش 

 ؽذٚد اٌجؾش
 ٠مزظش اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ اٌؾذٚد اٌزب١ٌخ:

 الإٌىزشٟٚٔ.ّشرجؾ ثّخبؽش الإدِبْ ٚاٌ إٌّٛرط اٌّمزشػِغبلاد اٌّؾزٜٛ اٌّمذَ ػجش اٌسذود اٌّىضىعيخ:  -1

 ( ػبَ.18-15ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثّذ٠ٕخ عذح فٟ اٌّشؽٍخ اٌؼّش٠خ ِٓ ) إٌبشئخ ِٓ اٌّشا٘م١ٓاٌسذود اٌجششيخ:  -2

 اٌذساعلٟرُ رطج١لك رغشثلخ اٌجؾلش ػٍلٝ اٌؼ١ٕلخ اٌّؾلذدح ثبٌفظلً اٌذساعلٟ اٌضلبٟٔ ِلٓ اٌؼلبَ اٌسذود اٌضِبٔيخ:  -3

1445.  

 ِذ٠ٕخ عذح ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. اٌسذود اٌّىبٔيخ:  -4

 

 أ١ّ٘خ اٌجؾش

٠ئًِ ِٓ اٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌٛطٛي اٌٝ ِخشعبد ػ١ٍّخ ٠ّىٓ أْ رؼضص ع١بق اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ، 

 ٚرٌه ِٓ خلاي اِىب١ٔخ افبدح اٌجؾش ف١ّب ٠ٍٟ: 

فٟ اٌزٛػ١خ  اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخاعزفبدح اٌّئعغخ اٌزؼ١ّ١ٍخ ِٓ إٌّٛرط اٌّمزشػ ٌٍجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ  .1

 ثؤػشاس الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.

اٌّطٛس ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رؾذ٠ذ عٍٛن الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ  الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔاعزفبدح الأعش ِٓ ِم١بط  .2

 .خٌٍٕبشئخ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔ

 ٠ّىٓ الاعزٕبد ػ١ٍٙب ِٓ لجًِ عٛأت اٌٛػٟلذ رغُٙ ِخشعبد اٌجؾش اٌؾبٌٟ فٟ رط٠ٛش ث١ٕخ اسشبد٠خ لأُ٘  .3

 اٌّئعغبد اٌّؼ١ٕخ ف١ّب ٠زؼٍك ثزط٠ٛش ثشاِظ اٌزٛػ١خ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.

اٌزشو١ض ػ١ٍٙب فٟ اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ اٌٝ اٌّزغ١شاد اٌزظ١ّ١ّخ اٌزٟ ٠ّىٓ رٛع١ٗ أٔظبس اٌجبؽض١ٓ  .4

 اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.ثٙذف ر١ّٕخ 

 ِظطٍؾبد اٌجؾش

اٌزطج١مبد اٌزٟ رغّؼ ٌٍّغزخذَ ثبٌزفبػً ِغ ثؤٔٙب "  اعشائ١بً ثؤٔٙب اٌجبؽش٠ؼشفٙب : إٌمبٌخ اٌتطجيمبد الاختّبعيخ .1

ِٓ خلاي ٘زٖ اٌزطج١مبد ثبٌّشبسوخ فٟ أزبط اٌّؾزٜٛ  اٌطلاة، ٚثؾ١ش ٠مَٛ ٠خاٌّؾز٠ٛبد ٚاٌخذِبد اٌزٛػٛ

د ِٚغّٛػبد ِزٕٛػخ، ٠ٚزُ اداسح ٚرشاعٍٗ ٚاػبدح اعزخذاِٗ ِشح أخشٜ فٟ اؽبس ِٓ اٌزفبػلاد الإٔغب١ٔخ ث١ٓ أفشا

 ".رؼض٠ض اٌٛػٟ ثّخبؽش الإِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ إٌبشئخثٙذف  وبفخ ٘زٖ اٌزطج١مبد ِٓ خلاي رطج١ك ٚاؽذ

اٌّظبدس الإٌىزش١ٔٚخ وشجىبد الأشغبي ثبعزخذاَ " ثؤ٠ٗٔؼشفٗ اٌفش٠ك اٌجؾضٟ اعشائ١بً  الإدِبْ الإٌىتشؤي: .2

ثشىً ِفشؽ ٠زؼبسع ِغ الأٔشطخ ٚاٌٛظبئف ا١ِٛ١ٌخ ٌٍفشد، ِٚٓ صُ  الإٌىزش١ٔٚخ اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚالأٌؼبة
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، ٚػذَ اٌغ١طشح ػٍٝ اعزخذاِٙب، ٚاٌشؼٛس ثؼذَ اٌّظبدسظٙٛس ؽبٌخ ِٓ الاػزّبد إٌفغٟ شجٗ اٌزبَ ػٍٝ ٘زٖ 

د اٌزٟ ٠ؾظً اٌشاؽخ ػٕذ ِؾبٌٚخ اٌزٛلف أٚ اٌؾذ ِٓ رىشاس اعزخذاِٙب، ٠ٚمبط ٘زا إٌٛع ِٓ الإدِبْ ثبٌذسعب

ؼذ ٌزٌه ُّ  ".ػ١ٍٙب أفشاد اٌؼ١ٕخ ِٓ خلاي اٌّم١بط اٌ

، اٌّظبدس الإٌىزش١ٔٚخثؤٔٙب " اٌّخبؽش اٌّزٌٛذح ػٓ ادِبْ  اٌجبؽش اعشائ١بً: ٠ؼشفٙب ِخبطش الإدِبْ الإٌىتشؤي .3

 ٚرٕمغُ اٌٝ: ِخبؽش ٔفغ١خ، ِٚخبؽش طؾ١خ، ِٚخبؽش اعزّبػ١خ، ِٚخبؽش رؼ١ّ١ٍخ، ِٚخبؽش أخلال١خ"

( 18-15الأؽفبي فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ اٌٛعطٝ فٟ عٓ ): ٠زُ رؼش٠فُٙ اعشائ١بً ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ ثؤُٔٙ"شئخإٌب .4

ٚاٌز٠ٓ ٌذ٠ُٙ ِئششاد وج١شح ٌلإدِبْ  ػبَ، ٠ٚزُ اخز١بسُ٘ ِٓ ث١ٓ الأؽفبي اٌذساع١ٓ ثّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ اٌؼبِخ

 " الإٌىزشٟٚٔ

 اعشاءاد اٌجؾش

 أٚلاً: ِٕٙظ اٌجؾش

إٌّٛرط اٌّمزشػ ٚ٘ٛ ٌٍجؾش  اٌّزغ١ش اٌّغزمً أصش إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ ٚرٌه ٌم١بطاػزّذ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ 

 الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.اٌٛػٟ ثّخبؽش  اٌّزغ١ش اٌزبثغ ػٍٝ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ

 صب١ٔبً: اٌزظ١ُّ اٌزغش٠جٟ ٌٍجؾش 

إٌّٛرط اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد جؾش اٌؾبٌٟ ٚاٌّزّضً فٟ ػٍٝ ػٛء اٌّزغ١ش اٌّغزمً اٌّغزخذَ ثبٌ

رُ اعزخذاَ اٌزظ١ُّ  ثزؼض٠ض اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔٚاٌّزغ١ش اٌزبثغ اٌّشرجؾ  الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ

 (:1اٌزغش٠جٟ را اٌجؼذ اٌٛاؽذ، ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌّج١ٓ ثشىً )

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 . اٌتظّيُ اٌتدشيجي ٌٍجسث1شىً

 ٚلذ رُ اعزخذاَ إٌّٙظ شجٗ اٌزغش٠جٟ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ٌٍىشف ػٓ اٌؼلالخ ث١ٓ اٌّزغ١شاد اٌزب١ٌخ:

  .اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ ٌٕمبٌخإٌّٛرط اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف  اٌّزغ١ش اٌّغزمً: -1

 .ِخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ إٌبشئخ :اٌّزغ١ش اٌزبثغ -2

 صبٌضبً: ِغزّغ اٌجؾش ٚػ١ٕزٗ

رىْٛ ِغزّغ اٌجؾش ِٓ ع١ّغ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ ثبٌّذاسط اٌؾى١ِٛخ ٚاٌخبطخ اٌزبثؼخ لإداسح عذح اٌزؼ١ّ١ٍخ 

( ؽبٌجبً ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ 60ٟٙ ػ١ٕخ لظذ٠خ رزىْٛ ِٓ )ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ. أِب ػ١ٕخ اٌجؾش ف

( عٕخ. رُ اخز١بس اٌطلاة ِٓ ث١ٓ اٌطلاة 18-15ثبٌٍّّىخ اٌؼشث١خ اٌغؼٛد٠خ ِٓ اٌّشا٘م١ٓ فٟ اٌفئخ اٌؼّش٠خ ِٓ )

 المجموعة التجرٌبٌة
 )نموذج توظٌف التطبٌقات الاجتماعٌة النقالة( 
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ٟٔ اٌّشرفغ. اٌز٠ٓ رُ رطج١ك اعزج١بْ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ػ١ٍُٙ ٚرُ اٌزؤوذ ِٓ ٚلٛػُٙ فٟ ٔطبق الإدِبْ الإٌىزشٚ

 ( ؽبٌجبً ٌىً ِغّٛػخ.30رُ رمغ١ُ اٌطلاة ػشٛائ١بً اٌٝ ِغّٛػز١ٓ رغش٠ج١خ ٚػبثطخ، ٚثٛالغ )

 ساثؼًب: أدٚاد اٌجؾش

 (: ِميبط الإدِبْ الإٌىتشؤي 1)

رللُ ثٕللبء  ٌللذٜ أفللشاد اٌؼ١ٕللخ. ٌٍّظللبدس الإٌىزش١ٔٚللخاعللزٙذف اٌّم١للبط اٌزؼللشف ػٍللٝ ِئشللشاد الإدِللبْ الإٌىزشٚٔللٟ 

( DSM-Vثٕبءً ػٍٝ ِشاعؼخ اٌذ١ًٌ اٌزشخ١ظٟ ٚالإؽظبئٟ ٌلاػطشاثبد إٌفغ١خ )اٌطجؼلخ اٌخبِغلخ(، )اٌّم١بط 

(American Psychiatric Association, 2013)  ًٚاٌللزٞ ٠شرىللض ػٍللٝ ِؾللبٚس: اٌغللّخ اٌجللبسصح، رؼللذ٠  ،

اٌزٛاطلً الاعزّلبػٟ  اٌؾبٌخ اٌّضاع١خ، اٌزؾّلً، الأغلؾبة، اٌظلشاع، الأزىلبط. ِٚم١لبط ث١لشعٓ لإدِلبْ ٚعلبئً

Bergen Social Media Addiction Scale (BSMAS) (Monacis et al., 2017)  ٝٚاٌلزٞ ٠شرىلض ػٍل

ٔفظ اٌؼٕبطش اٌغزخ اٌّشرجطخ  ثبٌجشٚص، رغ١١ش اٌّضاط، اٌزؾًّ، الأغؾبة، اٌظشاع، الأزىبط. ِٚم١بط الاػزّلبد 

اٌلزٞ  Facebook Dependence Questionnaire (FDQ) (Wolniczak et al., 2013)ػٍلٝ اٌف١غلجٛن 

٠ؼزّذ ػٍٝ صّبٟٔ ػٕبطش رغزٕذ اٌٝ ل١بط اٌزؾىُ ٚاٌشػب ٚٚللذ الاعلزخذاَ ٚاٌغٙلٛد اٌّجزٌٚلخ ٌٍؾلذ ِلٓ الاػزّلبد 

 Social Networking Websiteػٍللٝ اٌف١غللجٛن ٚاٌمٍللك. ِٚم١للبط ادِللبْ ٚعللبئً اٌزٛاطللً الاعزّللبػٟ 

Addiction Scale (SNWAS) (Turel & Serenko, 2012)  :ٟاٌزٞ ٠ؼزّذ ػٍلٝ خّلظ ػٕبطلش رزّضلً فل

 Addictiveٌّشرفغ.   ِٚم١بط ١ِٛي الإدِلبْ )ش١ٌّٛخ الاعزخذاَ، اٌّزؼخ اٌّزظٛسح، اٌؼبدح، الإدِبْ، الأخشاؽ ا

Tendencies Scale (ATS (Wilson et al., 2010)  ٚاٌلزٞ ٠شرىلض ػٍلٝ صلاصلخ ػٕبطلش رزّضلً فلٟ اٌجلشٚص

ٚفمذاْ اٌغ١طشح ٚالأغؾبة. ثبلإػبفخ اٌٝ ِشاعؼخ ػذد ِزٕٛع ِٓ ِمب١٠ظ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌشلجىبد اٌزٛاطلً 

 & Andreassen et al., 2012; Floros)الاعزّبػٟ اٌزٟ رُ رط٠ٛش٘ب ِٓ خللاي ػلذد ِلٓ اٌذساعلبد اٌغلبثمخ 

Siomos, 2013; Pelling & White, 2009; Shahnawaz & Rehman, 2020; Young, 1998) ،

( ِؾبٚس أعبع١خ، ٟٚ٘: )اٌجشٚص، رغ١١ش اٌّلضاط، 6فمذ رُ رؾذ٠ذ اٌّؾبٚس الأعبع١خ ٌٍّم١بط، ٚاٌزٟ اسرىضد ػٍٝ )

اعللزٕبدًا اٌللٝ اٌّمللب١٠ظ اٌغللبثمخ رللُ رؾذ٠للذ ِفللشداد ِم١للبط الإدِللبْ  اٌزؾّللً، الأغللؾبة، اٌظللشاع، الأزىللبط(.

( ػجللبساد ٌىللً ِؾللٛس ِللٓ 4ثٛالللغ )( ػجللبسح 24ّٕذ فللٟ ِغّٛػٙللب )الإٌىزشٚٔللٟ فللٟ عللزخ ِؾللبٚس أعبعلل١خ رؼلل

لب، ِٛافلك، ِٛافلك اٌلٝ ؽلذ ِلب، اٌّؾبٚس اٌغزخ.  ًِ رُ رٛص٠غ دسعبد اٌّم١بط ػٍٝ أعبط ؽش٠ملخ ١ٌىلشد )ِٛافلك رّب

لب( ِلٓ ) ًِ رللُ  ( ٌٍؼجلبساد اٌغلٍج١خ.5( اٌللٝ )1( ٌٍؼجلبساد الإ٠غبث١لخ، ِٚلٓ )1( اٌللٝ )5غ١لش ِٛافلك، غ١لش ِٛافللك رّب

بة ِؼبًِ صجبد اٌّم١بط ثطش٠مخ أٌفب وشٚٔجلبؿ ػٍلٝ اٌؼ١ٕلخ الاعلزطلاػ١خ، ٚللذ رلُ ؽغلبة صجلبد ولً فملشح ػٍلٝ ؽغ

( 20ثٍغ اٌّزٛعؾ اٌؾغبثٟ ٌلضِٓ الإعبثلخ ػلٓ اٌّم١لبط ) (.0.81-0.84ؽذح، ٚرشاٚؽذ ل١ُ ِؼبِلاد اٌضجبد ث١ٓ )

ِؾبٚس، ٚثٍغلذ اٌذسعلخ اٌؼظّلٝ ٌٍّم١لبط ( ػجبسح ِٛصػخ ػٍٝ عزخ 24رؼّٕذ اٌظٛسح إٌٙبئ١خ ٌٍّم١بط ) دل١مخ.

 (.72( ٚاٌذسعخ اٌؾ١بد٠خ )24(، ٚاٌذسعخ اٌظغشٜ )120)

 اٌىعي ثّخبطش الإدِبْ الإٌىتشؤي ٌشجىبد اٌتىاطً الاختّبعيِميبط (: 2)

رلُ اػلذاد اٌّٛاطلفبد، ثؾ١لش  .٠ٙذف الاخزجلبس اٌلٝ ل١لبط ٚػلٟ أفلشاد ػ١ٕلخ اٌجؾلش ثّخلبؽش الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟ

خابطش ، وإٌّفغل١خاٌّخبؽش ٚرشوضد عٛأت اٌٛػٟ ػٍٝ ا٠ٌغطٟ عٛأت اٌٛػٟ اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ، 

رلُ اػلذاد الاخزجلبس ثبعلزخذاَ ٔٛػًلب . اٌظسيخ، واٌّخابطش الاختّبعياخ، واٌّخابطش اٌتعٍيّياخ، واٌّخابطش اة  لياخ

رلُ رملذ٠ش الإعبثلخ  ( علئالاً.30ٚ٘ٛ أعئٍخ الاخز١بس ِٓ ِزؼذد، ٚلذ ثٍغ ػذد٘ب )ٚاؽذًا ِٓ الاخزجبساد اٌّٛػٛػ١خ، 

 ( دسعخ.30اٌظؾ١ؾخ ٌىً عئاي ثذسعخ ٚاؽذح، ٚطفش ٌىً اعبثخ خبؽئخ، ٚثبٌزبٌٟ وبٔذ اٌذسعخ اٌى١ٍخ ٌلاخزجبس )

ٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّظلبغخ، رُ ػشع الاخزجبس ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ، أشبسٚا اٌٝ اسرجبؽ أعئٍخ الاخزجبس ثبلأ٘ذاف ا

٪ ٌىللً ٘للذف، ٚلللذ أٚطللٝ  80اسرجللبؽ الأ٘للذاف ثبلأعللئٍخ أوجللش ِللٓ  ػٍللٝؽ١للش ثٍغللذ ٔغللجخ اعّللبع اٌّؾىّلل١ٓ 

رلُ ؽغلبة اٌضجلبد ثبعلزخذاَ ؽش٠ملخ  اٌّؾىّْٛ ثبػبدح ط١بغخ ثؼغ اٌّفشداد ٚ٘ٛ ِب للبَ اٌفش٠لك اٌجؾضلٟ ثزٕف١لزٖ.

" ثفبطللً صِٕللٟ ِمللذاسٖ أعللجٛػ١ٓ، ٚرللُ ؽغللبة ِؼبِللً الاسرجللبؽ ثلل١ٓ دسعللبد  Test Retestاػللبدح الاخزجللبس " 

رلُ ؽغلبة ِؼلبِلاد اٌغلٌٙٛخ ٌىلً ِفلشدح ِلٓ  ( ٚ٘لٛ ِؼبِلً اسرجلبؽ للٜٛ.0.88اٌطلاة، ٚثٍغ ِؼبِلً الاسرجلبؽ )

(، ٚثٕلبءً ػ١ٍلٗ رلُ 0.72 –0.23ِفشداد الاخزجبس، ٚلذ ٚعلذ اٌفش٠لك اٌجؾضلٟ أْ ِؼلبِلاد اٌغلٌٙٛخ رشاٚؽلذ ثل١ٓ )

-0.17اػبدح رشر١ت أعئٍخ الاخزجبس ثٕبء ػٍلٝ دسعلخ طلؼٛثزٙب. رشاٚؽلذ ِؼلبِلاد اٌز١١ّلض لأعلئٍخ الاخزجلبس ثل١ٓ )
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(، ِّللب ٠شلل١ش اٌللٝ أْ أعللئٍخ الاخزجللبس راد لللٛح ر١١ّللض ِٕبعللجخ رغللّؼ ثبعللزخذاَ الاخزجللبس فللٟ ل١للبط رؾظلل١ً 0.23

 اٌطلاة.

 الاعزّبػ١خ إٌمبٌخخبِغًب: رظ١ُّ إٌّٛرط اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد 

ؽ١ش أٔٗ ِٓ ّٔبرط اٌزظ١ُّ اٌزؼ١ٍّٟ اٌزٟ رٛفش  (Dick et al., 2001)رُ الاػزّبد ػٍٝ ّٔٛرط د٠ه ٚوبسٞ 

خطٛاد اعشائ١خ ِشٔخ، ٚلذ لبَ اٌجبؽش ثبدخبي ثؼغ اٌزؼذ٠لاد ػٍٝ ثؼغ اٌخطٛاد اٌفشػ١خ اٌخبطخ ثبٌّٕٛرط 

 ١ٌزٕبعت ِغ ؽج١ؼخ ِٛاد اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ، ٚرُ ارجبع إٌّٛرط ٚفك اٌّشاؽً ٚاٌخطٛاد الار١خ:

  ِشزٍخ اٌتسٍيً -1

 أ. تسٍيً اٌّشىٍخ وتمذيش اٌسبخبد:

فٟ ظً ث١ٕخ الاعزخذاَ اٌّىضف ٌٍشجىبد ٚاٌّظبدس الإٌىزش١ٔٚخ ِٓ لجًِ اٌّشا٘م١ٓ ثذأد ظب٘شح الإدِبْ 

الإٌىزشٟٚٔ ٌٙزٖ اٌشجىبد فٟ اٌزٛعغ ٚالأزشبس. ٚٔظشًا ٌطج١ؼخ اٌؼظش اٌؾبٌٟ ٚطؼٛثخ اٌؾذ ِٓ أزشبس اٌّظبدس 

اٌؼشٚسٞ رط٠ٛش اٌؾٍٛي اٌزٟ ٠ّىٓ ِٓ خلاٌٙب رؼض٠ض ٚػٟ اٌّشا٘م١ٓ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ الإٌىزش١ٔٚخ، فبٔٗ ِٓ 

ف١ّب ٠زؼٍك ثبلأػشاس ٚاٌّخبؽش اٌّزشرجخ ػٍٝ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.  ٚفٟ اؽبس ِب رز١ّض ثٗ اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ 

اٌؾبٌٟ ٠زٛعٗ ٔؾٛ رط٠ٛش إٌمبٌخ ِٓ خظبئض ٚاِىب١ٔبد ٠ّىٓ الاػزّبد ػ١ٍٙب فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ فبْ اٌجؾش 

 ثشٔبِظ ٌٍزٛػ١خ لبئُ ػٍٝ اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ ٌٍزٛػ١خ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.

 اٌعبِخ اةهذاف تسذيذة. 

رؼض٠ض اٌٛػٟ  ٘ٛ ِٓ اٌجشٔبِظ اٌمبئُ ػٍٝ اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ اٌّظُّ ثبٌجؾش اٌؾبٌٟ اٌؼبَ اٌٙذف

 اٌخبطخ ٌٍّؾبٚس اٌؼبِخ الأ٘ذاف رؾذ٠ذ رُ ٚلذ شٟٚٔ ٌشجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ،ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىز

 ٚرُ رشو١ض٘ب فٟ خّغخ أ٘ذاف ػبِخ، وبٔذ ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ:ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ، 

 .ٟٔٚالإٌّبَ ثبٌّخبؽش إٌفغ١خ ٌلإدِبْ الإٌىزش 

 ٍٝاٌّخبؽش اٌظؾ١خ ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ. اٌزؼشف ػ  

 ْاٌّخبؽش الاعزّبػ١خ ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ. ث١ب  

 .ٟٔٚالإٌّبَ ثبٌّخبؽش اٌزؼ١ّ١ٍخ ٌلإدِبْ الإٌىزش  

 ٟثبٌّخبؽش الأخلال١خ ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ. اٌٛػ  

 . تسٍيً اٌّهّبد اٌتعٍيّيخج

فشػ١خ، ٚػٍٝ ػٛء رٌه رُ  ِٙبَ اٌٟ اٌّٙبَ الأعبع١خ رمغ١ُ ٠زُ ثؾ١ش اٌّٙبَ، رؾ١ًٍ أعٍٛة اػزّذ اٌجبؽش ػٍٝ

( ِٙبَ 5رؾ١ًٍ اٌّٙبَ اٌّشرجطخ ثبٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌشجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌّشرىضح فٟ )

أعبع١خ ٌٍٛطٛي اٌٝ لبئّخ ِزىبٍِخ ثبٌّخبؽش إٌفغ١خ ٚاٌظؾ١خ ٚالاعزّبػ١خ ٚاٌزؼ١ّ١ٍخ ٚالأخلال١خ اٌّشرجطخ 

ٚفمبً ٌّغّٛػخ ِٓ اٌذساعبد اطً الاعزّبػٟ. ٚلذ رُ رؾذ٠ذ اٌّخبؽش اٌشئ١غ١خ ثبلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌشجىبد اٌزٛ

 ,.Sun & Zhang, 2021; Wang et al., 2015; A. M. S. Wu et al., 2013; Zheng et al) ٚرٌه

اٌّزخظظ١ٓ ثٙذف  اٌّؾى١ّٓ ِٓ ِغّٛػخ ٌزؾذ٠ذ لبئّخ اٌّخبؽش اٌى١ٍخ. ِٚٓ صُ رُ ػشػٙب ػٍٝ (2016

ٚلذ أشبس اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ اٌٝ ثؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌّشرجطخ  ٚاوزّبٌٗ، اٌّٙبَ رؾ١ًٍ اعزطلاع سأ٠ُٙ فٟ طؾخ

ثزٕف١زٖ، ٚػٍٝ ػٛء رٌه رىٛٔذ  اٌجبؽشثبٌظ١بغخ اٌٍغ٠ٛخ ٌٍّٙبَ اٌفشػ١خ، ٚاػبفخ ثؼغ اٌّٙبَ، ٚ٘ٛ ِب لبَ 

 .( ِّٙخ فشػ١خ30لبئّخ اٌّٙبَ فٟ طٛسرٙب إٌٙبئ١خ ِٓ خّظ ِّٙبد أعبع١خ ٠ٕذسط ِٕٙب )

 اٌعبِخ اةهذاف تسذيذد. 

ف١ّب ٠خظض خظبئض اٌفئخ اٌّغزٙذفخ فُٙ ع١ّؼًب ِٓ اٌطلاة رٚ اٌزظ١ٕف اٌّشرفغ ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ، ؽ١ش 

( عٕخ 18-15( ؽبٌجبً فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ ِٓ )242الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ػٍٝ ِب ٠مشة ِٓ )رُ رطج١ك ِم١بط 

( ؽبٌجبً ُِٕٙ 60رُ اخز١بس )( ؽبٌجبً ِّٓ ٠مؼْٛ فٟ ٔطبق الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ، 82ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ، ٚرُ أزمبء )

 ٚفك سغجزُٙ ثبٌّشبسوخ فٟ رغشثخ اٌجؾش.

ٚثشىً ػبَ فبْ اٌخظبئض اٌؼبِخ لأفشاد اٌؼ١ٕخ ٌّٓ ُ٘ فٟ ِشؽٍخ اٌّشا٘مخ رشرىض ؽٛي ارغبٖ اٌّشا٘ك ثشىً 

أعبعٟ ٔؾٛ ثٕبء شخظ١زٗ اٌّغزمٍخ، ٚفٟ ٘زٖ اٌّشؽٍخ ٠ؼزمذ اٌّشا٘ك أْ ٚاٌذ٠ٗ لا ٠فّٙٛٔٗ ثبٌشىً الأِضً، ٚ٘ٛ 
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ً ألشة اٌٝ الأطذلبء فٟ ٔفظ ِشؽٍزٗ اٌغ١ٕخ. ِب ٠ئدٞ اٌٝ ػذَ ا٘زّبَ اٌّشا٘ك ثؤفؼبي ٚاٌذ٠ٗ، ٚاٌزمشة ثشى

٠ٚظبؽت ٘زٖ اٌخظبئض ّٔٛ ِزضا٠ذ فٟ اٌخظبئض اٌغغذ٠خ. ٚرزٛافك ٘زٖ اٌخظبئض ِغ الارغبٖ اٌؼبَ اٌّجشس 

 لارغبٖ اٌّشا٘ك ٔؾٛ شجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚرطٛس اعزخذاِٗ ٌٙب ؽزٝ اٌٛطٛي اٌٝ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.

 . تسٍيً ثيئخ اٌتعٍُهـ

ؽ١ش اْ ٘زٖ اٌج١ئخ  ٌٍزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخاسرىضد ث١ئخ اٌزؼٍُ فٟ اٌجؾش اٌؾبٌٟ ػٍٝ إٌّٛرط اٌّمزشػ   

ٟ٘ الأعبع١خ فٟ اداسح ػ١ٍّبد اٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ. رُ اٌزؤوذ ِٓ رٛافش اٌخظبئض اٌزشغ١ٍ١خ ٌٙزٖ اٌج١ئخ ػجش الأعٙضح 

 ػ١ٕخ اٌجؾش.   ثبٌطلاةإٌمبٌخ اٌخبطخ 

 اٌتظّيُِشزٍخ  -2

 أ. تسذيذ اةهذاف الإخشائيخ

ٚٚفمبً ٌؼٕبطش اٌّؾزٜٛ الأعبع١خ اٌزٟ رُ رؾذ٠ذ٘ب، ٚٚفمبً ٌلأ٘ذاف اٌؼبِخ ٌٍجشٔبِظ اٌؾبٌٟ، رُ رؾذ٠ذ الأ٘ذاف 

( ٘ذفبً، ٚلذ أشبس اٌغبدح اٌّؾى١ّٓ ٌجؼغ اٌزؼذ٠لاد اٌٍغ٠ٛخ، ٚ٘ٛ ِب لبَ اٌجبؽش 30اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٚلذ ثٍغ ػذد٘ب )

 ثزٕف١زٖ.

 

 تظّيُ اٌّستىية. 

( ِٛػٛػبد أعبع١خ، 5ػٍٝ ػٛء الأ٘ذاف اٌؼبِخ ٚالأ٘ذاف اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌغبثك رؾذ٠ذ٘ب رُ ط١بغخ اٌّؾزٜٛ فٟ )

ؽ١ش رُ اعزخلاص اٌّؾزٜٛ اٌؼٍّٟ اٌخبص ثٙزٖ الأ٘ذاف، ٚرؾذ٠ذ الأعضاء اٌزٟ عٛف ٠زُ رمذ٠ّٙب ٚفمًب 

( اٌّخبؽش الاعزّبػ١خ، 2( اٌّخبؽش اٌظؾ١خ، 2ٕفغ١خ، ( اٌّخبؽش ا1ٌلإعشاءاد رٕف١ز٘ب ٚرٌه ػٍٝ إٌؾٛ اٌزبٌٟ: 

 ( اٌّخبؽش الأخلال١خ.5( اٌّخبؽش اٌزؼ١ّ١ٍخ، 4

، ٚاعلزخذاِبد ػ١ٕللخ اٌجؾلش ٌللجؼغ اٌزطج١مللبد الاعزّبػ١لخ إٌمبٌللخفلٟ اؽللبس رٛظ١لف  (:واعااي. تظاّيُ تطجياك )ج

اٌزطج١ملبد اٌفشػ١لخ، ٚوبٔلذ ػٍلٝ  ، رُ رظ١ُّ إٌّٛرط اٌّمزلشػ ٚاٌلزٞ اػزّلذ ػٍلٝ ِغّٛػلخ ِلٓإٌمبٌخاٌزطج١مبد 

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ:

  ٌٍزٛػ١خ ثّخبؽش ثؼشع ِغّٛػخ ِٓ ِمبؽغ اٌف١ذ٠ٛ اٌزٟ رمذَ ؽشؽًب ِز١ّضًا  ٚاػٟرٙزُ لٕبح  :واعيلٕبح

ٌٍّؾبوبح ٌج١بْ رؤص١شاد أػشاس الإدِبْ ، ِٚٛالف ٌٍزغٕت ، ٚرزٕٛع ٘زٖ اٌّمبؽغ ث١ٓ ششٚؽبدالإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ

 الاػزّبد ف١ٙب ػٍٝ رطج١ك ا١ٌٛر١ٛة.، ٚرُ الإٌىزشٟٚٔ

  ثّخبؽش الإدِبْ ٟٚ٘ ِغّٛػخ ِٓ اٌزغش٠ذاد اٌزٟ ٠زُ ثضٙب دٚس٠بً ٚرٙزُ ثبٌزٛػ١خ : تىعىيختغشيذاد

 ، ٚرُ الاػزّبد ف١ٙب ػٍٝ رطج١ك ر٠ٛزش.الإٌىزشٟٚٔ

  ؽ١ش الإٌىزشٟٚٔثبٌزٛػ١خ ثّخبؽش الإدِبْ ثؼشع ثؼغ اٌّمبلاد اٌزٟ رٙزُ  ٚاػٟرٙزُ ِذٚٔخ : واعيِذؤخ ،

، ٚرُ ٌلإدِبْ الإٌىزشٟٚٔثبٌّخبؽش اٌخّغخ رُ اعزخذاَ اٌّذٚٔخ فٟ اػذاد ِغّٛػخ ِزٕٛػخ ِٓ اٌّمبلاد اٌزٟ رؼٕٟ 

 الاػزّبد ف١ٙب ػٍٝ رطج١ك ثٍٛعش.

  ِخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٟٚٔٚ٘ ػجبسح ػٓ ثؼغ ِظٛساد الإٔفٛعشاف١ه اٌزٟ رٛػؼ : تىعىيخِظىساد ،

 ٚلذ رُ الاػزّبد ػٍٝ رطج١ك أغزغشاَ. 

  غبس ػٓ ِخبؽش الاعزفِٓ خلاي ٘زا اٌّىْٛ ٠ّىٓ لأٞ ؽبٌت اسعبي اعزفغبس ثشؤْ : تىعىيخاستشبسح

 ، ِٚٓ صُ ٠زُ اٌشد ػ١ٍٙب ثشىً عش٠غ.الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ

ذ٠ٕٚبد ِظللغشح، رلُ رظلل١ُّ اٌّؾزللٜٛ فللٟ شلىً ِمللبؽغ ف١للذ٠ٛ، ٚرللتظاّيُ اٌّستااىي واسااتشاتيديبد تٕ يّاا :  -ج

 .رغٕت ِخبؽش الإدِبْ الإٌىزشِٟٚٔٚمبلاد، رٛػؼ و١ف ٠ّىٓ 

ثبوزشلبف اٌّؾز٠ٛلبد اٌخبطلخ  رغلّؼرُ اعلزخذاَ اعلزشار١غ١بد ِزٕٛػلخ تسذيذ طشائك واستشاتيديبد اٌتىعيخ:  -د

ِٕٙلب: اعلزشار١غ١خ ؽلً اٌّشلىلاد، ٚاٌؼظلف اٌلزٕٟ٘، ٚإٌبطلؼ اٌخلبص،  ِٚخبؽش الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟثؤػشاس 

 ٚػؼ٠ٛخ اٌشجىبد الاعزّبػ١خ.
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ِٚؾزلٜٛ  اٌطللاة٠ؼزّذ اٌزطج١ك اٌؾبٌٟ ػٍلٝ اربؽلخ رفلبػلاد ثل١ٓ تظّيُ سيٕبسيى استشاتيديبد اٌتفبع د:  -هــ

ٚرشللبسو١خ فللٟ ِغّٛػللبد ٚثؼؼللُٙ اٌللجؼغ، ٚرٌلله فللٟ اؽللبس رفللبػلاد فشد٠للخ  اٌطلللاةاٌزطج١للك ٚاٌزفبػللً ثلل١ٓ 

 طغ١شح. 

رُ الاػزّبد فٟ اٌزطج١ك اٌؾبٌٟ ػٍٝ ّٔطٟ اٌزٛاطً فٟ ِغّٛػبد طلغ١شح، ٚاٌزٛاطلً تظّيُ ّٔظ اٌتىاطً: -و

 اٌفشدٞ. 

ثّخلبؽش : اسرىضد الاعزشار١غ١خ اٌؼبِخ ػٍٝ: اعلزضبسح اٌذافؼ١لخ ٚالاعلزؼذاد ٌٍلٛػٟ تظّيُ الاستشاتيديخ اٌعبِخ - ص

، اٌزطج١مللبد الاعزّبػ١للخ إٌمبٌللخ٠للك اعللزخذاَ أعللب١ٌت عللزة ٚرٛع١للٗ الأزجللبٖ ثبعللزخذاَ ػللٓ ؽش الإدِلبْ الإٌىزشٚٔللٟ

، صلُ رشلغ١غ اٌّشلبسو١ٓ ٚرٕشل١ؾ ِخلبؽش الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟٚػشع إٌّلبرط ٚالأِضٍلخ اٌزلٟ ٌٙلب ػلاللخ ثّؾزلٜٛ 

 اعزغبثبرُٙ ػجش دٚائش اٌزفبػً ثبٌٙٛارف إٌمبٌخ.

 ِشزٍخ اٌتطىيش -3

 اٌتخطيظ ٌلإٔتبجأ. 

رؼّٓ اٌزخط١ؾ ٌلإٔزبط رؾذ٠ذ ِزطٍجبد ٔشش اٌزطج١لك، ٚرؾذ٠لذ خظلبئض اٌٛعلبئؾ اٌّزؼلذدح ثؾ١لش رىلْٛ ِزٛافملخ 

رش، ٚؽبثؼللخ، ِللغ خظللبئض اٌٙٛارللف إٌمبٌللخ، ٚرغ١ٙللض ٚؽللذح ِظللغشح ٌٍزطلل٠ٛش ٚالإٔزللبط، ٚرزؼللّٓ  عٙللبص وّج١للٛ

ئٟ، ٚ٘لبرف ٔملبي زشٔلذ، ِٚبعلؼ ػلٛ ظ رؾش٠لش ٚػلشع اٌىبئٕلبSamsung s23ٚأ : ، ٚثلشاِ  Acrobatد اٌشل١ّلخ ِضلً

Reader ،Photoshop ،Ado premier. 

 شٍّذ ػ١ٍّخ الإٔزبط اٌفؼٍٟ ِب ٠ٍٟ ة. اٌتطىيش )الإٔتبج( اٌفعٍي:

 .أزبط ٚرؾش٠ش اٌّؾزٜٛ، ٚاٌٛعبئؾ الاعزّبػ١خ اٌّؼّٕخ ثبٌزطج١ك 

 فٟ اٌزٛاطً ِغ اٌطلاة  أزبط سعبئً اٌزغز٠خ اٌشاعؼخ، ٚاٌشعبئً اٌزٕج١ٙ١خ، ٚاٌشِٛص اٌزٟ عٛف ٠زُ اعزخذاِٙب

 ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚؽفظٙب ػٍٝ اٌٙبرف إٌمبي.

 .أزبط اٌشٚاثؾ ٚاٌزؤوذ ِٓ ػٍّٙب ٚعٌٙٛخ اؽلاع اٌّغزخذَ ػ١ٍٙب ٚاٌّشبسوخ ثٙب ٚفك ؽغبثبرُٙ اٌّخزٍفخ 

 " ٚاٌزطج١مبد اٌّغبٔذح ٚفمبً ٌٍخطٛاد اٌزب١ٌخ:ٚاػٟرط٠ٛش رطج١ك " 

 ٙخ اٌزفبػً.أزبط الأ٠مٛٔبد ٚاٌشعِٛبد اٌخبطخ ثٛاع 

 .رط٠ٛش ؽغبثبد ػجش اٌزطج١مبد الإػلاَ اٌشلّٟ إٌمبي 

 ( أزبط ا١ٌٙىً اٌشئ١غٟ ٌٍزطج١ك ػٍٝ ِٕظخApp inventor.) 

 ( ٍٝفزؼ ؽغبة ػplay store.) 

  سفغ اٌزطج١ك اٌزٞ رُ رظ١ّّٗ ثظ١غخApk. 

 ٚاػٟغٟ اٌزٞ ٠زُ ِٓ خلاٌٗ رمذ٠ُ إٌظبَ ثبعُ "رغ١ّخ اٌزطج١ك اٌشئ١." 

 .رغ١ٙض أ٠مٛٔخ ِٕبعجخ رؼجش ػٓ اٌزطج١ك ثؾ١ش ٠زُ ػشػٙب ػٍٝ ِٛلغ اٌغٛق 

 .ٗرٛف١ش ٚطف ٠ؼُ ِؼٍِٛبد ػٓ اٌزطج١ك ١ِّٚضار 

 .رؾ١ًّ صلاس ٌمطبد ِظٛسح ٌٍزطج١ك 

 .ٔشش اٌزطج١ك اٌشئ١غٟ ٚاٌزطج١مبد اٌّغبٔذح 
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 د. عٍّيخ اٌتمىيُ اٌجٕبئي

رُ ػشع إٌّٛرط اٌّمزشػ اٌزٞ رُ رط٠ٛشٖ ػٍٝ ِغّٛػخ ِٓ اٌّؾى١ّٓ ٌٍزؤوذ ِٓ اِىب١ٔخ الاػزّبد ػ١ٍٗ فٟ رٕف١لز 

اٌٛػٟ ، ٚاٌزؤوذ ِٓ أْ رظ١ّّٗ ٚاعزشار١غ١بد رٛظ١فٗ ِلائّخ ٌزؼض٠ض اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔػ١ٍّبد 

أفلشاد اٌؼ١ٕلخ ف١ّلب ٠زؼٍلك ثج١ٕلخ اٌزطج١لك ِٚلذٜ ِٕبعلجزٗ ، وّب رلُ اعلزطلاع سأٞ ثؼلغ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ

 ٌُٙ، ٚاعشاءاد اٌزؾغ١ٓ اٌّخزٍفخ.

 ِشؽٍخ اٌزطج١ك ٚاٌزم٠ُٛ -4

 .ٚٔزبئغٗ اٌجؾش ثزغشثخ اٌخبص اٌغضء فٟ اٌّشؽٍخ ٘زٖ اعشاءاد ع١ّغ ػشع ٠زُ

 سبدسب: اٌتدشثخ الاستط عيخ ٌٍجسث
رُ اٌزؤوذ ِٓ أُٔٙ ػّٓ فئخ الإدِبْ –ِٓ ؽلاة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ لبَ اٌجبؽش ثبعشاء رغشثخ اعزطلاػ١خ ػٍٝ ػ١ٕخ 

ٌّذح أعجٛع ٚاؽذ،  2023/2024( ؽلاة ثبٌفظً اٌذساعٟ اٌضبٟٔ ِٓ اٌؼبَ اٌذساعٟ 10ثٍغ ػذدُ٘ ) -الإٌىزشٟٚٔ

ٚرٌه ثٙذف اٌزؼشف ػٍٝ اٌظؼٛثبد اٌزٟ لذ رٛاعٗ اٌجبؽش فٟ أصٕبء اٌزغشثخ الأعبع١خ ٌٍجؾش، ٚاٌزؾمك ِٓ 

ِخ الإعشاءاد، ٚرمذ٠ش ِذٜ صجبد اخزجبس اٌٛػٟ، ٚلذ وشفذ اٌزغشثخ الاعزطلاػ١خ ػٓ صجبد وً ِٓ الاخزجبس علا

 وّب وشفذ ػٓ طلاؽ١خ ِٛاد اٌّؼبٌغخ اٌزغش٠ج١خ. -وّب رُ ػشػخ فٟ أداح اٌم١بط-

 سبثعًب: اٌتدشثخ اةسبسيخ ٌٍجسث
ثّذ٠ٕلخ علذح، رلُ رلٛص٠ؼُٙ  ة اٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔلخؽبٌت ِٓ ؽلا( 60: رىٛٔذ ػ١ٕخ اٌجؾش ِٓ )تسذيذ عيٕخ اٌجسث -1

 ثىً ِغّٛػخ ِٓ ِغّٛػزٟ اٌجؾش. ؽبٌت( 30ػشٛائ١بً ػٍٝ ِغّٛػزٟ اٌجؾش اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ ثٛالغ )

ثٙلذف اٌزؤولذ ِلٓ رىلبفئ اٌّغّٛػلبد، ٚرٌله لجلً  ثّخلبؽش الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٌّٟم١لبط اٌلٛػٟ اٌزطج١ك اٌمجٍٟ  -2

ػ١ٕخ اٌجؾش ٌلاعلزغبثخ لأداح اٌجؾلش، ٚرلُ سطلذ ٔزلبئظ اٌزطج١لك  اٌطلاةاعشاء رغشثخ اٌجؾش ؽ١ش رُ رٛع١ٗ ع١ّغ 

 ( ٠ٛػؼ ٔزبئظ اٌزؾ١ًٍ الإؽظبئٟ ٌذسعبد اٌزطج١ك اٌمجٍٟ.1ِٚؼبٌغزٙب اؽظبئ١بً ٚاٌغذٚي )

 

اٌىعي ٌّستىي في دسخبد اٌميبط اٌمجٍي  تيٓ اٌتدشيجيخ واٌضبثطخاٌّدّىع. دلاٌخ اٌفشوق ثيٓ 1خذوي 

 ثّخبطش الإدِبْ الإٌىتشؤي

 اٌّزٛعطبد اٌؼذد اٌّغّٛػخ ٔٛع الاخزجبس
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

الاخزجبس 

 اٌزؾظ١ٍٟ

 1.10 10.76 30 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ
  غ١ش داٌخ 58 0.541

 1.27 10.60 30 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

 إٌّٛرط اٌّمزشػ( أٔٗ لا رٛعذ فشٚق ث١ٓ أفشاد اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌزٟ عٛف رغزخذَ ٠1زؼؼ ِٓ عذٚي )

ثّخبؽش الإدِبْ اٌٛػٟ ٌّغزٜٛ اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ فٟ اٌذسعبد اٌمج١ٍخ  اعزخذِذٚاٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ 

(، ِٚ٘ٛب ٠ش١ش اٌٝ رىبفئ 0.05( ٟٚ٘ غ١ش داٌخ ػٕذ ِغزٜٛ )0.541ؽ١ش ثٍغذ ل١ّخ )د( ) الإٌىزشٟٚٔ

اٌّغّٛػز١ٓ اٌزغش٠ج١خ ٚاٌؼبثطخ لجً اٌجذء فٟ اعشاء اٌزغشثخ، ٚأْ أٞ فشٚق رظٙش ثؼذ اٌزغشثخ رشعغ اٌٝ 

 اعشاء اٌزغشثخ.الاخزلاف فٟ اٌّزغ١شاد اٌّغزمٍخ ٌٍجؾش، ١ٌٚظ اٌٝ اخزلافبد ِٛعٛدح ث١ٓ اٌّغّٛػبد لجً 

 رُ رٕف١ز رغشثخ اٌجؾش ٚفمبً ٌٍخطٛاد اٌزب١ٌخ: تٕفيز تدشثخ اٌجسث: -3

  اٌز١ّٙذ ٌزغشثخ اٌجؾش، ؽ١ش رُ ػمذ عٍغخ ر١ّٙذ٠خ ٌٍطلاة ػ١ٕخ اٌجؾش ٌزؼش٠فُٙ ثطج١ؼخ اٌجؾش ٚاٌٙلذف ِٕلٗ، ِٚلب

ٚٚفملًب ٌٍّؼبٌغلبد اٌزغش٠ج١لخ ٌٍجؾلش، ، ٚرٌه ِلٓ خللاي ٚسشلخ أداء ػٍّلٟ، اٌزطج١ك٘ٛ ِطٍٛة ُِٕٙ، ٚو١ف١خ اعزخذاَ 

 ٚالاعزشار١غ١بد اٌزٟ ٠غت رٕف١ز٘ب ف١ّب ٠زؼٍك ثز١ّٕخ اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.

 ( أعبث١غ 5رمذ٠ُ ِّٙخ أعبع١خ ٚاؽذح وً أعجٛع ٚفك ّٔٛرط اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ، ٌّٚذح ) 

 خ رؼ١ّ١ٍللخ، ٚو١ف١للخ الإٌّللبَ ثّزطٍجللبد اٌللٛػٟ اٌزؤو١للذ ػٍللٝ وللً ِغّٛػللخ ثللبلاٌزضاَ ثّؼللب١٠ش اٌزم١لل١ُ داخللً وللً ِّٙلل

 ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.

 .ُِٕٙ رمذ٠ُ اٌذػُ اٌفٕٟ ٌٍطلاة ٚفك الاعزفغبساد اٌٛاسدح 

  ْرٛع١ٗ اٌطلاة ٔؾٛ اوّبي اٌّّٙبد اٌزؼ١ّ١ٍخ اٌّشرجطخ ثىً ِؾلٛس ِلٓ اٌّؾلبٚس اٌخّغلخ ٌٍلٛػٟ ثّخلبؽش الإدِلب

 الإٌىزشٟٚٔ.
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ثؼللذ الأزٙللبء ِللٓ رغشثللخ اٌجؾللش رللُ رطج١للك اخزجللبس اٌللٛػٟ ثّخللبؽش الإدِللبْ  اٌجسااث: اٌتطجيااك اٌجعااذا ةداح -4

 .ηٚؽجبػخ رمش٠ش اٌذسعبد ِٚؼبٌغزٙب ثبعزخذاَ الأعب١ٌت الإؽظبئ١خ: اخزجبس )د(، ٚؽغُ الأصش  الإٌىزشٟٚٔ،

 ٔتبئح اٌجسث وتفسيشهب

 أولاً: عشع إٌتبئح اٌّتعٍمخ ثبلإخبثخ عٓ أسئٍخ اٌجسث

 الإخبثخ عٓ اٌتسبؤي اةوي ٌٍجسث واٌخبص ثتسذيذ ِسبوس وِؤششاد الإدِبْ الإٌىتشؤي:  -1

ِؾبٚس ِٚئششاد الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌجؼغ  ٠خزض ٘زا اٌّؾٛس ثبلإعبثخ ػٓ اٌغئاي الأٚي، ٚاٌزٞ ٠ٕض ػٍٝ: "

ذ اٌّىٛٔبد اٌشئ١غ١خ ٌّم١بط ٚٚفمبً ٌّب رُ ػشػٗ ثبعشاءاد اٌجؾش أِىٓ رؾذ٠"، ٌذٜ إٌبشئخ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟

( ِفشدح، ٟٚ٘: 24( ِؾبٚس أعبع١خ ثبعّبٌٟ )6الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ ٌشجىبد اٌزٛاطً الاعزّبػٟ ٚاٌزٟ عبءد فٟ )

( ِفشداد، ٚالأغؾبة 4( ِفشداد، ٚاٌزؾًّ ٚرؼّٓ )4( ِفشداد، ٚرغ١١ش اٌّضاط ٚرؼّٓ )4اٌجشٚص ٚرؼّٓ )

( ِفشداد. ٚثزطج١ك اٌّم١بط ػٍٝ 4ِفشداد، ٚالأزىبط ٚرؼّٓ )( 4( ِفشداد، ٚاٌظشاع ٚرؼّٓ )4ٚرؼّٓ )

ٌذ٠ُٙ  -اٌمٛاَ اٌشئ١غٟ ٌؼ١ٕخ اٌجؾش إٌٙبئ١خ– ، ُٚ٘( ؽبٌجبً 60ُِٕٙ( ؽبٌجبً رُ اخز١بس )82ػ١ٕخ اٌجؾش أِىٓ رؾذ٠ذ )

 ِؼذلاد ِشرفؼخ ِٓ الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ.   

 ٌٍجسث واٌخبص ثتسذيذ خىأت اٌىعي ثّخبطش الإدِبْ الإٌىتشؤي:  اٌثبٔيالإخبثخ عٓ اٌتسبؤي  -2

ِلب عٛألت اٌلٛػٟ ثّخلبؽش الإدِلبْ  ٌٍجؾلش، ٚاٌلزٞ ٠لٕض ػٍلٝ: " اٌضلب٠ٟٔخزض ٘زا اٌّؾٛس ثبلإعبثخ ػٓ اٌغلئاي 

ٟ رلُ ثبٌّشؽٍخ اٌضب٠ٛٔخ؟"، ٚلذ رّذ الإعبثخ ػٓ ٘زا اٌغئاي ِٓ خلاي اعشاءاد اٌجؾش اٌزل إٌبشئخالإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ 

رٕف١ز٘ب ِغ ػ١ٕخ اٌجؾش، ٚلذ أٚػؾذ إٌزبئظ أْ ِؾلبٚس اٌلٛػٟ ثّخلبؽش الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟ، وبٔلذ ػٍلٝ إٌؾلٛ 

اٌزبٌٟ: اٌّخبؽش إٌفغل١خ ٚرؼلّٕذ الاػزّبد٠لخ ٚاٌظلشاع ٚرغ١١لش اٌؾبٌلخ اٌّضاع١لخ ٚاٌزلٛس إٌفغلٟ ٚشلشٚد اٌلز٘ٓ 

اٌظؾ١خ ٚرؼّٕذ اػطشاثبد اٌغزاء ٚاػلطشاثبد  ٚػؼف اٌزؾىُ اٌزارٟ ٚالإطبثخ ثبلاوزئبة ٚاٌمٍك، ٚاٌّخبؽش

إٌَٛ ٚالإس٘بق اٌّغزّش ٚػؼف اٌجظش ٚا٢لاَ اٌغغذ٠خ ٚاٌؼؼف اٌجذٟٔ، اٌّخبؽش الاعزّبػ١خ ٚرؼّٕذ اٌؼضٌخ 

الاعزّبػ١للخ، ٚاػللطشاة اٌؾ١للبح الأعللش٠خ، ٚاّ٘للبي اٌٛاعجللبد الأعللش٠خ ٚاػللطشاة ا٠ٌٛٙللخ ٚالأىفللبء اٌشللجىٟ، 

ذ رذ٘ٛس اٌّغزٜٛ اٌذساعٟ ٚفمذاْ اٌذافؼ١لخ اٌزؼ١ّ١ٍلخ ٚػلذَ اٌملذسح ػٍلٝ اداسح اٌٛللذ ٚاٌّخبؽش اٌزؼ١ّ١ٍخ ٚرؼّٕ

ٚطللؼٛثخ أداء اٌٛاعجللبد ٚطللؼٛثخ الاعللززوبس، ٚأخ١للشًا ٚرؼللّٕذ اٌّخللبؽش الأخلال١للخ اػللطشاة اٌملل١ُ ٚاٌغللضٚ 

 ٍج١خ. اٌفىشٞ ٚأؼذاَ اٌّغئ١ٌٚخ ٚاّ٘بي اٌشؼبئش اٌذ١ٕ٠خ ٚػذَ اؽزشاَ اٌخظٛط١خ ِّٚبسعخ عٍٛو١بد ع

الإخبثخ عٓ اٌتسبؤي اٌثبٌث ٌٍجسث واٌخبص ثتسذيذ تظّيُ إٌّىرج اٌّمتشذ ٌتىظيف اٌتطجيمبد الاختّبعيخ  -3

 إٌمبٌخ

اٌزلٟ  اٌزطج١ملبد الاعزّبػ١لخ إٌمبٌلخرُ رظ١ُّ إٌّٛرط اٌّمزشػ ثؾ١ش ٠ىْٛ ػجبس ػٓ رطج١ك ٔمبي ٠زُ ِلٓ خلاٌلٗ اداسح 

رللُ اخز١بس٘للب ػللّٓ اٌجؾللش، ٚأعللفشد أ٘للُ ِىٛٔللبد اٌزظلل١ُّ ػللٓ رطلل٠ٛش ِؾز٠ٛللبد سل١ّللخ فللٟ شللىً ِمللبؽغ ف١للذ٠ٛ 

( رطج١ملبد فشػ١لخ، ٚ٘لٟ: 4ِٚمبلاد ٚرغش٠ذاد ٚأفٛعشاف١ه ػجش ِغّٛػخ ِٓ رطج١مبد الإػلاَ اٌشلّٟ ثٍغ ػذد٘ب )

وّلب رلُ اعلزخذاَ ػلذد ِزٕلٛع ِلٓ اعلزشار١غ١بد رطج١ك ٠ٛر١ٛة، ٚرطج١ك رل٠ٛزش، ٚرطج١لك ثٍلٛعش، ٚرطج١لك أغلزغشاَ. 

 .اٌطلاةاٌزؼ١ٍُ ٚاٌزؼٍُ، ٚاعزشار١غ١بد لإصبسح دافؼ١خ 

 ثّخبطش الإدِبْتسسيٓ اٌىعي ٌٍجسث واٌخبص ثفبعٍيخ إٌّىرج اٌّمتشذ في  اٌشاثعالإخبثخ عٓ اٌتسبؤي  -4

 : الإدِبْ الإٌىتشؤي

( ثل١ٓ 0.05لا رٛعذ فشٚق داٌخ اؽظلبئ١بً ػٕلذ )ٌٍجؾش رُ اخزجبس طؾخ فشع اٌجؾش " اٌشاثغٌٚلإعبثخ ػٍٝ اٌزغبإي 

(، ِٚزٛعللؾ إٌّللٛرط اٌّمزللشػ ٌٍزطج١مللبد الاعزّبػ١للخ إٌمبٌللخِزٛعللؾ دسعللبد اٌّغّٛػللخ اٌزغش٠ج١للخ اٌزللٟ رغللزخذَ )

ثّخلبؽش بس اٌلٛػٟ خزجللادسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ رغزخذَ )اٌطش٠مخ الاػز١بد٠خ( فٟ اٌم١لبط اٌجؼلذٞ 

 ".إٌّٛرط اٌّمزشػ؛ ٠شعغ لأصش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ
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 ثّخبطش الإدِبْ الإٌىتشؤياٌىعي ٌّستىي . دلاٌخ اٌفشوق ثيٓ اٌّدّىعبد في دسخبد اٌميبط اٌجعذا 2خذوي

 اٌّزٛعطبد اٌؼذد اٌّغّٛػخ ٔٛع الاخزجبس
الأؾشاف 

 اٌّؼ١بسٞ

 tل١ّخ 

 اٌّؾغٛثخ

دسعبد 

 اٌؾش٠خ

ِغزٜٛ 

 اٌذلاٌخ

 اٌٛػٟاخزجبس 
 1.04 28.87 30 اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ

43.64 58 
  داٌخ

0.000 
 0.99 17.37 30 اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ

( ف١ّلب ثل١ٓ ِزٛعلطٟ دسعلبد 0.05( ٠زؼؼ أْ ٕ٘بن فشٚلبً داٌخ اؽظبئ١بً ػٕذ ِغزٜٛ )2ثبعزمشاء إٌزبئظ فٟ عذٚي )

اٌطلشق ٚؽللاة اٌّغّٛػلخ اٌؼلبثطخ اٌزلٟ اعلزخذِذ  إٌّلٛرط اٌّمزلشػؽلاة اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١لخ اٌزلٟ اعلزخذِذ 

(، ث١ّٕللب ثٍللغ ِزٛعللؾ دسعللبد ؽلللاة 28.87ٌظللبٌؼ اٌّغّٛػللخ اٌزغش٠ج١للخ ؽ١للش ثٍللغ ِزٛعللؾ دسعبرٙللب ) الاػز١بد٠للخ

 (.43.64(، ٚثٍغذ ل١ّخ "د" اٌّؾغٛثخ )17.37اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ )

ثّستىي ىعخ اٌتدشيجيخ واٌّدّىعخ اٌضبثطخ فيّب يتعٍك ( اٌتبٌي يىضر دلاٌخ اٌفشوق ثيٓ اٌّد1ّواٌشىً )

 .ثّخبطش الإدِبْ الإٌىتشؤياٌىعي 

 

خبطش الإدِبْ ثّاٌىعي ٌّستىي (. اٌفشق ثيٓ اٌّدّىعخ اٌتدشيجيخ واٌّدّىعخ اٌضبثطخ في اٌتطجيك اٌجعذا 1شىً )

 الإٌىتشؤي

( ثل١ٓ 0.05رٛعلذ فلشٚق داٌلخ اؽظلبئ١بً ػٕلذ )اٌزلبٌٟ: "ٚثبٌزبٌٟ رُ سفغ اٌفشع الأٚي ٚاػبدح ط١بغزٗ ػٍٝ إٌؾلٛ 

(، إٌّللٛرط اٌّمزللشػ ٌزٛظ١للف اٌزطج١مللبد الاعزّبػ١للخ إٌمبٌللخِزٛعللؾ دسعللبد اٌّغّٛػللخ اٌزغش٠ج١للخ اٌزللٟ رغللزخذَ )

اٌلٛػٟ  ٌّم١لبط( فلٟ اٌم١لبط اٌجؼلذٞ خاٌطش٠مخ الاػز١بد٠رغزخذَ )ِٚزٛعؾ دسعبد أفشاد اٌّغّٛػخ اٌؼبثطخ اٌزٟ 

إٌّلٛرط ٌظلبٌؼ اٌّغّٛػلخ اٌزغش٠ج١لخ اٌزلٟ اعلزخذِذ  إٌّلٛرط اٌّمزلشػ؛ ٠شعلغ لأصلش الإدِبْ الإٌىزشٚٔلٟثّخبؽش 

 ".اٌّمزشػ

( ٌم١للبط ؽغللُ اٌزللؤص١ش اٌزللزٞ أؽذصزللٗ اٌّزغ١للشاد اٌّغللزمٍخ ػٍللٝ η2ٚلللذ رللُ ؽغللبة ؽغللُ الأصللش ثبعللزخذاَ ِشثللغ ا٠زللب )

اٌلٛػٟ ػٍلٝ  اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١لخ إٌمبٌلخ إٌّٛرطثٍغذ ل١ّخ ؽغُ الأصش ٌزؤص١ش ٚاٌّزغ١شاد اٌزبثؼخ، 

(، ٟٚ٘ ل١ّخ وج١شح ِٕٚبعجخ، ٚرذي ػٍٝ أْ ٔغجخ وج١شح ِٓ اٌفشٚق رؼضٜ اٌلٝ أْ 0.97) ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ

الإدِلبْ  ثّخلبؽشاٌلٛػٟ ِغلزٜٛ وبْ ٌٗ دٚسًا فبػلاً فٟ ر١ّٕخ  إٌّٛرط اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ

 .الإٌىزشٟٚٔ
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 ثبٔيبً: تفسيش ٔتبئح اٌجسث

٠ّٚىلٓ اسعلبع رٌله  أٚػؾذ إٌزبئظ فبػ١ٍخ وج١شح ٌٍّٕٛرط اٌّمزلشػ فلٟ ر١ّٕلخ اٌلٛػٟ ثّخلبؽش الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟ،

ِلشرجؾ  اٌٝ رؤؽ١ش اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ فٟ ّٔٛرط ِٛؽذ رىبٍِٟ ٚػغ اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ فلٟ عل١بق ِؾلذد

اٌزللؤص١ش اٌزىلبٍِٟ ػٍللٝ اٌطلللاة ِللٓ خلللاي رمللذ٠ُ ِغّٛػللخ ِللٓ  اْ فملؾ ثزؼض٠للض اٌللٛػٟ ثّخللبؽش الإدِللبْ الإٌىزشٚٔللٟ.

فللٟ ر١ّٕللخ اٌللٛػٟ ثّخللبؽش وللبْ ٌللٗ دٚس ٚاػللؼ ح ثشللىً رىللبٍِٟ ػجللش اٌزطج١مللبد الاعزّبػ١للخ إٌمبٌللخ داٌٛعللبئؾ اٌّزؼللذ

ٟ رملذ٠ُ ِملبؽغ اٌف١لذ٠ٛ ٚاٌّلذٚٔبد فلٟ رملذ٠ُ ِملبلاد ِزؼلذدح ؽ١ش رُ الاػزّلبد ػٍلٝ ا١ٌٛر١لٛة فل ،الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ

اٌٛعبئؾ، ٚر٠ٛزش فلٟ رملذ٠ُ رغش٠لذاد ِزٕٛػلخ، ٚالأغلزغشاَ فلٟ ػلشع ِظلٛساد ٌلإٔفٛعشاف١له علبّ٘ذ ٚرىبٍِلذ 

إٌّلٛرط اٌّمزلشػ أ٠ؼًلب للذ رشعلغ ٘لزٖ إٌز١غلخ اٌزلٟ أشلبسد اٌلٝ فبػ١ٍلخ ع١ّؼٙب فلٟ رملذ٠ُ اٌّؾزلٜٛ ثؤّٔلبؽ ِزؼلذدح.  

ِىللٓ  ٌٍزطج١للك اٌللزٞ رللُ رطلل٠ٛشٖثبٌّمبسٔللخ ِللغ اٌطش٠مللخ الاػز١بد٠للخ اٌللٝ أْ اٌج١ٕللخ اٌؼبِللخ  طج١مللبد الاعزّبػ١للخ إٌمبٌللخٌٍز

ث١ٕلخ ٌملذ اعلزطبػذ  ثشلىً أوجلش. رؾغل١ٓ اٌلٛػٟ، ٚ٘لٛ ِلب ٠غلش ٌٙلُ اٌٛػٟثشىً أوجش ِٓ اٌزخط١ؾ ٌؼ١ٍّبد  اٌطلاة

ٚرغٕللت  اٌّظللبدس الإٌىزش١ٔٚللخر١ّٕللخ ِٙللبساد اٌّللشا٘م١ٓ اٌّشرجطللخ ثّّبسعللبد اٌزخطلل١ؾ اٌغلل١ٍُ ٌٍزؼبِللً ِللغ  اٌزطج١للك

ِلغ اٌّظلبدس  اٌغل١ٍُ ًاٌزؼبِلللذِذ ّٔلبرط ػ١ٍّلخ ١ٌ٢لبد ِّٚبسعلبد  ِؾز٠ٛبد ِزٕٛػخأخطبس٘ب، ِٓ خلاي ػشع 

 .  الإٌىزش١ٔٚخ

أوضش أخشاؽبً ِٚشبسوخ فٟ الأٔشلطخ ػٕلذِب ٠ىلْٛ رٌله أْ اٌفشد ٠ىْٛ  motivation theoryٚرمشس ٔظش٠خ اٌذافؼ١خ 

. (Georgiou & Kyza, 2018; Krapp, 2005)ٔبثؼًب ِٓ دٚافؼٗ اٌذاخ١ٍخ ٚاٌزٟ رمٛدٖ ٌلاعزّزبع ثىلً ِلب ٠ملَٛ ثلٗ

 –ؽ١ش رز١ؼ ٌٍّشا٘ك فشطخ اٌّجبدسح ٚاٌزؾلشن ٔؾلٛ اعزىشلبف اٌّؾزلٜٛ  اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخٚ٘ٛ ِب رٛفشٖ 

اٌذاخ١ٍلخ ٚارغلبلبً ِلغ ِلب ٠ٍّىلٗ ِلٓ  اٌطبٌلتٚثٕلبء ٔلٛارظ اٌلزؼٍُ ٚفلك سغجلبد  - ِؾز٠ٛلبد اٌٛعلبئؾ اٌّزؼلذدحِٓ خلاي 

ِلٓ أْ  (Krapp, 1999)دٚافغ رؾشوٗ ٔؾٛ اٌجذء اٌغش٠غ فٟ رٕف١ز ِٙبَ اٌزؼٍُ. ٠ٚؤرٟ رٌه ِزغمبً ِلغ ِلب رولشٖ ولشاة 

وج١للش ِللٓ اٌؾش٠للخ فللٟ اخز١للبس ِللب ٠لائللُ ا٘زّبِبرللٗ ِٚشرجطًللب ثذٚافؼللٗ رٕظلل١ُ ث١ئللخ اٌللزؼٍُ ٠غللت أْ ٠غللّؼ ٌٍطبٌللت ثمللذس 

اٌذاخ١ٍخ، فىٍّب اِزٍه اٌطبٌت لذسًا وج١شًا ِٓ اٌؾش٠خ فلٟ اٌلزؾىُ فلٟ ث١ئلخ اٌلزؼٍُ وٍّلب أدٜ رٌله اٌلٝ رؼض٠لض اٌشغجلخ فلٟ 

 اٌزطج١لك إٌملبيٍلٝ ػ١ٍّخ اٌزؼٍُ ٚثٕبء اٌٛػٟ. ٚلا شه فلٟ أْ رٌله ٠فغلش رفلٛق اٌّغّٛػلخ اٌزغش٠ج١لخ اٌزلٟ اػزّلذد ػ

ثبٌّمبسٔخ ِغ اٌّغّٛػخ اٌؼلبثطخ اٌزلٟ اػزّلذد ػٍلٝ اٌطلشق الاػز١بد٠لخ فّغلزٜٛ اٌلزؾىُ ولبْ أػٍلٝ ٚاٌؾش٠لخ وبٔلذ 

 .ثبٌّٕٛرط اٌّمزشػ ٌزٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخأوجش داخً اٌّغّٛػخ اٌزغش٠ج١خ اٌخبطخ 

ِفبدا٘لب أْ اٌفلشد ػٕلذ رٕف١لزٖ ٌٍّٙلبَ ٠ىلْٛ ِزلؤصشًا ثّغّٛػلخ  أ٠ؼًب ٚٚفك ٔظش٠خ رمش٠ش اٌزاد اٌزٟ رغزٕذ ػٍٝ فشػل١خ

ِٓ اٌذٚافغ اٌذاخ١ٍخ، ٘زٖ اٌذٚافغ ٟ٘ اٌزٟ رؾشوٗ، ٚرغؼٍٗ أوضش للذسح ػٍلٝ رمش٠لش ِظل١شٖ ٚأفؼبٌلٗ، ٚرؾذ٠لذ أ٠ٌٛٚبرلٗ 

ز١بعبرٗ ٚٚفك ِلب ٚفك سغجبرٗ ِٚىٕٛٔبرٗ اٌذاخ١ٍخ، ٚػٍٝ رٌه فّٓ اٌُّٙ أْ رغّؼ اٌج١ئخ ٌٍفشد أْ ٠زخز لشاسارٗ ٚفك اؽ

اٌؼ١ٕلخ  لأفلشادللذ أربؽلذ  ث١ئلخ اٌزطج١لك اٌّمزلشػ، فبٔلٗ ٠ّىلٓ اٌملٛي أْ (Gagné & Deci, 2005)٠زغك ِلغ دٚافؼلٗ 

ٚ٘لٛ ِلب  اٌّؾز٠ٛلبد اٌّمذِلخ ػجلش اٌزطج١لكارخبر لشاسرُٙ ثؾش٠خ ٚٚفك اؽز١بعلبرُٙ اٌّؼشف١لخ ف١ّلب ٠زؼٍلك ثبٌزفبػلً ِلغ 

 ٠زفبػٍْٛ ِغ اٌّؾزٜٛ اٌّمذَ ثشىً ٠زغك ِغ دٚافؼُٙ.  اٌطلاةعؼً 

ٝ اٌزطج١ملبد الاعزّبػ١لخ ٚرؼُذ ٔظش٠خ الاعزخذاِبد ٚالإشجبػبد أؽذ إٌظش٠بد اٌّفغلشح ٌفبػ١ٍلخ إٌّلٛرط اٌملبئُ ػٍل 

إٌمبٌخ. فجبلأعبط رئوذ إٌظش٠خ ػٍٝ أْ وبفخ اٌٛعبئؾ رغُزخذَ ٌزٍج١خ اؽز١بعبد اٌّغلزخذَ اٌّخزٍفلخ؛ ِّلب ٠ؾفلضُ٘ ػٍلٝ 

. رزىلْٛ ٔظش٠لخ الاعلزخذاِبد ٚالإشلجبػبد ِلٓ صلاصلخ ِىٛٔلبد أعبعل١خ، (Wu et al., 2010)اعزخذاَ رٍله اٌٛعلبئؾ 

ٟٚ٘: الإٔغبص، ٚالاعزّزبع ، ٚاٌزفبػً الاعزّبػٟ، ٠ّٚىٓ رؼش٠ف الإٔغبص فٟ ع١بق اٌزطج١مبد إٌمبٌخ ثؤٔٗ اٌشغجخ فلٟ 

زّذح ِٓ أغلبص اٌّٙلبَ، ٚرٍؼلت دٚسًا سئ١غل١بً إٌّٛ اٌّؼشفٟ ٚالأداء ثشىً أفؼً ِمبسٔخ ثب٢خش٠ٓ، أِب اٌّزؼخ فٟٙ ِغ

ػٕللذِب ٠زؼٍللك الأِللش ثزم١لل١ُ سغجللخ اٌفللشد فللٟ اعللزخذاَ ٔظللبَ ِؼٍِٛللبد ِؼلل١ٓ، ٚف١ّللب ٠خللض اٌزفبػللً الاعزّللبػٟ فللبْ 

اٌزطج١مبد إٌمبٌخ رغّؼ ٌٍطبٌجلبد ثبٌزٛاطلً الاعزّلبػٟ ٚر١ّٕلخ اٌؼلاللبد اٌمبئّلخ أٚ اٌغذ٠لذح، ٚلاشله فلٟ أْ اٌؼٛاِلً 

 Friedman)ؼضص أخشاؽ اٌطبٌجبد، ٚوٍّب صاد الأخشاؽ ٚالأغّبط وٍّلب أؼىلظ رٌله ػٍلٝ ِؼلذلاد الأداءاٌضلاصخ ر

& Friedman, 2013). 

اٌزطج١مللبد الاعزّبػ١للخ ٚالأٔظّللخ ٚرللؤرٟ إٌز١غللخ اٌؾب١ٌللخ ِزٛافمللخ ِللغ ػذ٠للذ ِللٓ اٌذساعللبد اٌزللٟ أٚػللؾذ أ١ّ٘للخ  

-Abd El Bakey et al., 2023; Al-Hafdi & Alhalafawy, 2024; Al) اٌّزىبٍِلخ فلٟ رؼض٠لض اٌلٛػٟ

Nasheri & Alhalafawy, 2023; Alanzi & Alhalafawy, 2022a, 2022b; Alhalafawy et al., 
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2021; Alhalafawy & Tawfiq, 2014; Alhalafawy & Zaki, 2022; Alhalafawy & Zaki, 

2019; Alnimran & alhalafawy, 2024; Alsayed et al., 2024; Alshammary & 

Alhalafawy, 2022, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 2023; Alzahrani & Alhalafawy, 

2022; Alzahrani et al., 2023; Alzahrani et al., 2022; Najmi et al., 2024; Najmi et al., 

2023; Saleem et al., 2024; Zeidan et al., 2017; Zeidan et al., 2015) 

  رٛط١بد اٌجؾش

ٌّىبفؾلخ الإدِلبْ إٌمبٌخ فلٟ ثٕلبء خطلؾ  خاٌؼًّ ػٍٝ اٌزٛعغ فٟ اعزخذاَ إٌّبرط اٌّزىبٍِخ ٌٍزطج١مبد الاعزّبػ١ .1

 الإٌىزشٟٚٔ ٌذٜ إٌبشئخ.

اٌزللٟ رشللىً ػجللش اٌج١ئللبد ػللشٚسح اٌزٛعللغ فللٟ اعللزخذاَ ثللشاِظ اٌزٛػ١للخ اٌشل١ّللخ ثّخللبؽش الإدِللبْ الإٌىزشٚٔللٟ  .2

 .ِظبدس ادِبْ ٌذٜ إٌبشئخ ٚاٌّشا٘م١ٓ ِٚٓ ث١ٕٙب اٌشجىبد الاعزّبػ١خ ٚالأٌؼبة اٌشل١ّخ

اٌزٛعغ فٟ رظ١ُّ الأٔشطخ اٌلاطف١خ اٌزٟ ٠ّىٓ الاسرىبص ػ١ٍٙب فٟ ِىبفؾلخ الإدِلبْ الإٌىزشٚٔلٟ ٌلذٜ إٌبشلئخ،  .3

 ز٠ٛبد اٌزؼٍُ اٌّشرجطخ ثبٌٛػٟ.ٌٍّغزٙذف١ٓ اٌغ١طشح ػٍٝ ِؾٚرٌه ثبعزخذاَ رم١ٕبد سل١ّخ ِزؼذدح رز١ؼ 

اٌؼًّ ػٍٝ رط٠ٛش أدٌخ اسشبد٠خ ثآ١ٌبد رٛظ١ف اٌزطج١مبد الاعزّبػ١خ إٌمبٌخ فٟ رؼض٠ض اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ  .4

 الإٌىزشٟٚٔ.

 ِمزشؽبد ثجؾٛس ِغزمج١ٍخ

 .رط٠ٛش ثشٔبِظ رٛػٛٞ لبئُ ػٍٝ أدٚاد اٌزوبء اٌز١ٌٛذٞ ٌزؼض٠ض اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ .1

 .فبػ١ٍخ اٌزطج١مبد اٌشل١ّخ إٌمبٌخ اٌمبئّخ ػٍٝ ِؾفضاد الأٌؼبة فٟ ر١ّٕخ اٌٛػٟ ثّخبؽش الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ .2

أصش اٌزفبػً ث١ٓ ّٔلؾ اٌلذػُ ٚالأعلٍٛة اٌّؼشفلٟ ػجلش اٌزطج١ملبد الاعزّبػ١لخ إٌمبٌلخ فلٟ ر١ّٕلخ اٌلٛػٟ ثّخلبؽش  .3

 .الإدِبْ الإٌىزشٟٚٔ

 

 شىش وتمذيش

؛ (IFPAS: 58-324-1443)ثّىخت إٌّسخ سلُ تُ تّىيً هزا اٌّششوع ِٓ لجًِ ثشٔبِح اٌتّىيً اٌّؤسسي 

بس ثىصاسح اٌتعٍيُ ٌزٌه، يتمذَ اٌّؤٌفىْ ثبٌشىش والإِتٕبْ ٌٍذعُ اٌفٕي واٌّبٌي اٌّمذَ ِٓ ووبٌخ اٌجسث والاثتى

 .وخبِعخ اٌٍّه عجذاٌعضيض، خذح، اٌٍّّىخ اٌعشثيخ اٌسعىديخ
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