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 انًهخض

ٛلف اُجؾش ئ٠ُ ث٘بء ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد، 

ٝرطج٤ن اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ، ٝه٤بً كؼب٤ُخ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد ك٢ ر٤ٖ٘غ 

اُطبُجبد رغبٙ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝارجغ اُجؾش أُٜ٘ظ  ئ٠ُ اُزؼوف ػ٠ِ آهاء ثبلإٙبكخأُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ، 

إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝأُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢، ٝرِٕٞذ ٗزبئظ اُجؾش ئ٠ُ ٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد 

اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ  ُٖبُؼ اُزطج٤ن 

ل١، ٝٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلافزجبه اُجؼ

اُزؾ٢ِ٤ٖ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١، ٝٝعٞك كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ 

   .ٝاُجؼل١ لافزجبه الأكاء أُٜبه١ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١

 كبػ٤ِخ، ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ، اُطبُجبد، ر٤ٖ٘غ، أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ. فزبزٛخ:انكهًبد انً
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ABSTRACT 

This research aimed to; build an educational unit in manufacturing women’s 

sportswear to develop the female students’ knowledge and skills, apply the proposed 

educational unit, and measure the effectiveness of the educational unit to develop the 

female students’ knowledge and skills in manufacturing women’s sportswear, as well 

as identifying the students’ opinions regarding the educational unit. The research used 

the descriptive analytical methodology and the experimental methodology. 

The research concluded a set of results , the most important of which are as follows: 

There are statistically significant differences between the mean scores of the female 

students in the pre- and post-application of the educational unit in manufacturing 

women’s sportswear, in favor of the post-application, and there are statistically 

significant differences between the mean scores of the female students in the pre- and 

post-application of the attainment test, in favor of the post-application, and eventually, 

there are statistically significant differences between the mean scores of the female 

students in the pre- and post-application of the skill performance test , in favor of the 

post-application. 

Keywords: The effectiveness, educational unit, female students’ manufacturing 

women’s sportswear. 
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 :يمذيخ

أَُزوجَ، ًٔب أٗٚ اُجلا٣خ اُؾو٤و٤خ ُِزولّ، ٣ٝأر٢ اُزؼ٤ِْ ٛٞ أْٛ ٤ٍِٝخ ُج٘بء اُْؼٞة ٝٓٞاعٜخ ٓزـ٤واد ٝرؾل٣بد 

رولّ اُلٍٝ ع٤ٔؼٜب ٜٝٗٚزٜب ثبُزؼ٤ِْ، ثَ إٔ اُلٍٝ أُزولٓخ ٗلَٜب رٚغ اُزؼ٤ِْ ك٢ أ٣ُٞٝخ ثوآغٜب ٤ٍٝبٍبرٜب، ٝثٔب 

إٔ ٌَُ ىٖٓ أكٌبهٙ ٝكَِلزٚ، كاٗٚ هل ثوىد ؽبعخ اُلوك ٝأُغزٔغ أُبٍخ ئ٠ُ هلهاد ٙوٝه٣خ رزَن ٓغ ٛج٤ؼخ 

اُؼٖو، لإؽلاس اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٝظبئق ؽل٣ضخ ٝكوب ُظوٝف أُغزٔغ ٝاُج٤ئخ ًٝنُي ئؽلاس اُزٞاىٕ ث٤ٖ ٓزـ٤واد 

اٌُْ ٝا٤ٌُق، ٝرؾل٣ش ٗظْ اُزؼ٤ِْ ٝر٘ٞع أٗٔبٛٚ ٝاُز٤ٌق ٓغ أُزـ٤واد اُؼ٤ِٔخ ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ أُزَبهػخ 

ٜٓ٘ب ٝرُٞل أفوٟ عل٣لح ر٘بٍت ٝاُزقٖٖبد أَُزؾلصخ ٝٓغ ٛج٤ؼخ أُٜٖ ٝأُٜبهاد؛ ؽ٤ش رقزل٢ ًض٤و 

 (677، 2017ٓأُوؽِخ اُغل٣لح ُِزطٞه. )ا٤ُْـ؛ ٝآفوٕٝ، 

٣ٝؼُل ٓغزٔؼ٘ب اُؼوث٢ اُو٢ٓٞ ك٢ ؽبعٚ ٓبٍخ ئ٠ُ رغل٣ل ٤َٓوح رط٣ٞو اُزؼ٤ِْ، ٣ٝٔضَ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ أؽل أُواؽَ 

ؽل أُظبٛو أُٜٔخ ُِٜ٘ٚخ اُؾٚبه٣خ، اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُز٤ٔيح ك٢ أ١ ٓغزٔغ، ًٝنُي ٣ٔضَ الاٛزٔبّ ثبُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ أ

ٝث٘بء ػ٤ِٚ ٣غت إٔ رزطٞه أُووهاد اُلها٤ٍخ اُغبٓؼ٤خ ُٔلاؽوخ أُ٘غياد اُؼ٤ِٔخ أَُزغلح ثبٍزٔواه؛ ؽ٤ش ئٕ 

ٛلف ٜٗٚخ اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ٛٞ اؽلاس ٗوِخ ٗٞػ٤خ ك٢ ٓقوعبد اُزؼ٤ِْ اُغبٓؼ٢ ُزؾل٣ش اُلٍٝ ك٢ ػٖو رلغو 

 (67، 2009ٓاُزٌُ٘ٞٞع٤ب. )ػ٤ْجٚ، أُؼِٞٓبد ٝصٞهح اُؼِْ ٝ

ٝرؼزجـو اُٞؽـلاد اُزؼ٤ٔ٤ِـخ أؽـل أّـٌبٍ رطـ٣ٞو أُ٘ـبٛظ، ثٔب ٣ل٤ل اُضٞهح أُؼِٞٓبر٤خ اُغل٣لح، كٜـ٢ ثٔضبثـخ ر٘ظـ٤ْ 

رزٚـٖٔ أُـبكح اُزؼ٤ٔ٤ِـخ ٝاٍُٞـبئَ ٝالأْٗـطخ اُزؼ٤ٔ٤ِـخ أُٖـبؽجخ ٝٛـوم  ٕـٞهح ٤ًِـخ٣قُطـٜ ُٚ كـ٢ 

بلإٙـبكخ ئُـ٢ ػ٤ِٔـبد اُزوـ٣ْٞ ٝاُزـ٢ رـإك١ كـ٢ ٓغٔٞػٜـب ئُـ٢ ثِـٞؽ الأٛـلاف أُوعــٞح، ٣ٝؾزــبط اُزـله٣ٌ، ث

  .مُــي ئُــ٢ أُــوٝه ثقجــواد ٓؼ٤٘ــخ ٣زورـــت ػ٤ِٜــب اًزَـــبة أُــزؼِْ ُِٔؼِٞٓـــبد ٝأُٜبهاد ٝالارغبٛبد

 (179، 2020ٓ( )أٗٞه؛ ٝػ٢ِ، 439، 2017ٓ)٤ٍِٔبٕ، 

؛ ؽ٤ش ّٜلد ك٢ الأٝٗخ الأف٤وح رطٞهاد ؼل ٕ٘بػخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أؽل أٍوع اُوطبػبد اُٖ٘بػ٤خ ٗٔٞاً ٝرُ 

ِٓؾٞظخ ُِؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓيا٣ب فبٕخ رٌٜٔ٘ب ٖٓ رٞك٤و اُؾبعبد اُغ٤َٔخ ٝاُٖؾ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ َُِٔز٤ٌِٜٖ، ٝؽٔب٣زْٜ 

 ٝأػ٠ِ كهعبد الأكاء اُٞظ٤ل٢.ٖٓ أُإصواد اُز٢ هل رٚو ثأعَبْٜٓ، ؽز٠ رٞكو أًجو هله ٖٓ اُواؽخ 

 (4، 2023ٓ)ا٤ُْـ؛ ٝآفوٕٝ، 

٣ٝوعغ ئفز٤به أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ُؼلح ػٞآَ ٝص٤وخ الاهرجبٛ ٓغ ثؼٜٚب اُجؼ٘، رزٔضَ ك٢ )ٗٞع اُو٣بٙخ أٟ 

ؽغْ اُغٜل اُؼ٢ِٚ أُجنٍٝ ك٤ٜب، ٝكهعٚ اُؼوم اُ٘بعْ ػٖ ٓٔبهٍزٜب، ٝاُطوٌ اُغ١ٞ أُزٞهغ ػ٘ل ٓٔبهٍخ 

كبُٔلاثٌ اُز٢ ٣ورل٣ٜب الإَٗبٕ أص٘بء ٓٔبهٍخ ْٗبٛ ثل٢ٗ ٓؼ٤ٖ ٣غت إٔ رٞكو ُٚ اُواؽخ، ٝإٔ رٔ٘غ اُو٣بٙخ(؛ 

ؽلٝس أ٣خ ٓٚبػلبد هل رؾلس أص٘بء ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ، ٝإٔجؾذ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ رؾظ٠ ثاهجبٍ ػب٢ُ ك٢ 

 ٔغ. الأٍٞام ُغ٤ٔغ اُلئبد، ٝمُي ثؼل اُزٞعٚ اٌُج٤و ُٔٔبهٍخ اُو٣بٙخ ٖٓ أكواك أُغز

 (227، 2019ٓ)ػل٤ل٢، 

٣ٝزٞعٚ أَُز٤ٌِٜٖ ُِٔلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ئ٠ُ اُجؾش ػٖ ٓلٟ أٗبهزٜب ٌِّٜٝب اُز٢ٔ٤ٖٔ؛ ؽ٤ش ٣َؼ٠ أَُز٤ٌِٜٖ 

ُغؼَ ٓٔبهٍخ ا٣ُٜٞبد اُو٣ب٤ٙخ َٓأُخ ٓو٣ؾخ ُِـب٣خ ٝٓٔزؼخ، ُنا ٣زٞهق الأٓو ػ٠ِ افز٤به أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ 

إك١ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ئ٠ُ ؽلٝس ثؼ٘ اُزـ٤واد اُل٤َُٞٞع٤خ ُِؼلآبد أُ٘بٍجخ ُ٘ٞع اُْ٘بٛ أُ٘ٞٛ ثٚ، ٝر

اُؾ٣ٞ٤خ ثبُغَْ، ٝاُز٢ ٜٓ٘ب "اُ٘ج٘، ٙـٜ اُلّ، كهعخ ؽواهح اُغَْ"، ُنُي كٜ٘بى ػلح ػٞآَ رإصو ػ٠ِ اُؾبُخ 

ز٢ اُل٤َُٞٞع٤خ ُِغَْ، ٣ٝغت ٝٙؼٜب ك٢ الاػزجبه ػ٘ل افز٤به أُِجٌ اُو٣ب٢ٙ ٜٝٓ٘ب اُقطٞٛ اُز٤ٔ٤ٖٔخ اُ

٣غت إٔ رلائْ ٛج٤ؼخ الأكاء اُؾو٢ً، ًٝنُي رأص٤و ئفزلاف اُقبٓبد اَُ٘غ٤خ اُز٢ رُٖ٘غ ٜٓ٘ب أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ؛ 

ؽ٤ش إٔ ٤ًٔخ اُؼوم ري٣ل ثي٣بكح ّلح اُزٔبه٣ٖ ٝمُي ٗز٤غخ اهرلبع كهعخ ؽواهح اُغَْ، ك٤غت إ رٌٕٞ اُقبٓخ 

جٜ كهعخ ؽواهح اُغَْ، ًٝنُي ٍٔي اُؤبُ كٌِٔب أَُزقلٓخ ك٢ أُِجٌ اُو٣ب٢ٙ رَٔؼ ثزجقو ٛنا اُؼوم ُٚ

 (686،ٓ 2021ىاك أَُي أكٟ مُي ئ٠ُ ى٣بكح الاهرلبع ك٢ كهعخ اُؾواهح.)ٍؼل، 

( إٔ ؿبُج٤خ اُ٘بً ٖٓ اُلئبد اُؼٔو٣خ أُقزِلخ أكهًذ أ٤ٔٛخ ٓٔبهٍخ 360 - 359، ۷۱۰۲ٓٝرإًل )اؽٔل، 

ثو٣بٙخ ا٢ُْٔ ثٖلخ كٝه٣خ ٛنا ٖٓ عٜخ، ٖٝٓ عٜخ أفوٟ كإٔ  اُو٣بٙخ ػ٠ِ افزلاف أٗٞاػٜب، ٝإٔجؾٞ ٣وٞٓٞ

اٌُض٤و٣ٖ ٣ورلٝ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ كافَ أُ٘يٍ أٝ أص٘بء ٓٔبهٍخ ه٣بٙخ ٓب أٝ ؽز٠ أص٘بء أكاء ثؼ٘ الأْٗطخ 

 (.3، 2، 1ا٤ٓٞ٤ُخ فبهط أُ٘يٍ ٓٔب أػط٠ ُٜنٙ اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ أُلاثٌ أ٤ٔٛخ ثبُـخ، ٕٞه )
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 (1ٕٞهح )

ػجبءح ه٣ب٤ٙخ ٓلائٔخ ر٤ْٖٔ 

 ُوًٞة اُلهعبد

 (2ٕٞهح )

ر٤ْٖٔ ػجبءح ه٣ب٤ٙخ ٓلائٔخ 

٢ُِْٔ 

 (3ٕٞهح )

ر٤ْٖٔ ػجبءح ه٣ب٤ٙخ ٓلائٔخ ُو٤بكح 

 ا٤َُبهاد

https://www.zahratalkhaleej.ae 

ئ٠ُ رؾل٣ش فططٜب اُلها٤ٍخ ثٔب ٣زلن ٓغ اُزطٞه أُؼوكـ٢ ٝاُزو٘ـ٢، ٝاؽز٤ــبط ٍــٞم  ٝرَؼ٠ عبٓؼخ اُو٤ْٖ كٝٓبً 

اُؼٔــَ، ٝٓطبثوــخ ٓؼــب٤٣و الاػزٔــبك الأًــبك٢ٔ٣، ٝهــل أْٗــأد اُغبٓؼــخ ُغ٘ــخ اُقطٜ ٝاُ٘ظبّ اُلها٢ٍ ُزز٠ُٞ 

اُلهاٍــ٤خ اُو٤ًــيح الأٍبٍــ٤خ اُزــ٢ ٜٓٔخ الإّواف ػ٠ِ ئػلاك اُقطٜ اُلها٤ٍخ ٝئهواهٛب، ٝرؼُــل اُقطــخ 

رؼزٔــل ػ٤ِٜــب اُؼ٤ِٔــخ اُزؼ٤ٔ٤ِــخ كــ٢ أ١ ٓإٍَـخ أًبك٤ٔ٣ـخ، كؼ٤ِٜـب رجُ٘ــ٠ أُواؽـَ الاٗزوب٤ُـخ ثـ٤ٖ ٓغٔٞػــخ 

اُؼِـّٞ ٝأُؼـبهف اُقبٕــخ ثزقٖـٔ ٓؼـ٤ٖ، ٝػ٤ِٜــب رج٘ـ٠ ٓؼــب٤٣و اُغـٞكح ٓـٖ ؽ٤ــش ٓٞاءٓـخ اُقطــخ 

قٖـٔ اُؼِٔــ٢، ٝػ٤ِٜب ٣ج٠٘ اُزقط٤ٜ ُٖٔ ٢ٜ٘٣ ٓواؽَ اُقطخ ٣ٝزأَٛ َُٞم اُؼَٔ، ُٝؼـَ ٓــٖ أُٜـبّ ُِز

الأٍبٍــ٤خ كـ٢ اُغبٓؼــخ اُو٤ــبّ ثزطـ٣ٞو فططٜــب اُلهاٍـ٤خ كٝه٣ــبً ثٔــب ٣ز٘بٍـت ٓـغ اُزطـٞه اُؼِٔـ٢ ٝاُزو٘ـ٢ 

ػزٔـبك الأًـــبك٢ٔ٣ ُجوآغٜـــب، ٝئٕ ٓـــٖ أٛـــْ ٓؼـــب٤٣و ػِـ٠ ٍـٔؼزٜب اُؼ٤ِٔـخ، ُٝٚـٔبٕ اٍـزٔواه الا ؽلبظـبً 

الاػزٔـــبك الأًـــبك٢ٔ٣ هـــٞح اُقطـــٜ اُلهاٍـــ٤خ ٝأُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُِٔ٘بٛظ ٝأُزٞاًت ٓغ اُزطٞهاد اَُو٣ؼخ 

 (3، 2009ٓ)اُطب٢ٓ؛ ٝآفوٕٝ،  .ك٢ اُزقٖٖبد اُؼ٤ِٔخ

ى٣بء ئؽلٟ ٤ًِبد عبٓؼخ اُو٤ْٖ اُز٢ رٜزْ ثزط٣ٞو أُووهاد هَْ ر٤ْٖٔ الأ –ٝرؼل ٤ًِخ اُلٕ٘ٞ ٝاُزٖب٤ْٓ

اُلها٤ٍخ رؾذ هػب٣خ ٝؽلح اُجوآظ ٝاُقطٜ اُلها٤ٍخ ثب٤ٌُِخ؛ ؽ٤ش رٜلف اُٞؽلح رول٣ْ اُلػْ ُلأهَــــــــــــبّ 

َبّ اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ اٍزؾلاس ٝرط٣ٞو اُجوآظ ٝاُقطٜ اُلها٤ٍخ ٝاػزٔبكٛب، ُزؾ٤َٖ أُقوعبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ لأه

ا٤ٌُِخ، ٝاهزواػ ثوآظ عل٣لح رز٘بٍت ٓغ فطٜ اُز٤ٔ٘خ ٝرِج٢ اؽز٤بعبد ٍٞم اُؼَٔ، ٝرط٣ٞو اُؾٍِٞ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ 

رؼيى اُغبٗت اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝالأًبك٢ٔ٣ ٤ٌُِِخ، ٝٓزبثؼخ أَُزغلاد ُ٘وِٜب ٝر٤ٜٛٞ٘ب ٝرط٣ٞوٛب ُقلٓخ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

 (26، 2024ٓئي؛ ٝآفوٕٝ، )اُلب .ثٔب ٣ز٘بٍت ٓغ ٛج٤ؼخ ا٤ٌُِخ ٝأٛلاكٜب

ٖٝٓ فلاٍ ٓواعؼخ اُجبؽضخ ُٔؾزٟٞ ٓووه ر٘ل٤ن ٗٔبمط ٓلاثٌ اَُ٘بء ثوَْ ر٤ْٖٔ الأى٣بء، ٝعلد إٔ أُووه 

٣وزٖو ػ٠ِ ر٘ل٤ن أُلاثٌ اُقبهع٤خ ٝأُ٘ي٤ُخ َُِ٘بء، ٣ٝقِٞ ٖٓ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ، ُنا ارغٜذ اُجبؽضخ ئ٠ُ ػَٔ 

ٔؼوكخ ٓلٟ اؽز٤بعٜٖ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهكٜٖ ٜٝٓبهرٜٖ رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ ( ٛبُجخ 25ُكهاٍخ اٍزطلاػ٤خ ُؼلك )

اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ، ٝٝعلد اُجبؽضخ هؿجخ ٖٓ اُطبُجبد ك٢ رؼِْ ر٤ٖ٘غ ٛنٙ اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ أُلاثٌ ُٔٞاًجخ ٍٞم 

و٣خ ُؾوًخ اُؼَٔ ك٢ ٛنا أُغبٍ اُن١ إجؼ ٓطِجب ٛبٓب ٌُبكخ اُلئبد، ُٔب رزٔزغ ثٚ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ٖٓ ئػطبء ؽ

 اُغَْ أص٘بء اُو٤بّ ثأ١ ْٗبٛ ثل٢ٗ.

https://www.zahratalkhaleej.ae/
https://www.zahratalkhaleej.ae/
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ٝهبٓذ اُجبؽضخ ثبُوعٞع ُِلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ ٌُلا ٖٓ أُؾٞه٣ٖ )ث٘بء ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ أُؼبهف 

 ٝأُٜبهاد ثٔغبٍ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ، ر٤ْٖٔ ٝر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ(، ٝك٤ٔب ٢ِ٣ ػوٗ ٌُلا ٜٓ٘ٔب:

ثؾٞس ٍبثوخ ر٘بُٝذ "ث٘بء ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ أُؼبهف ٝأُٜبهاد ثٔغبٍ ر٤ٖ٘غ أُؾٞه الأٍٝ: كهاٍبد ٝ -

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ ث٘بء ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد رْـ٤َ 2023أُلاثٌ" ٓضَ كهاٍخ )أؽٔل، 

وؽخ ك٢ ر٤ٔ٘خ اُزؾ٤َٖ ٓب٤ً٘بد اُؾ٤بًخ أُزقٖٖخ )ٓب٤ً٘خ رو٤ًت أٌُو(، ٝه٤بً كبػ٤ِخ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوز

٤ًِخ  –أُؼوك٢ ٝئًَبة أُٜبهاد اُقبٕـخ ثزْـ٤َ أُب٤ً٘خ ُـل١ ٛلاة اُلوهخ اُضبُضخ هَْ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ 

عبٓؼخ ؽِٞإ، ٝه٤بً آهائْٜ ٗؾٞ رؼِْ ٜٓبهاد رْـ٤َ ٓب٤ً٘خ رو٤ًت أٌُو ثبٍزقلاّ اُٞؽلح  -الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ ث٘بء ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوزوؽخ هبئٔخ ػ٠ِ اُزؼ٤ِْ 2021اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ، ٝكهاٍخ )ػبْٕ، 

اُٜغ٤ٖ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطلاة رغبٙ ٓبک٤٘خ اُؾ٤بکخ اُٖ٘بػ٤خ )الأرٞٓٞٓبر٤ک٤خ( ُلاٍزلبكح اُوٖٟٞ ٖٓ 

٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ٝظبئلٜب ٝاُزـِت ػ٠ِ ْٓکِخ اُزٞاعل كافَ اُوبػبد ك٢ ظَ عبئؾخ کٞهٝٗب، ٝه٤بً كبػ٤ِخ اُٞؽلح اُزؼ

هكغ َٓزٟٞ أُؼبهف ٝالأكاء أُٜبه١ اُز٢ رزٜٚٔ٘ب اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ُلٟ اُطِجخ، ٝكهاٍخ )اُجله١؛ ٝآفوٕٝ، 

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ ث٘بء ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوزوؽخ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئٜ اُلبئوخ ٝه٤بً كبػ٤ِزٜب ػ٠ِ َٓزٟٞ 2018

ٗٔٞمط اُؼ٤٘خ ُِٔلاثٌ اُقبهع٤خ اُوعب٢ُ اُزو٣کٞ ٛجوبً ث٘بء  اُزؾ٤َٖ أُؼوك٢ ٝالأكاء أُٜبه١ ُِطلاة ُزؼِْ

 ُٔٞإلبد اُؼ٤َٔ.

أُؾٞه اُضب٢ٗ: كهاٍبد ٝثؾٞس ٍبثوخ ر٘بُٝذ "ر٤ْٖٔ ٝر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ " ٓضَ كهاٍخ ًَ ٖٓ  -

زقلاّ ( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ ث٘بء ٓ٘ظٞٓخ ر٤ٔ٤ٖٔخ لاثزکبه أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ثب2022ٍ)ىؿٍِٞ؛ ٝاُؼوكظ، 

اٍُٞبئٜ اُلبئوخ، ٝه٤بً كؼب٤ُخ أُ٘ظٞٓخ اُز٤ٔ٤ٖٔخ ك٢ رؾ٤َٖ اُطبُجبد ُِٔؼِٞٓبد أُزٚٔ٘خ ثٜب، ٝر٤ٔ٘خ آكائٜٖ 

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ 2021أُٜبه١، ٝاُزؼوف ػ٠ِ آهاء اُطبُجبد رغبٙ أُ٘ظٞٓخ اُز٤ٔ٤ٖٔخ، ٝكهاٍخ )ٍؼل، 

بػخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ، ٝاػلاك كهاٍخ ك٤٘خ ُٔ٘زظ اُزؼوف ػ٠ِ رکُ٘ٞٞع٤ب اُ٘بٗٞ ٝٓغبلاد رطج٤وبرٜب ك٢ ٕ٘

ه٣ب٢ٙ مک٢ ٖٓو١ ُِؼلآخ اُزغبه٣خ )٤ٍغٔب ك٤ذ( ٝأُوبهٗخ ث٤٘ٚ ٝث٤ٖ ِٓجٌ ه٣ب٠ٙ مک٢ ُِؼلآخ اُزغبه٣خ 

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ رؾ٤َٖ فٞآ الأكاء اُٞظ٤ل٢ ُِٔلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أُٖ٘ٞػخ 2017)ه٤٣جٞى(، ٝكهاٍخ )اؽٔل،

٤ٓکوٝ  10/ 5ُوط٤٘خ؛ ؽ٤ش اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ع٤َٔبد أک٤َل اُز٤زب٤ّٗٞ اُ٘بٗٞ ٓزو١ ثزوک٤ي )ٖٓ أهْٔخ اُزو٣کٞ ا

% ، ٝرْ افز٤به هٔبُ اُج٤ٌخ ك٠ ئٗزبط أُلاثٌ 100عواّ ُکَ َٓ ( ُٔؼبُغخ أهْٔخ اُزو٣کٞ اُلائو١ اُوط٢٘ 

أكَٚ أكاء ٝظ٤ل٢ ٣٘بٍت  اُو٣ب٤ٙخ، ٝرؾل٣ل أكَٚ روک٤ي ُِٔبكح أُؼبُغخ ٖٓ ؽ٤ش رکبَٓ ع٤ٔغ اُقٞآ ُزؼط٢

( ٝاُز٢ ٛلكذ ئ٠ُ اٍزؾلاس ٛو٣وخ ػَٔ ٗٔٞمط 2015الاٍزقلاّ اُٜ٘بئ٢ ُِٔلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ، ٝكهاٍخ )اُلوٓب١ٝ، 

ُِلز٤بد، ٝرؾل٣ل ٗٞاؽ٠ اُوٖٞه أُٞعٞكح ثجؼ٘ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أُ٘زْوح ثبَُٞم   ثؼ٘ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ

ؽخ ػ٘ل الاٍزقلاّ ٝرٞاكوٜب ٓغ ٓٞإلبد اُغٞكح اُقبٕخ ثبُٚجٜ أُؾ٠ِ، ٝٓلٟ رطبثوٜب ٓغ ٓٞإلبد اُوا

ٝإٔٝذ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اَُبثوخ ٌُلا أُؾٞه٣ٖ ثٚوٝهح الاٛزٔبّ ثٔغبٍ  أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ  ٝاُواؽخ،

َُِ٘بء، لأ٤ٔٛخ رِي اُ٘ٞػ٤خ ٖٓ أُلاثٌ ثبُؼٖو اُؾب٢ُ، ُنا رٞعٜذ اُجبؽضخ ئ٠ُ ئػلاك ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ 

هف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ٝاهزواػ كٓغٜب ثٔووه اػلاك ٝر٘ل٤ن ٗٔبمط ٓلاثٌ ٓؼب

 عبٓؼخ اُو٤ْٖ. -٤ًِخ اُلٕ٘ٞ ٝ اُزٖب٤ْٓ -اَُ٘بء ُطبُجبد أَُزٟٞ اُقبٌٓ ثوَْ ر٤ْٖٔ الأى٣بء

 يشكهخ انجسث:
ٞم اُؼَٔ، ٖٓ فلاٍ ٝؽلاد رؼ٤ٔ٤ِخ ا٠ُ اُوثٜ ث٤ٖ ٓقوعبد اُزؼ٤ِْ ٝٓزطِجبد ٍ 2030ٛلكذ هؤ٣خ أٌُِٔخ 

َٓزؾلصخ رٞاًت َٓزغلاد اُؼٖو ٝٓزطِجبرٚ، ٝرزلاءّ ٓغ اؽز٤بعبد اُز٤ٔ٘خ ٍٝٞم اُؼَٔ أُؾ٢ِ ٝاُؼب٢ُٔ، ٓٔب 

كػ٠ اُجبؽضخ ئ٠ُ اُو٤بّ ثج٘بء ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ، 

 فٙ انزغبؤلاد اٜرٛخ:ًٔٚكٍ طٛبغخ يشكهخ انجسث 
 ٓب ئٌٓب٤ٗخ ث٘بء ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد؟ -1

ٓب ئٌٓب٤ٗخ رطج٤ن اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ  -2

 اُو٣ب٤ٙخ؟

 ٜٝٓبهاد اُطبُجبد ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ؟ٓب كؼب٤ُخ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف  -3

 ٓب آهاء اُطبُجبد رغبٙ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ؟ -4

 أْذاف انجسث: 
 ث٘بء ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد . -1
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 ٜبهاد اُطبُجبد ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ .رطج٤ن اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٝٓ -2

 ه٤بً كؼب٤ُخ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -3

 اُزؼوف ػ٠ِ آهاء اُطبُجبد رغبٙ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ . -4

 

 

 أًْٛخ انجسث:
اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد، لإػلاك ًٞاكه ك٤٘خ ٓلهثخ ػ٠ِ ر٤ٖ٘غ ئثواى كٝه أُإٍَبد  -1

 أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ.

٣َبْٛ ٛنا اُجؾش ك٢ آلاك ٍٞم ػَٔ أُلاثٌ اُغبٛيح ثقو٣غبد ٓزقٖٖبد ك٢ ٓغبٍ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ  -2

 اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ. 

ٙبكخ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ثٔغبٍ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ ٓؾبُٝخ رط٣ٞو ٓووه "اػلاك ٝر٘ل٤ن ٗٔبمط ٓلاثٌ اَُ٘بء" ثب -3

 اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ.

 .ئثواى اُزو٤٘بد اُزٌُ٘ٞٞع٤خ ثٔغبٍ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ -4

ئُوبء اُٚٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ َُِ٘بء ًأؽل اُوطغ أُِج٤َخ اُز٢ رؾُون اُٚجٜ ٝاُواؽخ أُِج٤َخ  -5

 ٝاَُُٜٞخ ثبلاٍزقلاّ.

 ثٔوعغ ػ٢ِٔ ٣ل٤ل اُجبؽض٤ٖ ك٢ ٓغبٍ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ. ئصواء أٌُزجخ اُؼوث٤خ -6

 يظطهسبد انجسث:
 : Effectivenessفبػهٛخ 

الأصو أُوؿٞة أٝ أُزٞهغ فلاٍ كزوح ى٤٘ٓخ ٓؾلكح، ٣ٝوبً ٛنا الأصو ٖٓ فلاٍ اُزؼوف ػ٠ِ ٓلٟ رؾون  -

 (58، 2000ٓالأٛلاف. )أثٞ ؽطت؛ ٕٝبكم، 

 :Educational Unitانٕزذح انزؼهًٛٛخ 

ر٘ظ٤ْ ُٔٞٙٞع ٓؼ٤ٖ ُٚ ه٤ٔخ رؼ٤ٔ٤ِخ، ُٔب ٣زٚٔ٘ٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ٜٝٓبهاد ٝأْٗطخ رؼ٤ٔ٤ِخ رورجٜ ثؼ٘ٞاٗٚ،  -

ثؾ٤ش رٚغ اُطلاة ك٢ ٓٞهق رؼ٢ٔ٤ِ ٓزٌبَٓ ٣ض٤و اٛزٔبٓزْٜ ٣ٝإك١ ئ٠ُ ٓوٝهْٛ ثقجواد ٓؼ٤٘خ، كٜٞ عيء 

ٖٓ اُلهًٝ اُز٢ رـط٢ ٛنٙ اُو٤ٚخ، ٝكن ػٔن ّٝلح  كها٢ٍ ٣ز٘بٍٝ ه٤ٚخ ٝاؽلح ثبُزل٤َٖ، ٝهل رْزَٔ ػ٠ِ ػلك

)أٗٞه؛  اُز٘بٍٝ أُطِٞثخ ك٢ ػوٗ أُؼِٞٓبد أٝ الأْٗطخ ٝأُٜبهاد ٝك٢ ٛنٙ اُِؾظخ ٣طِن ػ٤ِٜب ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ.

 (179، 2020ٓٝػ٢ِ، 

 :Developmentرًُٛخ 

ََُِِخ ٖٓ اُزـ٤واد ٛلف ػبّ ّٝبَٓ ُؼ٤ِٔخ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓخ رؾلس ك٢ أُغزٔغ، ٝرزغ٠ِ ٓظبٛوٛب ك٢ رِي ا -

اُج٘بئ٤خ ٝاُٞظ٤ل٤خ اُز٢ ر٤ٖت ٌٓٞٗبد أُغزٔغ، ٝرؼزٔل ٛنٙ اُؼ٤ِٔخ ػ٠ِ اُزؾٌْ ك٢ ؽغْ ٝٗٞػ٤خ أُٞاهك أُبك٣خ 

ٝاُجْو٣خ أُزبؽخ، ٍُِٕٞٞ ثٜب ئ٠ُ أه٠ٖ اٍزـلاٍ ٌٖٓٔ ك٢ أهٖو كزوح َٓزطبػخ، ٝمُي ثٜلف رؾو٤ن اُوكب٤ٛخ 

 ؼظ٠ٔ ٖٓ أكواك أُغزٔغ. الاهزٖبك٣خ ٝالاعزٔبػ٤خ ُِـبُج٤خ اُ

 (23، ۷۱۰۲ٓ)ٓؾٔٞك، 

 : Acquaintancesيؼبسف 

ٓغٔٞػخ أُؼبهف ٝأُؼِٞٓبد اُز٢ اًزَجٜب اُطبُت ٗز٤غخ ػ٤ِٔخ اُزؼِْ، ٝاُز٢ ٣وبً رؾ٤ِٖٜب ثبُلهعخ اُز٢  -

٤ُو٤ٌ ٗزبئظ ٣ؾَٖ ػ٤ِٜب اُطبُت ك٢ الافزجبه اُزؾ٢ِ٤ٖ اُن١ أػلٙ اُجبؽش ٝٛجن هجَ ٝثؼل الاٗزٜبء ٖٓ اُزله٣ٌ 

 (1351، 2018ٓرؼِْ اُطلاة. )٤ٍِْ؛ ٝأثٞ ٤ْٛٔخ، 

 : Skillsيٓبساد 

الأكاء اُن١ ٣إك٣ٚ اُلوك ثَوػخ ٍُٜٝٞخ ٝكهخ، ٍٞاء ًبٕ ٛنا الأكاء ع٤َٔبً أٝ ػو٤ِبً، ٓغ رٞك٤و اُٞهذ ٝاُغٜل  -

 (23، ۷۱۱۲ٓٝاُزٌب٤ُق. )أُب٢ُ؛ ٝاُل٢ٔ٤ُ، 

 :Manfuctringرظُٛغ 

 الأكواك. ٓ٘لؼخ ئْٗبء ٍِؼخ أٝ فلٓخ ُٜب ه٤ٔخ ٝرَبْٛ ك٢اُلؼَ اُن١ ٣إك١ ئ٠ُ  -

 ػ٤ِٔخ اُغٔغ ث٤ٖ ٓقزِق أُلفلاد أُبك٣خ ٝؿ٤و أُبك٣خ ٖٓ أعَ ٕ٘غ ّئ ٓب ُلإٍزٜلاى. -

 (49، 2018ٓ)٤ٍِٔبٕ، 

https://ar.wikipedia.org/wiki/%D9%85%D9%86%D9%81%D8%B9%D8%A9
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 :Sport Wearيلاثظ سٚبضٛخ 

ٓلاثٌ ٓزؼلكح اُز٤ْٖٔ رجؼب ُ٘ٞع اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ، رؼط٢ اُواؽخ اُغ٤َٔخ ٝاُل٤َُٞٞع٤خ أُزٔضِخ ك٢ هلهرٜب  -

ثبُؾلبظ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اُغَْ، ٝآزٖبٓ اُؼوم ٝؽو٣خ اُؾوًخ ُِغَْ ثلٕٝ إٔ رَجت أ١ ٤ٙن أص٘بء 

ُنهاػبٕ ٝاَُبهبٕ اُؾوًخ ثلٕٝ ٓٔبهٍخ اُزٔبه٣ٖ اُو٣ب٤ٙخ ٝٓ٘بٍجزٜب ُٔوبً اُغَْ، ثؾ٤ش ٣َزط٤غ ًلا ٖٓ ا

 ؽلٝس ّل ك٢ أُلاثٌ ٝإٔ ٣ٌٕٞ أُِجٌ اُو٣ب٢ٙ ٓوبٝٓب ُِزٔيم. 

 (9، ۷۱۱٢ٓ)ؽج٤ت ، 

 اهزٖود ػ٠ِ ًَ ٖٓ:  زذٔد انجسث:

 ٓؼَٔ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ، هَْ ر٤ْٖٔ الأى٣بء، ٤ًِخ اُلٕ٘ٞ ٝاُزٖب٤ْٓ، عبٓؼخ اُو٤ْٖ. انسذٔد انًكبَٛخ: -

 َزٟٞ اُقبٌٓ، هَْ ر٤ْٖٔ الأى٣بء، ٤ًِخ اُلٕ٘ٞ ٝاُزٖب٤ْٓ، عبٓؼخ اُو٤ْٖ.ٛبُجبد أُ انسذٔد انجششٚخ: -

ٍبػبد، ٤ٓٞ٣ٖ، أٍجٞػ٤ٖ، ٝمُي ثبُلَٖ اُلها٢ٍ اُضب٢ٗ ٖٓ اُؼبّ  5( ٍبػبد، ثٞاهغ 10) انسذٔد انضيبَٛخ: -

 ٛـ .1445اُغبٓؼ٢ 

 اُو٣ب٤ٙخ(. ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ )اُؼجبءح انسذٔد انًٕضٕػٛخ: -

 يُٓح انجسث:
 ارجغ اُجؾش أُٜ٘ظ إُٞل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ، ٝأُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢.

 ػُٛخ انجسث: 
 اّزِٔذ ػ٤٘خ اُجؾش ػ٠ِ: 

(، ٝمُي ُو٤بً كهعخ روجِْٜ 15ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ ك٢ ٓغبٍ ر٤ْٖٔ الأى٣بء ٝػلكْٛ ) انًزخظظٍٛ: -1

 (.1ُِٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد ، ِٓؾن )

٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ( ٛبُجخ، ٝمُي ُزؾل٣ل آهئٜٖ رغبٙ اُٞؽلح اُزؼ17ٖٓ أَُزٟٞ اُقبٌٓ ٝػلكٖٛ ) انطبنجبد: -2

 ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهكٜٖ ٜٝٓبهارٜٖ.

 أدٔاد انجسث:
 ( . 2اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ، ِٓؾن ) -

 (.3افزجبه ٓؼوك٢ )هج٢ِ/ ثؼل١( ُو٤بً أُؼبهف أُزٚٔ٘خ ثبُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ِٓؾن ) -

 (.4( ُو٤بً أُٜبهاد أُزٚٔ٘خ ثبُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ِٓؾن )افزجبه ٜٓبه١ )هج٢ِ/ ثؼل١ -

 (.5ٓو٤بً رول٣و ُزو٤٤ْ ٗزبئظ الافزجبه أُٜبه١، ِٓؾن ) -

 (.6اٍزجبٗخ ُِزؼوف ػ٠ِ آهاء اُطبُجبد رغبٙ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ِٓؾن ) -

 طذق ٔثجبد أدٔاد انجسث:

 طذق ٔثجبد الاخزجبس انًؼشفٙ:

 ٣زؼِن ٓٞٙٞع ٕلم الافزجبه ثٔب ٣و٤َٚ الافزجبه ٝئ٠ُ أ١ ؽل ٣٘غؼ ك٢ ه٤بٍٚ. انظذق: -1

رْ ػوٗ الافزجبه أُؼوك٢ ػ٠ِ ُغ٘خ رؾ٤ٌْ ٖٓ الأٍبرنح أُزق٤ٖٖٖ ثـوٗ اُزأًل ٖٓ ٓلٟ  انظذق انًُطمٙ:

الافزجبه  ٍُٜٞخ ٝٝٙٞػ ػجبهاد الافزجبه، ٝاهرجبٛ الأٛلاف ثأٍئِخ الافزجبه، ٝهل أعٔغ أُؾ٤ٌٖٔ ػ٠ِ ٕلاؽ٤خ

 أُؼوك٢ ُِزطج٤ن ٓغ ئثلاء ثؼ٘ أُوزوؽبد، ٝرْ اُزؼل٣َ ث٘بء ػ٠ِ ٓوزوؽبرْٜ.

٣وٖل ثبُضجبد إٔ ٣ٌٕٞ الافزجبه َٓ٘وبً ك٤ٔب ٣ؼط٢ ٖٓ اُ٘زبئظ، ٝهل رْ ؽَبة ٓؼبَٓ صجبد الافزجبه  انثجـبد: -2

 أُؼوك٢ ثبُطوم ا٥ر٤خ : 

ٖٓ صجبد الافزجبه أُؼوك٢ ثبٍزقلاّ ٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ، رْ اُزأًل  انثجبد ثبعزخذاو انزدضئخ انُظفٛخ: -أ

لاهزواة ٛنٙ اُو٤ٔخ ٖٓ اُٞاؽل  0.01، ٢ٛٝ ه٤ٔخ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ  0.967 – 0.843ًٝبٗذ ه٤ْ ٓؼبَٓ الاهرجبٛ 

 اُٖؾ٤ؼ ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد الافزجبه أُؼوك٢ .

خ ٓورلؼخ ٝٛنا ك٤َُ ػ٠ِ صجبد الافزجبه أُؼوك٢ ، ٢ٛٝ ه٤ٔ 0.911ٝعل إٔ ٓؼبَٓ أُلب =  ثجبد يؼبيم أنفب: -ة

لاهزواة اُو٤ٔخ ٖٓ اُٞاؽل اُٖؾ٤ؼ ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ ه٤ْ اُضجبد ٝع٤ٔؼٜب كاٍ ػ٘ل  0.01ػ٘ل َٓزٟٞ 

 . 0.01َٓزٟٞ 
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 ( ثجبد الاخزجبس انًؼشف1ٙخذٔل )

 ثجبد الاخزجبس انًؼشفٙ

 انزدضئخ انُظفٛخ يؼبيم أنفب

 انذلانخ لٛى الاسرجبط انذلانخ لٛى الاسرجبط

0.911 0.01 0.843 – 0.967 0.01 

 

 طذق ٔثجبد الاخزجبس انزطجٛمٙ انًٓبس٘ :

 انظذق:  -1

 رْ ػوٗ الافزجبه ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍبرنح أُزق٤ٖٖٖ ٝأهوٝا ع٤ٔؼبً ثٖلاؽ٤زٚ ُِزطج٤ن.  انظذق انًُطمٙ:

 

 

 انثجبد:  -2

٣ٌٖٔ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓؼبَٓ صجبد أُٖؾؾ٤ٖ ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ ث٤ٖ اُلهعبد اُز٢  ثجبد انًظسسٍٛ:

٣ؼط٤ٜب ٖٓؾؾبٕ أٝ أًضو ُ٘لٌ الأكواك أٝ ُ٘لٌ الافزجبهاد، ٝثؼجبهح أفوٟ كإ ًَ ٓلؾٞٓ ٣ؾَٖ ػ٠ِ 

اُز٢ هبٓذ  كهعز٤ٖ أٝ أًضو ٖٓ رٖؾ٤ؼ افزجبه ٝاؽل، ٝهل رْ ؽَبة صجبد الافزجبه اُزطج٤و٢ ٝمُي ثزو٣ْٞ اُؼ٤٘بد

 ثؼِٜٔب اُطبُجبد.

ٝرْ اُزٖؾ٤ؼ ثٞاٍطخ صلاصخ ٖٓ الأٍبرنح أُؾ٤ٌٖٔ ٝمُي ثبٍزقلاّ ٓو٤بً اُزول٣و ك٢ ػ٤ِٔخ اُزو٣ْٞ ٝهبّ ًَ 

 ٖٓؾؼ ثؼ٤ِٔخ اُزو٣ْٞ ثٔلوكٙ. 

ٝهل رْ ؽَبة ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤ٖ اُلهعبد اُضلاس اُز٢ ٝٙؼٜب أُٖؾؾ٤ٖ )ً، ٓ، ع( ُلافزجبه اُزطج٤و٢ 

 بٍزقلاّ ٓؼبَٓ اهرجبٛ اُورت ٌَُ ػ٤٘خ ػ٠ِ ؽلح، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي:اُجؼل١ ث

 

 ( يؼبيم الاسرجبط ثٍٛ انًظسسٍٛ نلاخزجبس انًٓبس2٘خذٔل )

 انًظسسٍٛ
سعى ًَٕرج انًهجظ 

 انشٚبضٙ

زٛبكخ انًهجظ 

 انشٚبضٙ

اػذاد انًهف 

 انزمُٙ

يمٛبط انزمذٚش 

 ككم

ٓ ، ً 0.761 0.925 0.851 0.825 

 0.893 0.738 0.801 0.839 ً ، ع

 0.774 0.870 0.791 0.954 ٓ ، ع

 ٣0.01زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن اهرلبع ه٤ْ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ث٤ٖ أُٖؾؾ٤ٖ، ٢ٛٝ ه٤ْ كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ 

، ًٔب ٣لٍ أ٣ٚبً لاهزواثٜب ٖٓ اُٞاؽل اُٖؾ٤ؼ، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد الافزجبه اُزطج٤و٢ اُن١ ٣و٤ٌ الأكاء أُٜبه١

 ػ٠ِ صجبد ٓو٤بً اُزول٣و ٢ٛٝ أكاح رٖؾ٤ؼ الافزجبه أُٜبه١.

اعزجٛبٌ اعزطلاع آساء انطبنجبد َسٕ انٕزذح انزؼهًٛٛخ انًمزشزخ نزًُٛخ انًؼبسف ٔانًٓبساد ردبِ رظُٛغ 

 انًلاثظ انشٚبضٛخ انُغبئٛخ ثًمشس إػذاد ٔرُفٛز ًَبرج يلاثظ انُغبء:

 هلهح الاٍزج٤بٕ ػ٠ِ ه٤بً ٓب ٝٙغ ُو٤بٍٚ.٣وٖل ثٚ  طذق الاعزجٛبٌ:

 انظذق ثبعزخذاو الارغبق انذاخهٙ ثٍٛ دسخخ كم ػجبسح ٔانذسخخ انكهٛخ نلاعزجٛبٌ:

رْ ؽَبة اُٖلم ثبٍزقلاّ الارَبم اُلاف٢ِ ٝمُي ثؾَبة ٓؼبَٓ الاهرجبٛ )ٓؼبَٓ اهرجبٛ ث٤وٍٕٞ( ث٤ٖ كهعخ ًَ 

 ب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي:ػجبهح ٝاُلهعخ ا٤ٌُِخ ُلاٍزج٤بٕ، ٝاُغلٍٝ اُز

 ( لٛى يؼبيلاد الاسرجبط ثٍٛ دسخخ كم ػجبسح ٔانذسخخ انكهٛخ نلاعزجٛب3ٌخذٔل )

 انذلانخ الاسرجبط -و انذلانخ الاسرجبط -و

1- 0.913 0.01 5- 0.856 0.01 

2- 0.742 0.01 6- 0.628 0.05 

3- 0.640 0.05 7- 0.783 0.01 

4- 0.821 0.01  
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( لاهزواثٜب ٖٓ اُٞاؽل اُٖؾ٤ؼ ٓٔب 0.05–٣0.01زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ٓؼبٓلاد الاهرجبٛ ًِٜب كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ )

 ٣لٍ ػ٠ِ ٕلم ٝرغبٌٗ ػجبهاد الاٍزج٤بٕ .   

كهخ الافزجبه ك٢ اُو٤بً ٝأُلاؽظخ، ٝػلّ ر٘بهٚٚ ٓغ ٗلَٚ، ٝارَبهٚ ٝاٛواكٙ  ٣reabilityوٖل ثبُضجبد  انثجبد:

ك٤ٔب ٣يٝكٗب ثٚ ٖٓ ٓؼِٞٓبد ػٖ ٍِٞى أُلؾٞٓ، ٝٛٞ اَُ٘جخ ث٤ٖ رجب٣ٖ اُلهعخ ػ٠ِ الاٍزج٤بٕ اُز٢ ر٤ْو ئ٠ُ 

 الأكاء اُلؼ٢ِ ُِٔلؾٞٓ، ٝرْ ؽَبة اُضجبد ػٖ ٛو٣ن:

      Alpha Cronbachٓؼبَٓ اُلب ًوٝٗجبؿ      -1

    Split-halfٛو٣وخ اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ   -2

 

( لٛى يؼبيم انثجبد لاعزجٛبٌ اعزطلاع آساء انطبنجبد َسٕ انٕزذح انزؼهًٛٛخ انًمزشزخ نزًُٛخ انًؼبسف 4خذٔل )

 ٔانًٓبساد ردبِ رظُٛغ انًلاثظ انشٚبضٛخ انُغبئٛخ ثًمشس اػذاد ٔرُفٛز ًَبرج يلاثظ انُغبء

 انُظفٛخ انزدضئخ يؼبيم انفب 

صجبد اٍزج٤بٕ آهاء اُطبُجبد ٗؾٞ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ 

أُؼبهف ٝأُٜبهاد رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ثٔووه 

 اػلاك ٝر٘ل٤ن ٗٔبمط ٓلاثٌ اَُ٘بء ًٌَ

0.853 0.782 – 0.908 

 0.01اُزغيئخ اُٖ٘ل٤خ ، كاُخ ػ٘ل َٓزٟٞ ٣زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ اَُبثن إٔ ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبٓلاد اُضجبد : ٓؼبَٓ اُلب ، 

 ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد الاٍزج٤بٕ .

 

 فشٔع انجسث:
"رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ  -1

ٝر٘ل٤ن ٗٔبمط ٓلاثٌ  أُوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ أُؼبهف ٝأُٜبهاد رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ثٔووه اػلاك

 اَُ٘بء ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١".

"رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلافزجبه أُؼوك٢  -2

 ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١".

الأكاء  "رٞعل كوٝم كاُخ ئؽٖبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُٔو٤بً رول٣و -3

 أُٜبه١ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١". 

آهاء اُطبُجبد ٗؾٞ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ أُؼبهف ٝأُٜبهاد رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ  -4

 اَُ٘بئ٤خ ثٔووه اػلاك ٝر٘ل٤ن ٗٔبمط ٓلاثٌ اَُ٘بء ئ٣غبث٤خ" 

 

 إخشاءاد انجسث:
 ًٔب ٢ِ٣: أٔلا: ثُبء ٔزذح رؼهًٛٛخ فٙ رظُٛغ انًلاثظ انشٚبضٛخ نزًُٛخ يؼبسف ٔيٓبساد انطبنجبد، 

 رسذٚذ أْذاف انٕزذح انزؼهًٛٛخ، ػهٗ انُسٕ انزبنٙ: رزؼشف انطبنجخ ػهٗ: -1

 أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 ٝظبئق أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 ٤ٍخ ٝأَُبػلح أَُزقلٓخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ.اُقبٓبد الأٍب -

 ٗٞػ٤بد أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ "اُؼجبءح، اُزوٗظ، اُز٢ ٤ّود ٝاُج٘طِٕٞ". -

 اُقٞآ اُٞاعت رٞاكوٛب ك٢ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 رغ٤ُل افز٤به أٗٞع اُقبٓبد الأٍب٤ٍخ ٝأَُبػلح ُز٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 خ ٓواؽَ ر٤ٖ٘غ اُؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ ثبٗزظبّ ٝرَََِ.رزوٖ اُطبُج -

 رزوجَ اُطبُجخ اُزؼ٤ِٔبد أُٞعٜخ ئ٤ُٜب ٝرطجوٜب. -
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 ٝأُزٔضِخ ك٢ ًَ ٖٓ:رسذٚذ انًٕضٕػبد انًزضًُخ داخم انٕزذح انزؼهًٛٛخ،  -2

 انًٕضٕػبد انُظشٚخ: -أ

 رؼو٣ق أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 أ٤ٔٛخ اٍزقلاّ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 ٝظبئق أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 اُقبٓبد "الأٍب٤ٍخ ٝأَُبػلح" أَُزقلٓخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 ٗٞػ٤بد أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ "اُؼجبءح، اُزوٗظ، اُز٢ ٤ّود ٝاُج٘طِٕٞ". -

 اُقٞآ اُٞاعت رٞاكوٛب ك٢ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 انًٕضٕػبد انؼًهٛخ: -ة

 ُِؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ.هٍْ اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ  -

 اٍوبٛ ٓٞك٣َ اُؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ أُقزبه ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ. -

 ر٤ٖ٘غ اُؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ ٝكن ِٓق رو٢٘. -

 (:1علٍٝ )اندذٔل انضيُٙ نهٕزذح انزؼهًٛٛخ انًمزشزخ،  -3

 اخزٛبس انًسزٕٖ ٔرُظًّٛ: -

اُؼ٤ِٔخ، ٝر٘ظ٤ْ اُٞؽلح ثأٍِٞة ٓ٘طو٢ ُِٔؼِٞٓبد ػ٠ِ أٍبً ك٢ ٙٞء الأٛلاف اَُبثوخ رْ افز٤به ٓؾزٟٞ أُبكح 

اُزٌبَٓ اُن١ ٣َبػل اُطبُجخ ػ٠ِ رؾو٤ن ٗظوح ٓٞؽلح َٓ٘وخ ك٤ٔب ٣زؼِن ثبُؼ٘بٕو اُز٢ ر٘بُٝزٜب اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

ٝأُٞٙٞػبد اُوئ٤َ٤خ ُِٔؾزٟٞ، ٝهل رْ ػوٗ أُؾزٟٞ ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ الأٍبرنح أُزق٤ٖٖٖ ُِزأًل ٖٓ 

( ٍبػخ ٗظو٣خ، 1( عَِخ، ثٞاهغ )2ُٖٞهح اُٜ٘بئ٤خ ُِٔؾزٟٞ، ٝهل اؽزٞد اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ػ٠ِ ػلك )ٕؾخ ا

( ٍبػبد ػ٤ِٔخ ُِغَِخ، ػ٠ِ إٔ رطُجن عَِخ ثبلأٍجٞع، ٝرطجن ًبَٓ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ فلاٍ أٍجٞػ٤ٖ، 4ٝ)

 (:6، 5عل٤ُٖٝ )

 

 انًمزشزخ ( اندذٔل انضيُٙ نهًسزٕٖ انُظش٘ نهٕزذح انزؼهًٛٛخ5خذٔل )

 انٕٛو طشق انزذسٚظ انٕعبئم انزؼهًٛٛخ يسزٕٖ انٕزذح انزؼهًٛٛخ و
انضيٍ 

 انًغزغشق

1 

 اُزؼوف ػ٠ِ: -

 أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 أ٤ٔٛخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

 ٝظبئق أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. -

اُقبٓبد الأٍب٤ٍخ ٝأَُبػلح  -

أَُزقلٓخ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ 

 اُو٣ب٤ٙخ.

عٜبى اُؾبٍت ا٢ُ٥  

Computer)) 

عٜبى ػوٗ اُج٤بٗبد 

Data Show)) 

 أُ٘بهْخ -

 اُؼٖق اُن٢٘ٛ -

 ٍبػخ 1 الأٍٝ

2 

اُزؼوف ػ٠ِ ٗٞػ٤بد أُلاثٌ  -

اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ "اُؼجبءح، اُزوٗظ، 

 اُز٢ ٤ّود ٝاُج٘طِٕٞ".

اُقٞآ اُٞاعت رٞاكوٛب ك٢  -

 أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ.

 ٍبػخ1 اُضب٢ٗ

 

 ( اندذٔل انضيُٙ نهًسزٕٖ انؼًهٙ نهٕزذح انزؼهًٛٛخ انًمزشزخ6)خذٔل 

 انٕٛو طشق انزذسٚظ انٕعبئم انزؼهًٛٛخ يسزٕٖ انٕزذح انزؼهًٛٛخ و
انضيٍ 

 انًغزغشق

هٍْ اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ ُِؼجبءح  - 1

 اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ.

اٍوبٛ ٓٞك٣َ اُؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ  -

عٜبى اُؾبٍت ا٢ُ٥  

Computer)) 

عٜبى ػوٗ اُج٤بٗبد 

 اُج٤بٕ اُؼ٢ِٔ -

 اُزؼِْ اُنار٢ -
 ٍبػبد 4 الأٍٝ
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 ((Data Show أُقزبه ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط.

ر٤ٖ٘غ اُؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ ٝكن  - 2

 ِٓق رو٢٘.
 ٍبػبد 4 اُضب٢ٗ

 

 ثبَٛبً: رسكٛى انٕزذح انزؼهًٛٛخ انًمزشزخ:

أُؾ٤ٌٖٔ أُزق٤ٖٖٖ ٖٓ أػٚبء ٤ٛئخ اُزله٣ٌ  ( 15ٖٓرْ ػوٗ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ػ٠ِ ػلك ) -

ثب٤ٌُِبد أُزقٖٖخ ُِزأًل ٖٓ ٍلآخ اُ٘بؽ٤خ اُؼ٤ِٔخ، ٝاُزؾون ٖٓ ٕؾخ ٤ٕٝبؿخ الأٛلاف ٝٝٙٞؽٜب ٝاُزَََِ 

أُ٘طو٢ ُِٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝرْ رٖؾ٤ؼ الأفطبء اُِـ٣ٞخ ٝئعواء ثؼ٘ اُزؼل٣لاد ٝئػبكح ٤ٕبؿخ ثؼ٘ الأٛلاف 

 ٤ٌٖٔ.ث٘بء ػ٠ِ أهاء أُؾ

رْ ث٘بء أكٝاد رو٣ْٞ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ُو٤بً ٓلٟ كؼب٤ُزٜب ك٢ ر٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد،  -

 ٝاٍزقلٓذ اُجبؽضخ أكٝاد اُزو٣ْٞ ا٥ر٤خ: )الافزجبه أُؼوك٢، الافزجبه أُٜبه١، ٓو٤بً رول٣و الافزجبه أُٜبه١(.

 ثبنثب: الإطبس انُظش٘:
(: ٓلاثٌ ٓزؼلكح اُز٤ْٖٔ رجؼب ُ٘ٞع اُْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ، رؼط٢ 6، 5، 4ٕٞه ) انشٚبضٛخ،رؼشٚف انًلاثظ  -1

اُواؽخ اُغ٤َٔخ ٝاُل٤َُٞٞع٤خ أُزٔضِخ ك٢ هلهرٜب ثبُؾلبظ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اُغَْ صبثزخ، ٝآزٖبٓ اُؼوم 

بً اُغَْ، ثؾ٤ش ٝؽو٣خ اُؾوًخ ُِغَْ كٕٝ إٔ رَجت ٤ٙن أص٘بء ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ، ثبلإٙبكخ ئ٠ُ ٓ٘بٍجزٜب ُٔو

٣َزط٤غ ًلا ٖٓ اُنهاػبٕ ٝاَُبهبٕ اُؾوًخ ثلٕٝ ؽلٝس ّل ك٢ أُلاثٌ ٝإٔ ٣ٌٕٞ أُِجٌ اُو٣ب٢ٙ ٓوبٝٓب 

 (686، 2021ُِٓزٔيم.  )ٍؼل، 

   
 (6ٕٞهح ) (5ٕٞهح ) (4ٕٞهح )

 ٓقزبهاد ر٤ٔ٤ٖٔخ ُٔلاثٌ ه٣ب٤ٙخ

https://www.vogue.com 

 أًْٛخ اعزخذاو انًلاثظ انشٚبضٛخ: - 2

رإصو ٓلاثٌ اُو٣بٙخ ثٌَْ ًج٤و ػ٠ِ اُواؽخ أص٘بء ٓٔبهٍخ  :رُظٛى دسخخ انسشاسح ٔايزظبص انؼشق -

اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ، ٝرَزقلّ فبٓبد ٓلاثٌ اُو٣بٙخ أُزولٓخ اُز٢ رَبػل ك٢ ر٘ظ٤ْ كهعخ اُؾواهح ٝآزٖبٓ 

اُؼوم، ٓٔب ٣ؾبكع ػ٠ِ علبف اُغَْ ٝهاؽزٚ، ًٔب رؼَٔ رو٤٘بد اُز٣ٜٞخ أُلٓغخ ك٢ ر٤ْٖٔ أُلاثٌ ػ٠ِ رؾ٤َٖ 

 ء ئ٠ُ اُغَْ ٝرو٤َِ الاؽزواه .رلكن اُٜٞا

ػ٘ل اهرلاء ٓلاثٌ ه٣ب٤ٙخ ٓو٣ؾخ ٖٝٓٔٔخ ثٌَْ ٓ٘بٍت، كاٜٗب رَٔؼ  انشازخ ٔانسشٚخ فٙ انسشكخ -

 .ثبُؾوًخ ثؾو٣خ ثلٕٝ ه٤ٞك، ٣ٝز٤ؼ ٛنا أكاء اُزٔبه٣ٖ ثٌَْ ٕؾ٤ؼ، ٣ٝي٣ل ٖٓ ٓزؼخ ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ

اُو٣بٙخ ٣ؼُط٢ ّؼٞه ثبُضوخ ثبُ٘لٌ، ٓٔب ٣إصو ئ٣غبث٤ًب  اهرلاء ٓلاثٌ ه٣ب٤ٙخ ٓلائٔخ ُ٘ٞع انثمخ ثبنُفظ: -

  .ػ٠ِ الأكاء، ٣ٝغؼَ اُْقٔ عبٛي ُِزؾل٣بد اُو٣ب٤ٙخ

رإصو أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أُ٘بٍجخ ػ٠ِ الأكاء اُو٣ب٢ٙ ثٌَْ ًج٤و؛ كبهرلاء ٓلاثٌ رؼَٔ  رسغٍٛ الأداء: -

)ٓؾٔٞك،  .ْ رَبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ الأكاء اُؼبّػ٠ِ ر٘لٌ اُغَْ، ٝرَبػل ػ٠ِ رجق٤و اُؼوم، ٝرؾبكع ػ٠ِ علبف اُغَ

2018ٓ ،34) 

 ٔظٛفخ انًلاثظ انشٚبضٛخ : -3

 رٞك٤و اُواؽخ ُِغَْ، ٝاُوله أُطِٞة ٖٓ اُؾٔب٣خ ٛجوب ُِْ٘بٛ اُو٣ب٢ٙ. -

https://www.vogue.com/
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آزٖبٓ ٝرجق٤و اُؼوم اُ٘برظ ػٖ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ، ٝاُؼَٔ ػ٠ِ علبف اُغَْ ك٢ الأعٞاء اُؾبهح، أٓب  -

 ( 503، ٤2021ٓغت إٔ رؾبكع ػ٠ِ كفء اُغَْ. )ٛؼ٤ٔخ؛ ٝآفوٕٝ، ك٢ الأعٞاء اُجبهكح ك

 خبيبد رظُٛغ انًلاثظ انشٚبضٛخ: -4

(: ٣ؼزجو اُج٤َُٞزو ف٤بهًا ّبئؼًب ُِٔلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ثَجت فٖبئٖٚ أُٔزبىح؛ ؽ٤ش ئٗٚ 7، ٕٞهح )انجٕنٛغزش -

كؼبٍ؛ ؽ٤ش ٣زْ رجق٤وٙ ثَوػخ، ٓبكح فل٤لخ اُٞىٕ ٝرز٤ٔي ثولهرٜب ػ٠ِ اُز٣ٜٞخ ٝاُزقِٔ ٖٓ اُوٛٞثخ ثٌَْ 

 .٣َٝبػل ٛنا ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُغِل عبكبً ٣ٝٔ٘غ رْجغ أُلاثٌ ثبُؼوم

ك٢ ٓلاثٌ اُو٣بٙخ؛ ؽ٤ش  ٛبٓبً ف٤بهًا  ٝٛٞ(: ٣ز٤ٔي اُ٘ب٣ِٕٞ ثٔوٝٗزٚ ٝٓوبٝٓزٚ ُِزٔيم، 8، ٕٞهح )انُبٚهٌٕ -

اؽخ أص٘بء ٓٔبهٍخ اُْ٘بٛ اُجل٢ٗ، ًٔب إٔ ئٗٚ ٣ٞكو ر٣ٜٞخ ع٤لح ٝهلهح ػ٠ِ اُزؾَٔ، ٓٔب ٣َبػل ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُو

 اُ٘ب٣ِٕٞ ٣ٔزبى ثولهرٚ ػ٠ِ اُزغل٤ق ثَوػخ.

ب ُِٔلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اُز٢ رَزقلّ لأْٗطخ ماد ّلح ٓ٘قلٚخ، (: ٣ؼزجو اُوطٖ ف٤بهًا ّبئؼً 9، ٕٞهح )انمطٍ -

 (61، ٣ٝ2017ٓؼُل ٓبكح ٛج٤ؼ٤خ ٗبػٔخ ٝٓو٣ؾخ ػ٠ِ اُغِل. )ّز١ٞ٤، 

(: ٣َزقلّ الإ٣لاٍز٤ٖ ًٔبكح ٓوٗخ ك٢ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ُِزٔلك ٝأُوٝٗخ، ٣َٝبػل 10، ٕٞهح )الإٚلاعزٍٛ -

 ػ٠ِ رؾو٤ن ر٘بٍن أُلاثٌ ٓغ ؽوًبد اُغَْ ٝاُؾلبظ ػ٠ِ ٓلاءٓزٜب ثٌَْ ٓو٣ؼ.

(: ٣ؼُل اَٗت الأهْٔخ اُز٠ رؾون أكاء ٝظ٤ل٢ ػب٢ُ ك٢ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ، ُٔب رٔزبى ثٚ 11ٕٞهح ) انزشٚکٕ، -

 ٖ فٞآ اُواؽخ ٝؽو٣خ اُؾوکخ ٍُٜٝٞخ الاٍزقلاّ .ٓ

(: ف٤ِٜ ٖٓ اُج٤ُٞٔو ٝاُ٘ب٣ِٕٞ، ٣ؼط٢ اُؤبُ فٖبئٔ كو٣لح ك٢ فلخ 12ٕٞهح ) ،N23 ۳۲كٛلاَذ أٌ  -

 (34، 2018ٓ)ٓؾٔٞك،   اُٞىٕ ٝآزٖبٓ ٝرجبكٍ اُوٛٞثخ.

      
 (7ٕٞهح )

 هٔبُ اُج٤َُٞزو

 (8ٕٞهح )

 هٔبُ اُ٘ب٣ِٕٞ

 (9ٕٞهح )

 هٔبُ هط٢٘

 (10ٕٞهح )

 هٔبُ الإ٣لاٍز٤ٖ

 (11ٕٞهح )

 هٔبُ اُزو٣ٌٞ

 (12ٕٞهح )

هٔبُ ٤ًلاٗذ إٔ 

23 

https://focusontextile.en.made-in-china.com 

ُلأكاء اُؼب٢ُ ُِج٤َُٞزو مٝ الأهثغ ه٘ٞاد (: ٣ؼُزجو ٛنا الافزواع 13، ٕٞهح )انجٕنٙ اعزش رٔ الأسثغ لُٕاد -

  ُزؾو٣ي اُوٛٞثخ ٍٝوػخ اُزجقو، ٝٛٞ كبئن ك٢ آزٖبٓ ٝرجبكٍ اُوٛٞثخ.

(: هٔبُ رزٌٕٞ أ٤ُبكٚ ٖٓ ث٤ُٞٔو ٣َٞٛ اََُِِخ، ٣َٝزقلّ ك٢ ٓلاثٌ اُو٣بٙبد اُو٣ٞخ 14، ٕٞهح )انهٛكشا -

   .ٓضَ اَُجبؽخ ٗظواً ُقٞآ أُطب٤ٛخ ٝأُوٝٗخ اُز٢ ٣زٔزغ ثٜب

 (504، 2021ٓ)ٛؼ٤ٔخ؛ ٝآفوٕٝ، 

(: ع٤َ عل٣ل ٖٓ أهْٔخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ، ماد رو٤ًت ٓقِٞٛ، ٝمُي ٣ؾون 15ٕٞهح ) إَزشارشجٙ، -

 (61، 2017ٓفب٤ٕخ رٞاىٕ ٗلبم٣خ أُبء ًٔب إٔ ُٚ هٞح رؾَٔ ػب٤ُخ. )ّز١ٞ٤، 

ُج٤َُٞزو ٝأُب٣ٌوٝكب٣جو (: أؽل رطٞهاد أهْٔخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ، ٣ٖٝ٘غ ٖٓ أ٤ُبف ا16، ٕٞهح )رٕسا٘ -

 ٓغ اُ٘ب٣ِٕٞ ٤ٌٓوٝكب٣جو. ٝرْ رط٣ٞوٙ ثـيُٚ  ػب٢ُ اُلهخ، ُنُي ٛٞ كبئن اُ٘ؼٞٓخ، 

 (: هٔبُ ُٚ هلهاد ػب٤ُخ ك٢ رجق٤و أُبء، ٣ٝولّ أكاء ػب٢ُ ك٢ رجو٣ل اُغَْ.17، ٕٞهح )كٕل يبكظ -

-  

 (1352، 2023ٓ)ثقبه١، 
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 (13ٕٞهح )

هٔبُ اُج٤َُٞزو مٝ 

 الأهع ه٘ٞاد

 (14ٕٞهح )

 هٔبُ ا٤ٌُِوا

 (15ٕٞهح )

 هٔبُ ئٗزوارْج٢

 (16ٕٞهح )

 هٔبُ رٞاه١

 (17ٕٞهح )

 ًٍٞ ٓبًٌ

https://focusontextile.en.made-in-china.com 

 خظبئض ألًشخ انًلاثظ انشٚبضٛخ: -5

 اُولهح ػ٠ِ اُؼيٍ اُؾواه١، ُِؾلبظ ػ٠ِ كهعخ ؽواهح اُغَْ صبثزخ. انؼضل انسشاس٘: -

كهعخ آزٖبٓ اُؤبُ ُِوٛٞثخ، ٝاُولهح ػ٠ِ ٗوَ ٛنٙ اُوٛٞثخ ٖٓ اُغَْ ا٠ُ  ايزظبص انشطٕثخ: -

 اُقبهط ؽز٠ ٣ظَ اُغَْ عبكبً.

الإَٗبٕ، لإٔ  : رؼَٔ أهْٔخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ػ٠ِ ػلّ ى٣بكح اُؾَٔ ا٤ُٔکوٝث٠ ػ٠ِ عَْيمبٔو نهجکزشٚب -

 مُي ٖٓ ّأٗٚ أَُبػلح ك٠ اُؾلبظ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُ٘ظبكخ اُْق٤ٖخ.

: ٓوبٝٓخ الأهْٔخ ُلأّؼخ كٞم اُج٘لَغ٤خ اُز٠ رَجت أٙواه ثبُـخ ُِغَْ يمبٔيخ الأشؼخ فٕق انجُفغدٛخ -

 أّلٛب ٍوٛبٕ اُغِل. 

(https://trailfender.com62، 2017ٓ( )ّز١ٞ٤، 686، 2021ٓ، (؛ )ٍؼل) 

 (:22، 19، 18َٕػٛبد انًلاثظ انشٚبضٛخ انُغبئٛخ "انؼجبءح، انزشَح، انزٙ شٛشد ٔانجُطهٌٕ"، طٕس ) -4

ى١ ه٣ب٢ٙ، ػجبهح ػٖ هكاء كٚلبٗ فبهع٢ رورل٣ٚ اَُ٘بء، ٝاُؼجبءح صٞة اُؾْٔخ  انؼجبءح انشٚبضٛخ: -

و٣ٌٞ، اُوطٖ، اُج٤َُٞزو"، ٝرزَْ ٛنٙ الأهْٔخ ثأٜٗب لا رظٜو ٓب رؾزٜب ٝالأٗٞصخ، ٝر٘لن ٖٓ أهْٔخ ٓز٘ٞػخ ٓضَ "اُز

، 2023ٖٓ ص٤بة، ثبلاٙبكخ ئ٠ُ آزٖبٕٜب ُِؼوم ٝاُوٛٞثخ، ٝأَُبؽ٤خ ُِغَْ ثبُؾوًخ أُطِٞثخ.) ثقبه١، 

ٓ1352) 

ٌُٕٓٞ ٖٓ عب٤ًذ ٝث٘طِٕٞ، ٣زَْ ثأٗٚ ٓو٣ؼ ٣ِج٢ اؽز٤بعبد أُوأح ا انزشَح انشٚبضٙ: - ٤ُْ٘طخ هكاء ه٣ب٢ٙ 

اُز٢ روؿت ك٢ اُؾٍٖٞ ػ٠ِ ٓظٜو ه٣ب٢ٙ أ٤ٗن ٝأٗض١ٞ ك٢ إٓ ٝاؽل، ٣ُٖ٘غ ٖٓ أهْٔخ ػب٤ُخ اُغٞكح رٞكو 

اُز٣ٜٞخ ٝرَبػل ػ٠ِ آزٖبٓ اُؼوم، ٝثبُزب٢ُ رؾبكع ػ٠ِ علبف اُغَْ أص٘بء اُزٔبه٣ٖ اُْل٣لح، ٝرزلائْ هٖبرٚ 

الإعٜبك اُؼ٢ِٚ، ٝٛٞ مٝ رٖب٤ْٓ عناثخ  ٓغ فطٞٛ عَْ أُوأح ٣َٝبْٛ ك٢ رؾ٤َٖ الأكاء اُو٣ب٢ٙ ٝرو٤َِ

ٝٓز٘ٞػخ، ٣ٝ٘لن اُزوٗظ اُو٣ب٢ٙ ٖٓ أهْٔخ ٓز٘ٞػخ ٓضَ "اُزو٣ٌٞ، اُوطٖ، رٞاه١، اُج٤َُٞزو، ًٍٞ ٓبًٌ"؛ ؽ٤ش 

 أٜٗب رؼط٢ اُواؽخ ُِغَْ ثٌبكخ الارغبٛبد. 

(https://trailfender.com) 

 ٔانجُطهٌٕ انشٚبضٍٛٛ:انزٙ شٛشد  -

هطؼخ ٓلاثٌ ُِغيء اُؼ١ِٞ ٖٓ اُغَْ، ماد رٖب٤ْٓ ٓو٣ؾخ ٝفل٤لخ اُٞىٕ َُِٔبػ  انزٙ شٛشد انشٚبضٙ: -

ثؾو٣خ اُؾوًخ، ٝؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ ٖٓ٘ٞع ٖٓ فبٓبد رَبػل ك٢ اُزقِٔ ٖٓ اُؼوم، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ كزؾخ ُِؼ٘ن، 

 ٝفط٤ٖ ٌُِزق، ٤ًٖٔٝ ٣قزِق ُْٜٛٞ ٛجوب ُِز٤ْٖٔ أُطِٞة ٝٛج٤ؼخ أُ٘بؿ.

؛ ٝمُي اٌُبؽَ ئ٠ُ اُقٖو ُِغيء اَُل٢ِ ٖٓ اُغَْ، ٣ٔزل ُٛٞٚ ػبكح ٖٓ ٓلاثٌ هطؼخ انجُطهٌٕ انشٚبضٙ: -

٢ٌُ ٣ضُجذ اُج٘طِٕٞ ػ٠ِ اُقٖو، ٝرزٞكو اُج٘ب٤َٛ اُو٣ب٤ٙخ ثأٌّبٍ ٓقزِلخ؛ ؽ٤ش ٣أر٢ ٜٓ٘ب اُو٤ٖو ٝاُط٣َٞ، 

٤ّود ٝاُج٘طِٕٞ اُو٣ب٤٤ٖٙ ٖٓ أهْٔخ ٝرٜلف ئ٠ُ رٞك٤و هاؽخ أص٘بء ؽوًخ اُغَْ ٝرٔلكٙ، ٣ٝ٘لن ًلا ٖٓ اُز٢ 

 .ٓز٘ٞػخ ٓضَ "اُزو٣ٌٞ، اُوطٖ، رٞاه١، اُج٤َُٞزو، ًٍٞ ٓبًٌ، ئٗزوارْج٢ ، اُج٢ُٞ أٍزو مٝ الأهثغ ه٘ٞاد"

(https://aradbranding.com) 
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 (20، 19، 18ٕٞه )

 اُؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ، اُزوٗظ، اُز٢ ٤ّود ٝاُج٘طِٕٞ اُو٣ب٤٤ٖٙ

https://textilelearner.net 

 (:21ٕٞهح ) انخٕاص انٕاخت رٕافشْب فٙ انًلاثظ انشٚبضٛخ، -5

 .أَُبػ ثؾو٣خ اُؾوًخ ُِو٣ب٤٤ٖٙ، ٝلا ري٣ل اُٚـٜ ػ٠ِ اٌُزل٤ٖ ٝأُوكن ٝاُوًجخ، ٝروبّٝ اُزٔيم -

 ٓلائٔخ ُِغَْ، ٝٗٞع اُو٣بٙخ. أَُبػ ث٘لبم٣خ اُؾواهح أُزُٞلح أص٘بء اُزله٣ت، ٝإٔ رٌٕٞ -

 .ٓلائٔزٜب ُِٔ٘بؿ، ٝإٔ رٌٕٞ ع٤لح اُز٣ٜٞخ ٝماد َٓبّ ػب٤ُخ -

 (686، 2021ٓ)ٍؼل،  .رزَْ ثبُٔوٝٗخ ٝفلخ اُٞىٕ -

 
 ( رٖب٤ْٓ ػجبءح ه٣ب٤ٙخ ػٖو٣خ رَٔؼ ثؾو٣خ اُؾوًخ21ٕٞهح )

https://ar.scoopempire.com 

 

 

 

 رْ ئرجبع ػلح فطٞاد رٔضِذ ثٌَ ٖٓ: ساثؼب: الإطبس انزطجٛمٙ:

 اخزٛبس رظًٛى انؼجبءح انشٚبضٛخ: -1

رْ افز٤به ر٤ْٖٔ ػجبءح ه٣ب٤ٙخ ُِٖٔٔٔخ اَُؼٞك٣خ "ُغ٤ٖ اُوكبػ٢
(1)

"؛ ؽ٤ش إٔ اُز٤ْٖٔ ٓٞظق ٤ُ٘بٍت اُؼل٣ل 

هجَ أُوأح لأًضو ٖٓ ه٣بٙخ، ٝك٤ٔب (، ٓٔب ٣َبْٛ ك٢ اهرلائٚ ٖٓ 26، 25، 24، 23، 22ٖٓ اُو٣بٙبد ٕٞه )

 ٢ِ٣ ٗٔٞمط ر٤ْٖٔ اُؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ ثؼل اٍوبٛ أُٞك٣َ ػ٤ِٚ.

                                                           
(1)

ك٢ٜ ٖٓ أّٜو اُو٣ب٤ٙبد،  ك٢ أُيط ث٤ٖ ّـلٜب ثبُو٣بٙخ ٝالأى٣بء،ٗغؾذ ٍؼٞك٣خ، ٓلهثخ ه٣ب٤ٙخ ُغ٤ٖ اُوكبػ٢:  

ك٢ ئٛلام ؽِٔزٜب  ػلآخ أك٣لاً اُو٣ب٤ٙخ اُؼب٤ُٔخ ك٢ ْٓبهًخ ؽِٜٔبٝإٔجؾذ ٖٓٔٔخ أى٣بء ْٜٓٞهح، ؽووذ 

هح ٓٞاٛ٘بUltraboost 19 19ُؾناء أُزواثٍٞذ  اُلػبئ٤خ ّٞ د ٍؼٞك٣بد ، اُز٢ اٗطِوذ ٖٓ هِت ّٞاهع ٓل٣٘خ علح، ٖٓ

، ماع ٤ٕزٜب ثز٤ْٖٔ ػجبءاد ه٣ب٤ٙخ َُِ٘بء ٓؾزْٔخ ٝرَبػلٖٛ ػ٠ِ ٓٔبهٍخ اُو٣بٙخ ٣ٔبهٍٖ اُو٣بٙخ ثبٗطلام ٝهٞح

 https://www.gheir.com ثٌَ ٍُٜٞخ.
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 (26ٕٞهح ) (25ٕٞهح ) (24ٕٞهح ) (23ٕٞهح) (22ٕٞهح )

 ر٤ْٖٔ ػجبءح ه٣ب٤ٙخ ُِٖٔٔٔخ اَُؼٞك٣خ "ُغ٤ٖ ػٔوإ"

https://ar.harpersbazaararabia.com 

 (:7علٍٝ )اخزٛبس انخبيبد الأعبعٛخ ٔانًغبػذح انًُبعجخ نزظًٛى انؼجبءح انشٚبضٛخ،  -2

 انخبيبد انًغبػذح انخبيبد الأعبعٛخ

هٔبُ رو٣ٌٞ أفٚو إُِٞ  -

 150ٍْػوٗ 

هٔبُ رو٣ٌٞ أفٚو ؿبٓن   -

 ٍْ.120ػوٗ 

كبى٤ُٖ أٍٞك   -

لإن ػوٗ 

150.ٍْ 

 

ف٤ٞٛ ؽ٤بًخ  -

ث٤َُٞزو ماد ُٕٞ 

 أفٚو

ٍؾبة مٝ  -

 ُٕٞ أفٚو.

 ٍْ. 1.5×  ٍْ 5رٌذ َٓ٘ٞط   -

× ٍْ 3ر٤ٌذ ئهّبكاد ػ٘ب٣خ  -

1.5 .ٍْ 

ٍْ 1.5ر٤ٌذ ئهّبكاد ٓوبً  -

 ×1.5 .ٍْ 

 

 

 
  

 

 
 (:8، خذٔل )(M)( 38أخز لٛبعبد اندغى نًمبط ) - 3

 انمًٛخ انًمبط و انمًٛخ انًمبط و

 60 ٍٛٞ اُنهاع 6 90 اُٖلهٓؾ٤ٜ  1

 35 ٓؾ٤ٜ أػ٠ِ اُنهاع 7 65 ٓؾ٤ٜ اٍُٜٞ 2

 18 ٓؾ٤ٜ اُوٍؾ 8 98 ٓؾ٤ٜ الأهكاف 3

 42.5 ٍٛٞ الأٓبّ 9 45 ػوٗ اُٖله 4

 12 ٍٛٞ اٌُزق 5

 (:6، 5، 4، 3، 2، 1، أٌّبٍ )سعى انجبرشٌٔ، ٔسعى لظبد انزظًٛى ػهّٛ -4

https://ar.harpersbazaararabia.com/
https://ar.harpersbazaararabia.com/
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( ٌَّ1 ،2) 

 الأٓبّ ٝاُقِقهٍْ ثبروٕٝ 

( ٌَّ3 ،4) 

 هٍْ هٖبد اُز٤ْٖٔ ػ٠ِ ثبروٕٝ الأٓبّ ٝاُقِق
 

  
( ٌَّ5) 

 هٍْ ثبروٕٝ اٌُْ

( ٌَّ6 ) 

 هٍْ ثبروٕٝ ؿطبء اُوأً

رْ رور٤ت ٓواؽَ اُز٤ٖ٘غ أُزٔضِخ ثٌَ ٖٓ )هٓ اُؤبُ، رؼ٤ْن ٓلوكاد اُجبروٕٝ، افن  يشزهخ انزظُٛغ: -5

اُؼلآبد، اُزغ٤ٜي، اُؾ٤بًخ، ا٢ٌُ أُوؽ٢ِ ٝاُٜ٘بئ٢، اُلؾٔ(، ٝك٤ٔب٢ِ٣ ر٤ْٖٔ اُؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ أُ٘لنح ٖٓ 

 ، أ، ة، ط، ك(.27)الأٓبّ، اُقِق، اُغ٘ت(، ٕٞه )
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 ، أ، ة، ط، ك(27ٕٞهح)

 اُؼجبءح اُو٣ب٤ٙخ أُ٘لنح ٖٓ ىٝا٣ب ر٣ٖٞو ٓز٘ٞػخ رٞٙؼ )الأٓبّ، اُقِق، اُغ٘ت(

 خبيغبً: انُزبئح:

انفـشع الأٔل: ُٚض انفشع ػهٗ يب ٚهٙ: "رٕخذ فشٔق دانخ إزظبئٛبً ثٍٛ يزٕعطٙ دسخبد انطبنجبد فٙ 

ٔانًٓبساد ردبِ رظُٛغ انًلاثظ انشٚبضٛخ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نهٕزذح انزؼهًٛٛخ انًمزشزخ نزًُٛخ انًؼبسف 

ُِٝزؾون ٖٓ ٛنا اُلوٗ رْ رطج٤ن  انُغبئٛخ ثًمشس اػذاد ٔرُفٛز ًَبرج يلاثظ انُغبء نظبنر انزطجٛك انجؼذ٘"،

 افزجبه "د" ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي : 

ؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ ( اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٞؽلح اُز9علٍٝ )

 أُؼبهف ٝأُٜبهاد رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ثٔووه اػلاك ٝر٘ل٤ن ٗٔبمط ٓلاثٌ اَُ٘بء

 انفبػهٛخ
انًزٕعظ 

 انسغبثٙ"و"

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘"ع"

ػـذد أفشاد 

 انؼُٛـخ"ٌ"

دسخـبد 

 انسشٚـخ"د.ذ"
 لًٛـخ د

يغزٕٖ انذلانخ 

 ٔاردبْٓب

 2.770 23.853 اُوجِــ٢
17 16 46.016 

0.01 

 9.304 113.724 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١
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( ٣ٞٙؼ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُِٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ 2ٌَّ )

 ٓلاثٌ اَُ٘بءُز٤ٔ٘خ أُؼبهف ٝأُٜبهاد رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ثٔووه اػلاك ٝر٘ل٤ن ٗٔبمط 

 ٚزضر يٍ اندذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ أٌ:

، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد  0.01" ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 46.016ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ "

" ، 23.853" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "113.724اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ "

م ؽو٤و٤خ ث٤ٖ اُزطج٤و٤ٖ ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ٓٔب ٣لٍ ػ٢ِ كبػ٤ِخ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٓٔب ٤ْ٣و ئ٠ُ ٝعٞك كوٝ

أُوزوؽخ ُز٤ٔ٘خ ٓؼبهف ٜٝٓبهاد اُطبُجبد رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ثٔووه اػلاك ٝر٘ل٤ن ٗٔبمط 

 ٓلاثٌ اَُ٘بء.

 16= كهعبد اُؾو٣خ =  df،  46.016= ه٤ٔخ )د(= tُٝٔؼوكخ ؽغْ اُزأص٤و رْ رطج٤ن ٓؼبكُخ ا٣زب: 

n
2
 = 

t
2
 

0.99 = 
t
2
 + df 

nٝثؾَبة ؽغْ اُزأص٤و ٝعل ئٕ 
2

 =  0.99 

d= 
2 √ n

2
 

0.99 = 
√ 1-n

2
 

 ٣ٝزؾلك ؽغْ اُزأص٤و ٓب ئما ًبٕ ًج٤واً أٝ ٓزٍٞطبً أٝ ٕـ٤واً ًب٥ر٢ :

     ؽغْ رأص٤و ٕـ٤و = 0.2

 ؽغْ رأص٤و ٓزٍٜٞ = 0.5

 ؽغْ رأص٤و ًج٤و              = 0.8

 ٔثزنك ٚزسمك انفشع الأٔل.ٝٛنا ٣ؼ٠٘ إٔ ؽغْ اُزأص٤و ًج٤و، 

انفـشع انثبَٙ: ُٚض انفشع ػهٗ يب ٚهٙ: "رٕخذ فشٔق دانخ إزظبئٛبً ثٍٛ يزٕعطٙ دسخبد انطبنجبد فٙ 

ٛنا اُلوٗ رْ رطج٤ن ، ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نلاخزجبس انًؼشفٙ نظبنر انزطجٛك انجؼذ٘"

 افزجبه "د" ، ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي :

 ( كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلافزجبه أُؼوك10٢علٍٝ )

الاخزجبس 

 انًؼشفٙ

انًزٕعظ 

 انسغبثٙ"و"

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘"ع"

ػـذد أفشاد 

 انؼُٛـخ"ٌ"

دسخـبد 

 انسشٚـخ"د.ذ"
 لًٛـخ د

يغزٕٖ انذلانخ 

 ٔاردبْٓب

 0.927 1.442 اُوجِــ٢
17 16 11.397 

0.01 

 1.018 9.085 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

0
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120

 البعــدي القبلــً

23.853 

113.724 

 الفاعلٌة
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 ( ٣ٞٙؼ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُلافزجبه أُؼوك7٢ٌَّ )

 ٚزضر يٍ اندذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ أٌ: 

ُٖبُؼ  0.01" ُلافزجبه أُؼوك٢ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 11.397إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ "

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد 9.085اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ "

 ٔثزنك ٚزسمك انفشع انثبَٙ." ، 1.442اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "

انفـشع انثبنث: ُٚض انفشع ػهٗ يب ٚهٙ: "رٕخذ فشٔق دانخ إزظبئٛبً ثٍٛ يزٕعطٙ دسخبد انطبنجبد فٙ 

، ُِٝزؾون ٖٓ ٕؾخ ٛنا اُلوٗ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نًمٛبط رمذٚش الأداء انًٓبس٘ نظبنر انزطجٛك انجؼذ٘"

 رْ رطج٤ن افزجبه "د" ، ٝاُغلاٍٝ اُزب٤ُخ رٞٙؼ مُي :

اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُوٍْ ٗٔٞمط أُِجٌ ( كلاُخ 11علٍٝ )

 اُو٣ب٢ٙ

سعى ًَٕرج 

انًهجظ 

 انشٚبضٙ

انًزٕعظ 

 انسغبثٙ"و"

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘"ع"

ػـذد أفشاد 

 انؼُٛـخ"ٌ"

دسخـبد 

 انسشٚـخ"د.ذ"
 لًٛخ د

يغزٕٖ انذلانخ 

 ٔاردبْٓب

 سعى انًُٕرج ٔفك خذٔل انمٛبعبد

 0.910 2.281 اُوجِــ٢
17 16 9.138 

0.01 

 1.781 10.528 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 سعى يٕدٚم انًهجظ انشٚبضٙ ػهٗ انًُٕرج

 0.553 1.461 اُوجِــ٢
17 16 10.169 

0.01 

 1.006 9.735 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 لض انًُٕرج ػهٗ انمًبػ

 0.737 3.088 اُوجِــ٢
17 16 13.670 

0.01 

 1.695 11.491 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 انًدًٕع انكهٙ نشعى ًَٕرج انًهجظ انشٚبضٙ

 1.404 6.830 اُوجِــ٢
17 16 27.852 

0.01 

 3.955 31.754 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١
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 البعــدي القبلــً

1.442 

9.085 

 الاختبار المعرفً
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ٗٔٞمط أُِجٌ ( ٣ٞٙؼ كلاُخ اُلوٝم ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ ٝاُجؼل١ ُوٍْ 8ٌَّ )

 اُو٣ب٢ٙ

 ٚزضر يٍ اندذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ اٜرٙ :

" ُوٍْ اُ٘ٔٞمط ٝكن علٍٝ اُو٤بٍبد ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل 9.138إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -1

" ، ث٤٘ٔب 10.528ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ " 0.01َٓزٟٞ 

 ".2.281ٜ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "ًبٕ ٓزٍٞ

" ُوٍْ ٓٞك٣َ أُِجٌ اُو٣ب٢ٙ ػ٠ِ اُ٘ٔٞمط ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ 10.169إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -2

ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١  0.01ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 " .1.461ُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد ا9.735"

" ُؤ اُ٘ٔٞمط ػ٠ِ اُؤبُ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 13.670إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -3

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ 11.491ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ " 0.01

 " .3.088ج٢ِ "ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُو

" ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ُوٍْ ٗٔٞمط أُِجٌ اُو٣ب٢ٙ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ 27.852إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -4

ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١  0.01ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ".6.830" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "31.754"

 

 ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ دسخبد انطبنجبد فٙ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نسٛبكخ انًهجظ انشٚبض12ٙخذٔل )

زٛبكخ انًهجظ 

 انشٚبضٙ

انًزٕعظ 

 انسغبثٙ"و"

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘"ع"

ػـذد أفشاد 

 انؼُٛـخ"ٌ"

دسخـبد 

 انسشٚـخ"د.ذ"
 لًٛخ د

يغزٕٖ انذلانخ 

 ٔاردبْٓب

 انًهجظ انشٚبضٙزٛبكخ يفشداد 

 0.420 0.972 اُوجِــ٢
17 16 8.081 

0.01 

 1.237 6.375 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 رشطٛت ٔإَٓبء انًهجظ انشٚبضٙ ٔكّٛ

 0.808 1.551 اُوجِــ٢
17 16 11.346 

0.01 

 1.539 7.669 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 انًدًٕع انكهٙ نسٛبكخ انًهجظ انشٚبضٙ
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رسم النموذج وفق جدول 
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رسم مودٌل الملبس الرٌاضً 
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 قص النموذج على القماش
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 رسم نموذج الملبس الرٌاضً

 البعــدي القبلــً
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زٛبكخ انًهجظ 

 انشٚبضٙ

انًزٕعظ 

 انسغبثٙ"و"

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘"ع"

ػـذد أفشاد 

 انؼُٛـخ"ٌ"

دسخـبد 

 انسشٚـخ"د.ذ"
 لًٛخ د

يغزٕٖ انذلانخ 

 ٔاردبْٓب

 1.010 2.523 اُوجِــ٢
17 16 18.938 

0.01 

 2.005 14.044 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 
( ٕٚضر دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ دسخبد انطبنجبد فٙ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ نسٛبكخ انًهجظ 9شكم)

 انشٚبضٙ
 

 ٚزضر يٍ اندذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ اٜرٙ:

أُِجٌ اُو٣ب٢ٙ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل " ُؾ٤بًخ ٓلوكاد 8.081إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -1

" ، ث٤٘ٔب 6.375ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ " 0.01َٓزٟٞ 

 " .0.972ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "

٤ٚ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ " ُزْط٤ت ٝئٜٗبء أُِجٌ اُو٣ب٢ٙ 11.346ًٝإٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -2

" ، 7.669ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ " 0.01ػ٘ل َٓزٟٞ 

 " .1.551ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "

٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ " ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ ُؾ٤بًخ أُِجٌ اُو٣ب٢ٙ ، ٢ٛٝ ه18.938إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -3

" ، 14.044ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ " 0.01ػ٘ل َٓزٟٞ 

 ".2.523ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "

 

 اد انًهف انزمُٙ( دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ دسخبد انطبنجبد فٙ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ لإػذ13خذٔل )

إػذاد انًهف 

 انزمُٙ

انًزٕعظ 

 انسغبثٙ "و"

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘"ع"

ػـذد أفشاد 

 انؼُٛـخ"ٌ"

دسخـبد 

 انسشٚـخ"د.ذ"
 لًٛخ د

يغزٕٖ انذلانخ 

 ٔاردبْٓب

 يذخلاد انًهف انزمُٙ

 0.614 2.741 اُوجِــ٢
17 16 11.012 

0.01 

 1.272 13.695 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 اػذاد انًُٕرجيشزهخ 

 1.012 4.328 اُوجِــ٢
17 16 13.759 

0.01 

 1.450 15.228 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١
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 تشطٌب وإنهاء الملبس الرٌاضً وكٌه حٌاكة مفردات الملبس الرٌاضً

0.972 
1.551 

6.375 

7.669 

 حٌاكة الملبس الرٌاضً

 البعــدي القبلــً
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إػذاد انًهف 

 انزمُٙ

انًزٕعظ 

 انسغبثٙ "و"

الاَسشاف 

 انًؼٛبس٘"ع"

ػـذد أفشاد 

 انؼُٛـخ"ٌ"

دسخـبد 

 انسشٚـخ"د.ذ"
 لًٛخ د

يغزٕٖ انذلانخ 

 ٔاردبْٓب

 يشزهخ ردٓٛض انخبيبد الأعبعٛخ ٔانًغبػذح

 0.805 3.077 اُوجِــ٢
17 16 10.237 

0.01 

 1.379 14.913 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 يشزهخ انزظُٛغ

 0.334 2.912 اُوجِــ٢
17 16 14.492 

0.01 

 1.110 15.005 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 انًدًٕع انكهٙ لإػذاد انًهف انزمُٙ

 1.986 13.058 اُوجِــ٢
17 16 32.384 

0.01 

 4.831 58.841 اُجؼــل١ ُٖبُؼ اُجؼل١

 
 لإػذاد انًهف انزمُٙ( ٕٚضر دلانخ انفشٔق ثٍٛ يزٕعطٙ دسخبد انطبنجبد فٙ انزطجٛك انمجهٙ ٔانجؼذ٘ 12شكم )

 

 ٚزضر يٍ اندذٔل ٔانشكم انغبثمٍٛ اٜرٙ:

" ُٔلفلاد أُِق اُزو٢٘ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 11.012إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -1

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ 13.695ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ " 0.01

 ".2.741طبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "ٓزٍٜٞ كهعبد اُ

 0.01" ُٔوؽِخ اػلاك اُ٘ٔٞمط ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 13.759إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -2

" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ 15.228ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ "

 " .4.328"كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ 

" ُٔوؽِخ رغ٤ٜي اُقبٓبد الأٍب٤ٍخ ٝأَُبػلح ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ 10.237إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -3

ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١  0.01ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 

 " .3.077" ، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "14.913"

 0.01" ُٔوؽِخ اُز٤ٖ٘غ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل َٓزٟٞ 14.492إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -4

"، ث٤٘ٔب ًبٕ ٓزٍٜٞ 15.005ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ "

 " .2.912كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "
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مرحلة تجهٌز الخامات  مرحلة اعداد النموذج مدخلات الملف التقنً
 الأساسٌة والمساعدة

 مرحلة التصنٌع

2.741 

4.328 
3.077 2.912 

13.695 
15.228 14.913 15.005 

 إعداد الملف التقنً

 البعــدي القبلــً
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ُِٔغٔٞع ا٢ٌُِ لإػلاك أُِق اُزو٢٘ ، ٢ٛٝ ه٤ٔخ ماد كلاُخ ئؽٖبئ٤خ ػ٘ل  "32.384إٔ ه٤ٔخ "د" رَب١ٝ " -5

" ، ث٤٘ٔب 58.841ُٖبُؼ اُزطج٤ن اُجؼل١ ، ؽ٤ش ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُجؼل١ " 0.01َٓزٟٞ 

 " ، ٝثنُي ٣زؾون اُلوٗ اُضبُش .13.058ًبٕ ٓزٍٜٞ كهعبد اُطبُجبد ك٢ اُزطج٤ن اُوج٢ِ "

اثغ: ُٚض انفشع ػهٗ يب ٚهٙ: "آساء انطبنجبد َسٕ انٕزذح انزؼهًٛٛخ انًمزشزخ نزًُٛخ انًؼبسف انفشع انش

 ٔانًٓبساد ردبِ رظُٛغ انًلاثظ انشٚبضٛخ انُغبئٛخ ثًمشس اػذاد ٔرُفٛز ًَبرج يلاثظ انُغبء إٚدبثٛخ"،
ُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ُِٝزؾون ٖٓ ٛنا اُلوٗ رْ ؽَبة اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ٣ٞخ ٥هاء اُطبُجبد ٗؾٞ ا

ُز٤ٔ٘خ أُؼبهف ٝأُٜبهاد رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اَُ٘بئ٤خ ثٔووه اػلاك ٝر٘ل٤ن ٗٔبمط ٓلاثٌ اَُ٘بء ، 

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞٙؼ مُي :

 

( ٕٚضر انزكشاساد ٔانُغت انًئٕٚخ ٜساء انطبنجبد َسٕ انٕزذح انزؼهًٛٛخ انًمزشزخ نزًُٛخ انًؼبسف 14خذٔل )

 نًٓبساد ردبِ رظُٛغ انًلاثظ انشٚبضٛخ انُغبئٛخ ثًمشس اػذاد ٔرُفٛز ًَبرج يلاثظ انُغبءٔا

 انجُٕد -و
 غٛش يٕافك يٕافك إنٗ زذ يب يٕافك

 % انؼذد % انؼذد % انؼذد

1- 
رَْٜ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ رؾ٤َٖ َٓزٟٞ 

 اكائ٢ رغبٙ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ
15 88.2 2 11.8 0 0 

2- 

اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ اؽز٤بعبر٢ ك٤ٔب رِج٢ 

٣قٔ اُزؼوف ػ٠ِ أٗٞاع أُلاثٌ 

 اُو٣ب٤ٙخ

14 82.3 2 11.8 1 5.9 

3- 
ٝعلد ٕؼٞثخ ك٢ رؼِْ ٓواؽَ ر٤ٖ٘غ 

 أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ
1 5.9 2 11.8 14 82.3 

4- 
ّؼود ثبَُِٔ أص٘بء رطج٤ن روبٗبد ؽ٤بًخ 

 أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ
0 0 1 5.9 16 94.1 

5- 
اُزله٣ت ٖٓ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٤ّن أٍِٞة 

 ٝٓٔزغ
15 88.2 2 11.8 0 0 

6- 

٣ٞكو أُؾزٟٞ اُؼ٢ِٔ ُِٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ 

أُؼِٞٓبد اٌُبك٤خ ػٖ اُقبٓبد الأٍب٤ٍخ 

 ٝأَُبػلح ُِٔلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ

17 100 0 0 0 0 

7- 
اٍزطؼذ ر٤ٖ٘غ ِٓجٌ ه٣ب٢ٙ ه٣ب٤ٙخ 

 ٛجوب ُٔب رؼِٔزٚ ثبُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ
16 94.1 1 5.9 0 0 

 " رغٓى انٕزذح انزؼهًٛٛخ فٙ رسغٍٛ يغزٕٖ ادائٙ ردبِ رظُٛغ انًلاثظ انشٚبضٛخ:1ثبنُغجخ نجُذ " -1

ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ٓٞاكو٤ٖ ئ٠ُ ؽل  2% ، ث٤٘ٔب 88.2ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ٓٞاكو٤ٖ ثَ٘جخ  ٣15زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ 

 % .11.8ٓب ثَ٘جخ 

 انزؼهًٛٛخ اززٛبخبرٙ فًٛب ٚخض انزؼشف ػهٗ إَٔاع انًلاثظ انشٚبضٛخ:" رهجٙ انٕزذح 2ثبنُغجخ نجُذ " -2

ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ٓٞاكو٤ٖ ئ٠ُ ؽل  2% ، ث٤٘ٔب 82.3ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ٓٞاكو٤ٖ ثَ٘جخ  ٣14زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ 

 % .5.9ٖٓ اُطبُجبد ًبٗذ ؿ٤و ٓٞاكوخ ثَ٘جخ  1% ، 11.8ٝٓب ثَ٘جخ 

 خ فٙ رؼهى يشازم رظُٛغ انًلاثظ انشٚبضٛخ :" ٔخذد طؼٕث3ثبنُغجخ نجُذ " -3

ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ٓٞاكو٤ٖ ئ٠ُ ؽل ٓب ثَ٘جخ  2% ، ث٤٘ٔب ٣5.9زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ٛبُجخ ًبٗذ ٓٞاكوخ ثَ٘جخ 

 % .82.3ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ؿ٤و ٓٞاكو٤ٖ ثَ٘جخ  %14 ، 11.8ٝ

 لاثظ انشٚبضٛخ :" شؼشد ثبنًهم أثُبء رطجٛك رمبَبد زٛبكخ ان4ًثبنُغجخ نجُذ " -4

ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ؿ٤و  16% ، 5.9ٖٝٓ اُطبُجبد ًبٗذ ٓٞاكوخ ئ٠ُ ؽل ٓب ثَ٘جخ  ٣1زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ 

 % .94.1ٓٞاكو٤ٖ ثَ٘جخ 
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 " أعهٕة انزذسٚت يٍ انٕزذح انزؼهًٛٛخ شٛك ٔيًزغ :5ثبنُغجخ نجُذ " -5

ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ٓٞاكو٤ٖ ئ٠ُ ؽل  2، ث٤٘ٔب  %88.2ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ٓٞاكو٤ٖ ثَ٘جخ  ٣15زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ 

 % .11.8ٓب ثَ٘جخ 

" ٕٚفش انًسزٕٖ انؼهًٙ نهٕزذح انزؼهًٛٛخ انًؼهٕيبد انكبفٛخ ػٍ انخبيبد الأعبعٛخ 6ثبنُغجخ نجُذ " -6

 ٔانًغبػذح نهًلاثظ انشٚبضٛخ :

 % .٣100زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ ع٤ٔغ اُطبُجبد ًبٗٞا ٓٞاكو٤ٖ ثَ٘جخ 

 " اعزطؼذ رظُٛغ يهجظ سٚبضٙ سٚبضٛخ طجمب نًب رؼهًزّ ثبنٕزذح انزؼهًٛٛخ:7جُذ "ثبنُغجخ ن -7

ٖٓ اُطبُجبد ًبٗذ ٓٞاكوخ ئ٠ُ ؽل  1% ، ث٤٘ٔب 94.1ٖٓ اُطبُجبد ًبٗٞا ٓٞاكو٤ٖ ثَ٘جخ  ٣16زٚؼ ٖٓ اُغلٍٝ إٔ 

 .ٔثزنك ٚزسمك انفشع انشاثغ% ، 5.9ٓب ثَ٘جخ 

 

 انزٕطٛبد: 
 أٓب اُز٤ٕٞبد ك٢ٜ رزوًي ػ٠ِ: 

ث٘بء ٝؽلاد ٝثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ُِطبُجبد ٝاُقو٣غبد ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ُوكغ َٓزٞاٖٛ أُؼوك٢  -1

 ٝأُٜبه١ ٝرِج٤خ ٓزطِجبد ٍٞم اُؼَٔ اَُؼٞك١ ك٤ٔب ٣قٔ ٕ٘بػخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ.

ثٌ رؼي٣ي كٝه ا٤ٌُِبد أُزقٖٖخ ٖٓ فلاٍ ئعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ٝاُجؾٞس اُؼ٤ِٔخ ك٢ ٓغبٍ أُلا -2

 اُٞظ٤ل٤خ ثٌَْ ػبّ ٝأُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ثٌَْ فبٓ.

ر٤ْٖٔ ٓٞاهغ اٌُزو٤ٗٝخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓزقٖٖخ ثٖ٘بػخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ لإًَبة اُقو٣غبد أُٜبهاد  -3

 اُلاىٓخ اُز٢ رٌٜٖٔ٘ ٖٓ ئهبٓخ ْٓبه٣غ ٕـ٤وح، ٝكن ٙٞاثٜ ػ٤ِٔخ ٤ٍِٔخ.

الاٍزلبكح ٖٓ ٗزبئظ اُٞؽلح اُزؼ٤ٔ٤ِخ أُوزوؽخ ٝرطج٤وٜب ػ٠ِ اُقو٣غبد ُِؼَٔ ػ٠ِ ٓٞاًجزٜٖ َُٞم اُؼَٔ  -4

 ثٔغبٍ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ. 

ئػلاك ثوآظ رله٣ج٤خ ك٢ ر٤ٖ٘غ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ُِلئبد أُقزِلخ "اَُ٘بء، الأٛلبٍ، اُوعبٍ"، ٝرول٣ٜٔب  -5

 اد اُؾوك٤بد.ثبُٔإٍَبد اُق٤و٣خ  ُز٤ٔ٘خ ٜٓبه

 

 انًشاخغ
(. ػِْ اُ٘لٌ اُزوث١ٞ، ٌٓزجخ الأٗغِٞ أُٖو٣خ. اُوبٛوح، اُطبثؼخ 2000أثٞ ؽطت، كإاك؛ ٕٝبكم، أٓبٍ. ) -1

3. 

(. كبػ٤ِخ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوزوؽخ ُزْـ٤َ ٓب٤ً٘بد اُؾ٤بًخ أُزقٖٖخ )ٓب٤ً٘خ 2023أؽٔل، كػبء ٕل٣ن. ) -2

(، 36(، اُؼلك )10رو٤ًت أٌُو( ُطلاة هَْ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُک٤ِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُغِل )

 عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.

اُٞظ٤ل٢ ُِٔلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أُٖ٘ٞػخ ٖٓ اُزو٣کٞ (. رؾ٤َٖ فٞآ الأكاء 2017أؽٔل، ٓ٘بٍ اُجٌو١. ) -3

 (، عبٓؼخ أُٖ٘ٞهح.45(، اُؼلك )2017ثبٍزقلاّ رکُ٘ٞٞع٤ب اُ٘بٗٞ. ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُغِل )

(. كبػ٤ِخ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوزوؽخ "اُکو٤ّٝٚ أُغَْ أُلػْ 2020أٗٞه، ٕلبء كزؾ٢؛ ٝػ٢ِ، كػبء ٗج٤َ. ) -4

ووه أّـبٍ ٝىفبهف ري٤٣ٖ أُ٘يٍ ُطبُجبد الاهزٖبك أُ٘ي٢ُ. ٓغِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ ثبلأ٤ُبف اُٚٞئ٤خ ك٢ ٓ

 (.7(، اُؼلك )18ٝاُزٌُ٘ٞٞع٤خ، عبٓؼخ ًلو ا٤ُْـ، أُغِل )

(. ٓزطِجبد ر٤ْٖٔ ٝئٗزبط اُؼجبءح اَُ٘بئ٤خ اُو٣ب٤ٙخ ك٢ ٙٞء ٓزطِجبد 2023ثقبه١، أٍٔبء ػجلاُوؽ٤ْ. ) -5

 (.٤18خ ُؼِّٞ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ. اُؼلك )اُز٤ْٖٔ أَُزلاّ. أُغِخ اُؼِٔ

(. كهاٍخ فٞآ أهْٔخ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ٝٓلٟ ٓلائٔزٜب ٖٓ اُ٘بؽ٤خ اُٞظ٤ل٤خ 2005ؽج٤ت، ٛلٟ ٍؼل. ) -6

 ُطلاة أُوؽِخ الاثزلائ٤خ. هٍبُخ كکزٞهاٙ،  ک٤ِخ اُزوث٤خ ُلاهزٖبك أُ٘ي٠ُ، عبٓؼخ اّ اُووٟ.

(. ث٘بء ٓ٘ظٞٓخ ر٤ٔ٤ٖٔخ لاثزکبه أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ 2022)ىؿٍِٞ، ٍؾو ػ٢ِ؛ ٝاُؼوكظ، ٠٘ٓ ػجلالله.  -7

 (.68اَُ٘بئ٤خ ثبٍزقلاّ اٍُٞبئٜ اُلبئوخ. ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، ػلك )

(. رطج٤وبد رکُ٘ٞٞع٤ب اُ٘بٗٞ ك٠ اٗزبط أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ اُنک٤خ. ٓغِخ اُؼٔبهح 2021ٍؼل، ئ٣ٔبٕ هأكذ. ) -8

 (.2(، اُؼلك )6)ٝاُلٕ٘ٞ ٝاُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ. أُغِل 
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(. ر٤ٔ٘خ ٜٓبهاد اُطلاة ك٢ ث٘بء ٗٔٞمط اُج٘طِٕٞ ٤ٍِ2018ْ، ٓغلح ٓإٔٓٞ؛ ٝأثٞ ٤ْٛٔخ، ٓلؽذ ٓؾٔل. ) -9

اُوعب٢ُ اُغ٤٘ي ثبٍزقلاّ اٍزوار٤غ٤خ اُزؼِْ أُلٓظ ٝه٤بً كبػ٤ِزٚ. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُغِل 

 (.14(، اُؼلك )1)

(. ئٗزبط ٓلاثٌ ٓ٘ي٤ُخ ثلٕٝ ثبروٕٝ رؾون أُزطِجبد اُٞظ٤ل٤خ ُِٔ٘زظ. 2018ق. )٤ٍِٔبٕ، أ٤ٓٔخ ػجلاُِط٤ -10

 (.52(، اُؼلك )52ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُغِل )

 Adobe(. كبػ٤ِخ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ هٍْ أُب٤ٌٗبٕ اُؾو٢ٔ٣ ثبٍزقلاّ ثوٗبٓظ ٤ٍِ2017ٔبٕ، ٛبُخ ٓؾٔل. ) -11

Illustrator CS6(.1(، اُغيء )9خ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، اُؼلك ). أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِ 

(. ٓلائٔخ الأكاء اُٞظ٤ل٠ ُِٔلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ٓغ عَْ لاػت کوح اُولّ. 2017ّز١ٞ٤، ٕجو٣ٖ ٓؾٔٞك. ) -12

 (، عبٓؼخ ك٤ٓبٛ.2(، اُؼلك )4ٓغِخ اُلٕ٘ٞ ٝاُؼِّٞ اُزطج٤و٤خ، أُغِل )

(. 2023، ٝاُجوثو١، أؽٔل ك٤ْٜ. )ا٤ُْـ، أؽٔل ٓؾٔٞك، ًبَٓ، ٤ّٔبء أؽٔل، ٝٗغْ اُل٣ٖ، أؽٔل ؽ٠َ٘ -13

الإٍزلبكح ٖٓ اُؾ٤بًبد ثبُٔٞعبد كٞم اُٖٞر٤خ ك٢ ر٤ْٖٔ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ أُؼبُغخ. ٓغِخ اُؼٔبهح ٝاُلٕ٘ٞ 

 (.12(، اُؼلك )12ٝاُؼِّٞ الإَٗب٤ٗخ. أُغِل )

٤خ ٝؽلح (. كؼب2017ُا٤ُْـ، ًوآخ صبثذ ا٤ُْـ؛ ٤ٍِٝٔبٕ، أ٤ٓٔخ أؽٔل؛ ٝأُـب٢َٓ، ٍٔبػ ٖٓ٘ٞه. ) -14

رؼ٤ٔ٤ِخ ك٢ ر٤ْٖٔ الأى٣بء اُوعب٤ُخ ُطبُجبد هَْ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ ثغبٓؼخ أُِي ػجلاُؼي٣ي. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ُؼِّٞ 

 (.5اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، اُؼلك )

اُطب٢ٓ، أؽٔل ٕبُؼ، ٝاُؾ٤ٔل، ػجلاُوؽٖٔ ئثوا٤ْٛ، أُي٣ل، ئثوا٤ْٛ ٓي٣ل، ٝاُٞٛجبٕ، ٓؾٔل ٤ٍِٔبٕ،  -15

ػ٤َ، ف٤و١ ٖٓجبػ، ٝاُٖبُؾ٢، ػجلالله ٤ٍِٔبٕ، ا٤َُق، ػ٢ِ ٓؾٔل أُؾ٤ٔ٤ل ػجل ؽَٖ، ٓؾٔل ٕبُؼ، ٝئٍٔب

(. الإٛبه اُؼبّ لإػلاك اُقطٜ اُلها٤ٍخ ثغبٓؼخ اُو٤ْٖ. ٓزبػ ػ٠ِ: 2009اٌُو٣ْ ثٖ ػجلاالله. )

https://apsp.qu.edu.sa 

لح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوزوؽخ ثبٍزقلاّ اُزؼ٤ِْ اُٜغ٤ٖ ُٔووه ا٥لاد ٝأُؼلاد (. كبػ٤ِخ ٝؽ2021ػبْٕ، ْٛبّ أؽٔل. ) -16

 (.32(، اُؼلك )7هَْ أُلاثٌ ٝا٤َُ٘ظ. ٓغِخ اُجؾٞس ك٢ ٓغبلاد اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُغِل ) -ُطلاة اُلوهخ اُضب٤ٗخ

(. 2018)أٍبٓخ ٓؾٔل ؽ٤َٖ. ٝأثٞ ٤ْٛٔخ،  ّو٣ق ٓؾٔل ا٤َُل؛؛ ٝػجلاُلزبػ، ٓؾٔل اُجله١ػجلاٌُو٣ْ،  -17

ُزو٣کٞ ٛجوبً كبػ٤ِخ ٝؽلح رؼ٤ٔ٤ِخ ٓوزوؽخ ثبٍُٞبئٜ اُلبئوخ ُج٘بء ٗٔٞمط اُؼ٤٘خ ُِٔلاثٌ اُقبهع٤خ اُوعب٢ُ ا

 (، عبٓؼخ أُ٘ٞك٤خ.14(، اُؼلك )5ُٔٞإلبد اُؼ٤َٔ. أُغِخ اُؼ٤ِٔخ ٤ٌُِخ اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُغِل )

رله٣ت ٓل٣و١ أُلاهً ػ٠ِ اُنًبء الاٗلؼب٢ُ ٝاٗؼٌبٍبرٚ ػ٠ِ ًٍِْٜٞ (. 2009ػْج٤خ، كزؾ٢ كه٣ِٝ. ) -18

 (.4(، اُؼلك )15ٓغِخ كهاٍبد روث٣ٞخ ٝاعزٔبػ٤خ، أُغِل )ُو٤بك١ ثٕٞلٚ ٓزطِجبً ُٔغزٔغ اُزؼِْ. ا

(. رطج٤وبد ٓقزِلخ ُِقبٓبد أُغٜيح ُز٤ْٖٔ ٝرط٣ٞو ٓلاثٌ اُؾٔب٣خ اُطج٤خ. 2019ػل٤ل٢، ٝلاء ٛٚ. ) -19

 هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُلٕ٘ٞ اُزطج٤و٤خ، عبٓؼخ ثٜ٘ب.

(. اُزوو٣و 2024ٝا٣ُٖٞ٘و، أٍٔبء ػجلاُوؽٖٔ؛ اُ٘و٤ت، َٗو٣ٖ ػٞٗ. ) اُلبئي، ْٓبػَ ػ٠ِ اُلبئي؛ -20

 https://dhe.qu.eduاَُٟ٘ٞ ٤ٌُِخ اُزٖب٤ْٓ، ٓزبػ ػ٠ِ: 

(. اٍزؾلاس ٛو٣وٚ ُؼَٔ اُ٘ٔٞمط الأٍب٢ٍ ُجؼ٘ أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ُِلز٤بد 2015اُلوٓب١ٝ، ٠٘ٓ ؽٔلح. ) -21

 (.40(، اُؼلك )2015ٝاُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ. ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ، أُغِل ) ُقلٓٚ اُٖ٘بػخ

(. اٍزوار٤غ٤بد ؽل٣ضخ ك٢ كٖ اُزله٣ٌ. كاه 2008أُب٢ُ، ػجلاُوؽٖٔ ػجلاُٜب٢ّٔ؛ ٝاُل٢ِٔ٣، ٛٚ ػ٢ِ. ) -22

 اُْوٝم، الأهكٕ.

ثزو٤٘خ ا٤ُٔکوٝك٤جو ك٢ ئٗزبط  (. ئٓکب٤ٗخ الاٍزلبكح ٖٓ ا٤ُبف اُج٢ُٞ اٍزو أُ٘زغخ2018ٓؾٔٞك، آٓبٍ ٓؾٔل. ) -23

 (.37(، اُؼلك )2015أُلاثٌ اُو٣ب٤ٙخ ٤َُِلاد. ٓغِخ ثؾٞس اُزوث٤خ اُ٘ٞػ٤خ. اُغِل )

(. أُٞاهك اُجْو٣خ ٝر٤ٔ٘خ أُغزٔغ أُؾ٢ِ. أٌُزت اُغبٓؼ٢ اُؾل٣ش ُِْ٘و 2013ٓؾٔٞك، ٓ٘بٍ ِٛؼذ. ) -24
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