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فٍ خفط اٌتّٕش  عٍىوٍ فبػٍُخ ثشٔبِج إسشبدٌ ػملأٍ أفؼبٌٍ

ٌذي غلاة اٌّشدٍخ اٌّتىعطخ  وثؼط الأفىبس اٌلاػملأُخ اٌّذسعٍ

 ثّذَٕخ اٌشَبض

 

 
 ثٓ عؼىد ثٓ ثذاح اٌغهٍٍ د. ساشذ

، اٌٍّّىخ اٌؼشثُخ اٌذشط اٌىغٍٕوصاسح ، وٍُخ اٌٍّه خبٌذ اٌؼغىشَخ، اٌذساعبد اٌّذُٔخ، اٌّشبسن أعتبر الإسشبد إٌفغٍ

 اٌغؼىدَخ

 rsa.102011@gmail.comاٌجشَذ الاٌىتشؤٍ: 

 

 

 اٌٍّخص

طؼ  ٍف ػِ ٠ كحػ٤ِط ٚ ك  ٢ نل ٝ ْ ِٞى جُط٘ٔ  ٍ ُِ ْ ٢ًِٞ ىف جُرك ع ئُ ٠ ذ٘  حن ذٍٗ حٓؽ ئٌٖ حو١ ػو٬ٗ  ٢ جٗلؼ ح٢ُٛ 

، ٝجْ طهىّ جُرحق ع جُٔ ٜ٘ؽ ذٔى٣٘ س ج٣ٍُ ح٠ٜ ٬خ جٍُٔقِ س جُٔطْٞ  س ُ ىٟ ٝذؼٝ ج٧كٌ حٌ ج٬ُػو٤ٗ٬ س جُٔى٢ٌْ 

( ٠حُر  حم ٓ  ٖ ٠  ٬خ جٍُٔقِ  س جُٔطْٞ   س 30)ُِطكو  ن ٓ  ٖ كحػ٤ِ  س جُرٍٗ  حٓؽ، ٝه  ى ضٌٞٗ  ص جُؼ٤٘  س ٓ  ٖ ٖ  رس جُطؿ٣ٍر  ٢ 

. ٝجْ طهىّ جُرحق ع حُ د٠ (15ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤س ٝٞحذ س ٖ ِٔص ً َ ٓؿٔٞػ س )، ذك٤ع ضْ ضو٤ْٜٓٔ ئ٠ُ جًًٌُٞ

ٝؾ ٞو ٝهى أٖحٌش ٗطحتؽ جُركع ئُ ٠ ، ٝجُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ٖٓ ئػىجو جُرحقع، (2013جُٛرك٤٤ٖ ٝجُوٟحز )ٓو٤حِ 

ٌؾ حش جُٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س هر َ ٝذؼ ى ض ر٤ ن جُرٍٗ حٓؽ كٍٝم وجُٚ ئقٛحت٤حم ك٢ جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢ ذ ٤ٖ ٓطْٞ  ٢ و

وٌؾ  حش ُٛ  حُف جُو٤  حِ جُرؼ  ى١، ًٔ  ح أٝٞ  كص جُ٘ط  حتؽ ٝؾ  ٞو ك  ٍٝم وجُ  ٚ ئقٛ  حت٤حم ذ  ٤ٖ ٓطْٞ   حش ج٩ٌٖ  حو١، 

ذؼ ى ض ر٤ ن جُرٍٗ حٓؽ ُٛ حُف جُٔؿٔٞػط٤ٖ: جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذ س ػ٠ِ جذؼحو ٓوحِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝجُىٌؾ س ج٤ٌُِ س 

وجُٚ ئقٛحت٤حم ذ٤ٖ ٓطْٞ ٢ وٌؾحش جُٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س  ًٔح ذ٤ّ٘ص جُ٘طحتؽ ػىّ ٝؾٞو كٍٝم٤س، جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر

 ػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ذؼى ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ جُٔى٢ٌْ.ٝجُططرؼ٢ ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ 

 

 ، جٍُٔقِس جُٔطْٞ س.ج٩ٌٖحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٢ًُِٞٓ، جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ اٌىٍّبد اٌّفتبدُخ:

 

 

 

 

 

 

mailto:rsa.102011@gmail.com


 
 

 

 
 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.37.2024.522 

122 

The Effectiveness of Rational, Emotive and 

Behavioral Program Counseling Reducing the 

School Bullying and some Irrational Believes 

among the Middle School Students in Riyadh 

City 
 

Dr. Rashed S. Alsahali 
Associate Professor of Counseling Psychology, Department of Civil Studies, King Khalid 

Military Academy, Ministry of National Guard, KSA 

Email: rsa.102011@gmail.com 

 
 

 

  

ABSTRACT 
The current study is to the build of rational, emotional and behavioral Program to 

reduce the behavior of School Bullying and some irrational believes among the 

Middle students in Riyadh city. The researcher adopted the experimental approach 

based on semi-experimental design to verify the effectiveness of the program. The 

sample of the study consisted of (30) students from Riyadh City. They were divided 

into two experimental and control groups, each group included (15) students. The 

researcher used in his study the measure School Bullying prepared by Asubhean & 

Al-qodhah (2013), and the counseling program (prepared by the researcher). The 

researcher verified the validity and consistency of the tool and its appropriateness to 

apply to the study sample. The results of the study indicated that there were 

statistically significant differences in School Bullying between the average scores of 

the experimental group before and after the application of the indicative program for 

the benefit of post-measurement. It also indicated the presence of significant 

statistically functional differences between the average scores of both groups: 

Experimental and control groups on the dimensions of the measure of School 

Bullying and the total score after the application of the program for the benefit of the 

experimental group. The results of the study also showed that there are no statistically 

significant differences between the mean scores of the experimental group in the two 

dimensions: post - measurement and subsequent follow-up measurement on the 

measure of School Bullying indicative program. 

Keywords: Rational, emotional and behavioral Program, School Bullying, Middle 

School. 
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 :ِمذِخ
ُل ص جٛطٔ حّ جُر حقػ٤ٖ ك ٢  ٤ٔ١ً س ٝجُ ٣٤ؼُى جُطٍ٘ٔ ذأٗٞجػٚ جُٔهطِلس ٖٓ أًػٍ ج٬ٌُٗٔش ٤ٖٞػحم ك ٢ جُر٤ث س جُطؼِ        

جُٓ ِر٤س ػِ ٠ ٚ كس جُل ٍو  ٫ٗؼٌ حِ ثغ حٌٙٝيُ ي  ٝضُج٣ ىجم،جٗطٗ حٌجم ؾ٤ٔغ وٍٝ جُؼحُْ ٗظٍجم ٌُٞٗٚ أًػٍ أٗٞجع جُؼ٘ق 

 ٓؿطٔؼس.ضٞجكوٚ ٓغ  ٖه٤ٛطٚ ٓٓطور٬م ٝػ٠ِ جُ٘ل٤ٓس ٝػ٠ِ

إٔ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٣ؼُ ى ٖ ٬ٌم ٓ ٖ  Somarti,Ortege and Ortege(2006)ٌْٔٞض٢ ٝ جٌٝضؽ ٝجٌٝضؽ  أٖحٌ  

أٌٖحٍ جُطلحػَ جُؼىٝج٢ٗ ؿ٤ٍ جُٔطٞجَٕ، ق٤ ع ٣ك ىظ ذٛ ٌٞز ٓطٌ ٌٍز ك ٢ ػ٬ه حش ج٧ه ٍجٕ ك ٢ جُر٤ث س جُٔىٌْ ٤س، 

٣ٝؼطٔى ػ٠ِ ج٤ُٓ ٍز ٝجُطكٌْ ٝج٤ُٜٔ٘س ٝج٩يػحٕ ذ٤ٖ ٠ٍك٤ٖ أقىٛٔح ٓطٍ٘ٔ ٝٛٞ ج١ًُ ٣وّٞ ذح٫ػط ىجن ٝج٥ن ٍ ٛ ٞ 

 ٓروٜح ٤ٗٚ ٝهٛى ٓطؼٔى.ٝٛٞ جُٔؼطىٟ ػ٤ِٚ ض جُٟك٤س

( إٔ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٣ؼُى ٖ ٬ٌم ٓ ٖ أٖ ٌحٍ جُطلحػ َ ج٫ؾطٔ حػ٢ جُه ح٠ة جُـ٤ ٍ ٓط ٞجَٕ 253،2018)ٍٖذص  ٝأًى

 ٝجُط ٢ ، ق٤ع أٗٚ هحتْ ػ٠ِ ج٤ُٓ ٍز أٝ ج٤ُٜٔ٘ س ج٫ؾطٔحػ٤ س ذٛ ٌٞز ْ ِر٤س نح٠ث سجُٟك٤سْٞجنم ٗل٤ٓحم ُِٔطٍ٘ٔ، أٝ 

 ضإو١ ئ٠ُ ٗطحتؽ ِْر٤س ػ٠ِ ٠ٍك٢ ػ٤ِٔس جُطٍ٘ٔ.

( إٔ جُطٍ٘ٔ ٝجُطؼٍٜ ُٚ ٌِٓٗس ٓٓطلكِس ك٢ جُٔىجٌِ، ٝهِٔح ٖؼٍ ذٜح جُٔؼِٕٔٞ ٝج٥ذ حن ك ٢ 2017ػٔحٌز ) ٌأٟٝ

ُوِ  س ػ  ىوْٛ، ٝٓ  غ ٣َ  حوز ًػحك  س جُلٛ  ٍٞ ٝج٫َوق  حّ  ذح٫ْ  ْك  ٕٞ ٝجُٔ  ىجٌِ ه  ى٣ٔحم، كٌ  حٕ ج٠٧ل  حٍ جُٔط٘ٔ  ٣ٍٖ ٓؼٍ

جُٗى٣ى ك٢ جُٔ ىجٌِ ُ ْ ٣ؼ ى جُٔؼِ ْ ه حوٌجم ػِ ٠ ٓطحذؼ س ؾ٤ٔ غ جُ  ٬خ جُٔط٘ٔ ٣ٍٖ ٝجُٟ كح٣ح، ذ َ َجو ػِ ٠ يُ ي إٔ 

ػٍٞ  ٚ ُِط٘ٔ  ٍ ٓ  ٖ جُ   ٬خ ذحُٓ  ِٞى جُطه٣ٍر  ٢ ُٔٔطٌِ  حضْٜ ٝٓٔطٌِ  حش  -ك  ٢ ذؼ  ٝ جُٔٞجه  ق -أٚ  رف جُٔؼِ  ْ ٗلٓ  ٚ

         ٓٔح أغٍ ػ٠ِ أٖٓ جُر٤ثس جُٔى٤ٌْس. ج٩وجٌز جُٔى٤ٌْس،

( إٔ جُط٘ٔ  ٍ ٣ؼُ  ى ة  حٍٛز ٗلٓ  ٤س ٝجؾطٔحػ٤  س، ٝؾ  ىش ك  ٢ جُٔ  ىجٌِ ٝك  ٢ جٍُٔجق  َ 1،2019) ػر  ى جُلط  حـٝأٞ  حف  

جُىٌجْ  ٤س جُٔهطِل  س ٓ٘  ً جُو  ىّ، ئ٫ إٔ جُط   ٌٞ جُطٌِ٘  ٞؾ٢ ٝةٜ  ٌٞ ج٧ُؼ  حخ ٝج٧ك  ٬ّ جُط  ٢ ضكُ  ٍٜ ػِ  ٠ جُؼ٘  ق 

ُٗ  رحخ، ْ  حْٛ ذٗ  ٌَ ًر٤  ٍ ك  ٢ جٗطٗ  حٌ جُظ  حٍٛز ذ  ٤ٖ جُؿ٘ٓ  ٤ٖ ك  ٢ ٓهطِ  ق جٍُٔجق  َ ٝجٗطٗ  حٌٛح ذ  ٤ٖ ج٠٧ل  حٍ ٝج

 جُىٌج٤ْس. 

 

 ِشىٍخ اٌجذج:

ئُ  ٠ إٔ جُط٘ٔ  ٍ ٣ؼُ  ى ٓ  ٖ    Quiroz,Arnette and Stephens (2006)أٖ  حٌ ٤ً  ٌَٞ ٝجٗط  ٢ ْٝ  ط٤لٖ      

جُ٘لٓ ٢ ٝج٫ؾطٔ حػ٢ ٝج٧ٓ٘ ٢ ُِٔؿطٔ غ ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ُٜح ثغحٌ ِْر٤س ػ٠ِ جُٔطٍ٘ٔ ٝجُٟك٤س، ذَ ٣إغٍ ػ٠ِ جُر٘ حن 

  جُٔى٢ٌْ.

إٔ جُطٍ٘ٔ ٣ؼُى ٌِٓٗس ٤ًِْٞس يجش ثغحٌ ن ٤ٍز ػِ ٠     Storey and Slaby (2008)ْطٌٟٞ ٬ْٝذ٢  ذ٤ًًُّٖي 

ٝجُؼُُ س، ٝهٛ ٌٞ ضو ى٣ٍ جُ ًجش، ٝض ى٢ٗ  جُه ٞف،ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ، ق٤ع جضٟف أٜٗ ْ ٣ؼ حٕٗٞ ٓٗ ٬ٌش ػى٣ ىز ٜٓ٘ ح، 

جُطك٤َٛ جُؼ٢ِٔ، ٝجُـ٤حخ جُٔطٌٌٍ، ٝجُٗؼٌٞ ذؼىّ ٓٓحٗىز جُـ٤ٍ ُ ٚ، ٝج٫ٗٓ كحخ ٓ ٖ جُٔٞجه ق ج٫ؾطٔحػ٤ س، ٝهِ س 

 أٝ ٗىٌز ج٧ٚىهحن.

ػ٠ِ إٔ ِْٞى جُط٘ٔ ٍ ٣ إغٍ ػِ ٠ ج٧ٓ ٖ جُٔىٌْ ٢، كِ ْ ٣ؼُ ى ٣وطٛ ٍ  Georgiou (2008,P.118)ًى ؾٌٞؾ٤ٞ أٝ

ػ٠ِ ضٍ٘ٔ ٣ٞؾٜٚ جُ ٬خ ُرؼْٟٜ جُرؼٝ، أٗٔح أٚرف ٣ٞؾٚ ئُ ٠ جٌُ حوٌ جُطى٣ٌٓ ٢ ٝئُ ٠ ٓٔحٌْ طٚ ن حٌؼ أْ ٞجٌ 

 جُٔىٌْس، ٓٔح ٣ٌَٗ ن ٌٞز ػ٠ِ جُٔؿطٔغ.

ؼَٔ ٓٓف ُِ  ٬خ ك ٢ جُٔ ىجٌِ ق ٍٞ هحٓص ٓ٘ظٔس جُٛكس جُؼح٤ُٔس ذٝك٢ ٞٞن ضُج٣ى ٌِٓٗس جُطٍ٘ٔ ك٢ جُٔىجٌِ 

وُٝ  س ُِٞه  ٞف ػِ  ٠ ٗٓ  رس جٗطٗ  حٌ جُط٘ٔ  ٍ ك  ٢ جُٔ  ىجٌِ، ٝه  ى ؾ  حنش جُ  ىٍٝ ج٫ك٣ٍو٤  س ك  ٢  19جُؼ  حُْ ٝجٖ  طَٔ ػِ  ٠ 

-20%، ٝك٢ جٍُٔضر س جُػح٤ٗ س ؾ حنش وٍٝ ؾ٘ ٞخ ٖ ٍم ثْ ٤ح ذ٘ٓ رس ذِـ ص 61-40جُٔوىٓس ق٤ع ذِـص ٗٓرس جُطٍ٘ٔ 

% ٝؾحنش جٌُِٔٔ س 2006س أٌٝذ٤س ذِؾ ٓط١ْٞ جُطٍ٘ٔ ذ٤ٖ جُ ٬خ وُٝ 11%، ٝك٢ وٌجْس أنٍٟ أؾ٣ٍص ػ٠ِ 40

 (.Jansen,&et al,2012جُطٍ٘ٔ )ٗٓرس ك٢  ج٧ٌٝذ٤سجُٔطكىز ٖٓ أػ٠ِ جُىٍٝ 

   ٓط٘ٔ ٍ جٝ ٞ ك٤س ض٘ٔ ٍ.ٛ ٞ ٣ٞؾى ٠حُد ٖٓ ًَ ْرؼس ٠ ٬خ ( ػ٠ِ إٔ 2013ٝأًىش وٌجْس جُٛر٤ك٤ٖ ٝجُوٟحز )

 ;Kumpulainen,Rasanen,&Puura,2001;Akiba,2004)ًٔ        ح جٖ        حٌش وٌجْ        حش ً        َ ٓ        ٖ 
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Perry,Hodegs&Egan,2001;Jantzer &Narloch,2006; Fox &Boulton,2005)  ئ٠ُ إٔ ُِطٍ٘ٔ ثغ حٌ ْ ِر٤س

ػ٠ِ جُٔط٘ٔ ٍ ٝٞ ك٤س جُط٘ٔ ٍ، ق٤ ع ٗؿ ى ٞ كح٣ح جُط٘ٔ ٍ  ٓؼٍٞ ٕٞ ُٓ ٞن جُطٞجك ن جُ٘لٓ ٢ ٝج٫ؾطٔ حػ٢ ٝذحُط ح٢ُ 

س ٓػ  َ: جُوِ ن، ج٫ًطث حخ، جُٞق  ىز جُ٘لٓ ٤س، جٗهل حٜ ضو  ى٣ٍ جُ ًجش، ج٤ُٔ َ ُ٪ٗطك  حٌ، ج٩ٚ حذس ذح٩ٞ  ٍجذحش جُ٘لٓ ٤

جٞ ٍجخ ج٫ٗطرحٙ، جُهؿَ، ج٫ٗٓكحخ ج٫ؾطٔحػ٢ ٝ ٚؼٞذحش ك٢ جُط٘ظ٤ْ ج٫ٗلؼح٢ُ، جُهٞف ٓ ٖ جُ ًٛحخ ُِٔىٌْ س 

 ، ٝضى٢ٗ جُطك٤َٛ جُىٌج٢ْ ، ٝٞؼق جُٔٓحٗىز ج٫ؾطٔحػ٤س.

ْ ٞجن ػِ ٠ ٚ كطٚ جُ٘لٓ ٤س أٝ ئٗؿ حَٙ  -جُِٓر٤س جُط٢ ضطًٍٜح ًٛٙ جٌُِٔٗس ػ٠ِ جُ حُ د٦ُغحٌ ٗط٤ؿس ُٔح ْرن، ٗظٍجم 

ْ ٞف ضرك ع ك ٢ ئ٣ؿ حو كإ ٛ٘حى جُؼى٣ى ٖٓ جُٔرٌٍجش جُط٢ ضىػٞ ئ٠ُ ٌٍٞٝز ئػىجو وٌجْس ٣طٞه غ أٜٗ ح جُىٌج٢ْ، 

 ُىٟ جُ ٬خ. ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ كؼحٍ ُهلٝ ِْٞى جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ

 أعئٍخ اٌجذج:

 جُركع ئ٠ُ ج٩ؾحذس ػ٠ِ جُطٓحؤٍ جٍُت٤ّ جُطح٣:٢ُٓؼ٠ ًٛج 

جٍُٔقِ س جُٔطْٞ  س ُ ىٟ ٠ ٬خ  جُط٘ٔ ٍٓح كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ جُٓ ٢ًِٞ ك ٢ نل ٝ ْ ِٞى "

 جٍُت٤ّ ج٧ْثِس جُلٍػ٤س جُطح٤ُس: ٓإجٍٖٓ ًٛج جُ طلٍع٣ٝ "؟ج٣ٍُحٜذٔى٣٘س 

 جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ٝذؼى ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١؟ٓح جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞ حش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس -1

 ٓح جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞ حش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذ س ذؼى ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١؟ -2

ذؼ ى  جُٔىٌْ ٢ جُط٘ٔ ٍػِ ٠ ٓو٤ حِ ٝجُططرؼ ٢ ٓح جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞ حش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ حِ جُرؼ ى١  -3

 ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١؟

 أهذاف اٌجذج:

نل ٝ كحػ٤ِ س ذٍٗ حٓؽ ج٩ٌٖ حو جُؼو٬ٗ ٢ ج٫ٗلؼ ح٢ُ جُٓ ٢ًِٞ ك٢: جُطؼ ٍف ػِ ٠ ركع جُ ج٣طكىو جُٜىف جٍُت٤ّ ًُٜ 

 ج٣ٍُحٜ.جٍُٔقِس جُٔطْٞ س ذٔى٣٘س ُىٟ ٬٠خ  جُٔى٢ٌْ ِْٞى جُطٍ٘ٔ

 ُٝطكو٤ن جُٜىف جٍُت٤ّ ٫ذى ٖٓ ضكو٤ن ج٧ٛىجف جُلٍػ٤س جُطح٤ُس:

 ذ٤ٖ ٓطْٞ حش وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س هرَ ٝذؼى ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١.جُلٍٝم جُطؼٍف ػ٠ِ  -1

 جُطؼٍف ػ٠ِ جُلٍٝم ذ٤ٖ ٓطْٞ حش جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذ س ذؼى ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١. -2

 ٔ ٍجُط٘ػِ ٠ ٓو٤ حِ ٝجُططرؼ ٢ ػِ ٠ جُل ٍٝم ذ ٤ٖ ٓطْٞ  حش جُٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ جُو٤ حِ جُرؼ ى١  جُطؼٍف -3 

 ذؼى ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١.جُٔى٢ٌْ 

 أهُّخ اٌجذج:

 ضٌٖٔ ج٤ٔٛ٧س جُ٘ظ٣ٍس ك٢ جُ٘وح٠ جُطح٤ُس: الأهُّخ اٌؼٍُّخ )إٌظشَخ(:

جُٔلٍٓز ُ ٚ، ٝجُؼٞجٓ َ جُٔٓ ررس ُ ٚ، ٝج٥غ حٌ جُ٘حضؿ س  ٣س، ٝجُ٘ظٍجُطٍ٘ٔكْٜ ٓٛ ِف ض١٤ِٓ جُٟٞن ػ٠ِ أ٤ٔٛس  – 1

؛ ق٤ ع ضٓ ْٜ ٛ ًٙ ٠ ٬خ جُٔىٌْ س جُٔطْٞ  سجُؿٞجٗد جُٗه٤ٛس، ٝجُٔؼٍك٤ س، ٝج٫ؾطٔحػ٤ س ُ ىٟ  جُطؼٍٜ ُٚػٖ 

 .   ٓ٘ٚ ُِ ٬خجُٞهح٣س ػ٠ِ  –ذٔٓحػىز جُٔٓإ٤ُٖٝ  -جُٔؼٍكس 

 ٣ٜىف جُركع ئ٠ُ ضوى٣ْ ٓؼِٞٓحش قٍٞ أْٛ جُؿٞجٗد جُط٢ هى ضإغٍ ك٢ جُطٍ٘ٔ ِْرحم ئْط٘حوجم ئ٠ُ جُىٌجْحش جُٓحذوس. -2

أ٤ٔٛ  س جُط ىنَ ذحْ  طهىجّ ج٩ٌٖ  حو جُؼو٬ٗ ٢ ج٫ٗلؼ  ح٢ُ جُٓ  ٢ًِٞ ٝض ر٤وٜ ح ٓ  غ ٛ  إ٫ن جُٟ ٞن ػِ  ٠  جُرك  ع٣ِو ٢  -3

  جُ ٬خ ٓٔح ٣ٓحػى جُٔؼ٤ِٖٔ ٝأ٤ُٝحن ج٧ٌٓٞ ػ٠ِ ئػحوز ضٞجكن جُ ٬خ وجنَ جُٔىٌْس ٝجٍُُٔ٘.
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وجك  غ ُِر  حقػ٤ٖ ٣ٗ  ٌَ  ُِ   ٬خ ٓٔ  حٜٓٔ  حم ٗظ  ٍجم ٧غ  حٌز جُٓ  ِر٤س ػِ  ٠ جُٛ  كس جُ٘لٓ  ٤س وٌجْ  س جُط٘ٔ  ٍ ٓؿ  ح٫م  ؼ  ىضُ  -4

  ٚ.ق٩ُٞؾٍجن ج٣ُُٔى ٖٓ جُىٌجْحش 

 :الأهُّخ اٌتطجُمُخ

ض  ٞك٤ٍ ٗط  حتؽ ٤ٓىج٤ٗ  س ق  ٍٞ ٓ  ىٟ ض  أغ٤ٍ جُط٘ٔ  ٍ جُٔىٌْ  ٢ ك  ٢ جُؿٞجٗ  د جُ٘لٓ  ٤س ٣ٌٔ  ٖ إٔ ٣ُٓ  ْٜ ٛ  ًج جُرك  ع ك  ٢ -1

 ٝجُىٌج٤ْس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞ س.

٤ْْٜٓ ًٛج جُركع ك٢ جُط٘ر٤ٚ ئ٠ُ ٌٍٞٝز ج٫ٛطٔحّ ذحضهحي جُو ٍجٌ ُٞٞ غ ج٣ُُٔ ى ٓ ٖ ذ ٍجٓؽ جُطٞؾ٤ ٚ ٝج٩ٌٖ حو  -2

ٝجُط  ٢ ضطٔػ  َ ك  ٢ وٌٝجش ٌٝٝٔ ػٔ  َ ُط٣ُٝ  ى  ٝذ  ٍجٓؿْٜ،جُ٘لٓ  ٢ جُٞهحت٤  س ٝجُ٘ٔحت٤  س ٝجُؼ٬ؾ٤  س ك  ٢ ن  ٜ  ْ 

 ٤ًل٤س جُطؼحَٓ ٓغ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ.ػ٠ِ جٍُٖٔى٣ٖ ٝج٧نٛحت٤٤ٖ جُ٘ل٤٤ٖٓ ذرٍجٓؽ ئٌٖحو٣س؛ ُٔٓحػىز ٬٠خ 

 ج٫ْطلحوز ٖٓ ج٧وٝجش جُط٢ ْٞف ٣طْ ض ر٤وٜح ػ٠ِ ٓؿطٔغ جُىٌجْس ك٢ ٓؿحٍ ج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ.-3

ضطؼِ ن ذ٤ٌل٤ س جُك ى ٓ ٖ  -جْ ط٘حوجم ئُ ٠ ٗط حتؽ جُرك ع –٣ٓؼ٠ جُركع ُطوى٣ْ ض٤ٚٞحش ُِر حقػ٤ٖ ٝج٥ذ حن ٝجُٔؼِٔ ٤ٖ  -4

 ٠ِ جُؿٞجٗد جُ٘ل٤ٓس ٝج٫ؾطٔحػ٤س ٝجُىٌج٤ْس ُ ٬خ.جُطأغ٤ٍجش جُٟحٌز ُِطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ػ

 دذود اٌجذج:

 ٗؿْ جُى٣ٖ أ٣ٞخ ذٔى٣٘س ج٣ٍُحٜ.ٓىٌْس  هطٍٛ جُركع ػ٠ِج( جُكىٝو جُٔٞٞٞػ٤س: 1

 .ج٣ٍُحٜذٔى٣٘س جٍُٔقِس جُٔطْٞ س (جُكىٝو جٌُٔح٤ٗس: ضوطٍٛ جُكىٝو جُؿـٍجك٤س ُِىٌجْس ػ٠ِ ٬٠خ 2

 .ٛـ1446-1445 ُعػحجُركع ك٢ جُلَٛ جُىٌج٢ْ جُ(جُكىٝو جُُٓح٤ٗس: ضْ ض ر٤ن 3

 جُٔط٣ٍٖٔ٘. ٞخٓطْٞ س ٗؿْ جُى٣ٖ أ٣ذؼٝ ض٤ٓ٬ً ( جُكىٝو جُر٣ٍٗس: 4

 ِصطٍذبد اٌجذج:

 ٖٓ ن٬ٍ أوذ٤حش جُىٌجْس ٝٓح ػٍٞطٚ جُىٌجْحش جُٓحذوس، كوى ضْ ضكى٣ى جُٔٛ ِكحش جُطح٤ُس:

 :School Bullying اٌّذسعٍ اٌتّٕش 

" ْ  ِٞى ػ  ىٝج٢ٗ ػ  حوز ٓ  ح ٣كط  ١ٞ ػِ  ٠ ػ  ىّ ض  ٞجَٕ  :ُِط٘ٔ  ٍ ذأٗ  ٚ .Burmaster(2007,P (3ضؼ٣ٍ  ق ذ٤ٍٓحْ  طٍ

ُِوٟٞ ذ٤ٖ جُٔطٍ٘ٔ ٝجُٟك٤س، ٣ٝطٌٌٍ ٓغ ٌٍٓٝ جُٞهص، ُِٝطٍ٘ٔ أٖ ٌحٍ ػى٣ ىز ضٗ َٔ ج٫ػط ىجن جُر ى٢ٗ، ٝج٩ٛحٗ حش 

ٝٓؿر  ٍز ٝأق٤حٗ  حم ، ًٔ  ح ضٗ  َٔ جْ  طهىجّ ْٝ  حتَ ج٫ضٛ  ح٫ش جُكى٣ػ  س ٩ٌْ  حٍ ٌْ  حتَ ٍٓذٌ  س جُِلظ٤  سجُِلظ٤  س ٝؿ٤  ٍ 

   ."ضٜى٣ى٣س

أٝ  جُؿٓ  ٢ٔ،ذأٗ  ٚ: " ْ  ِٞى ٓوٛ  ٞو ٩ُك  حم ج٧يٟ  جُٔىٌْ  ٢ ُِط٘ٔ  ٍ( 10،2013ضؼ٣ٍ  ق جُٛ  رك٤٤ٖ ٝجُوٟ  حز )

أٝ جُ٘ل٢ٓ أٝ جُؿ٢ٓ٘ ٣ٝكَٛ ٖٓ ٠ٍف ه١ٞ ٤ٓٓ ٍ ضؿحٙ كٍو ٞ ؼ٤ق، ٫ ٣طٞه غ إٔ ٣ ٍو ج٫ػط ىجن ػ ٖ  جُِلظ٢،

ٍّْ جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ جُٟك٤س".  ٗلٓٚ، ٫ٝ ٣رحوٍ جُوٞز ذحُوٞز، ًًُٝي ٫ ٣رِؾ ػٖ قحوغس جُطٍ٘ٔ ٍُِجٖى٣ٖ ٖٓ قُٞٚ، ٝٛٞ 

 جُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢:

 .جُٔى٢ٌْ ُِطٍ٘ٔ (2013جُٛرك٤٤ٖ ٝجُوٟحز ) ٓو٤حِ ٓؿٔٞع جُىٌؾحش جُط٢ ٣كَٛ ػ٤ِٜح جُ حُد ك٢

  :اٌجشٔبِج الإسشبدٌ
  :ٛٞ( جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ 16ّ،  2015ضؼ٣ٍق أذٞ جٌُ٘ٞ؛ ٝٓكٔى؛ ٝػرىجُؿٞجو )    
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" ذٍٗ  حٓؽ ٓه   ١ ٓ  ٘ظْ ك  ٢ ٞ  ٞن أْ  ّ ػ٤ِٔ  س ُطو  ى٣ْ جُه  ىٓحش ج٩ٌٖ  حو٣س جُٔرحٖ  ٍز ٝؿ٤  ٍ جُٔرحٖ  ٍز، كٍو٣  حم أٝ 

ُٔؿٔٞػس ٓ ٖ ج٧ك ٍجو ذٜ ىف ٓٓ حػىضْٜ ػِ ٠ ضكو٤ ن جُ٘ٔ ٞ جُٓ ١ٞ ٝضكو٤ ن جُطٞجك ن جُ٘لٓ ٢ ؾٔحػ٤حم ُلٍو ٝجقى أٝ 

 ٝج٫ؾطٔحػ٢".

جُٔط٘ٔ ٣ٍٖ ٝجُط ٢ ْ ٤طْ ض ر٤وٜ ح ػِ ٠ جُ  ٬خ  ٛ ًج جُرك عٛٞ ٓؿٔٞػس ٖٓ ج٩ؾٍجنجش ٞ ٖٔ  :جُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍجت٢

ن  س ٤َ٘ٓ س ٓك ىوز ٝذٞجه غ ػ ىو  ، ٝك نجُط٘ٔ ٍك٤٘حش ج٩ٌٖحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُهلٝ ْ ِٞى  ذحْطهىجّ

( وه٤و  س، ٝضٗ  طَٔ ً  َ ؾِٓ  س ػِ  ٠ أٛ  ىجف ٝأٗٗ   س ٓهطِل  س، ٓطرٞػ  س ذطو٤  ٤ْ 60-45، ٓ  ىز ً  َ ؾِٓ  س )حش( ؾِٓ  8)

 ٍٓق٢ِ ٜٝٗحت٢ ضكص ئٍٖجف جُرحقع.

 :الإسشبد اٌؼملأٍ الأفؼبٌٍ اٌغٍىوٍ

( ج٩ٌٖحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٛٞ: "ئٌٖحو ٓرحٍٖ ٓٞؾٚ ٣ٓ طهىّ ك٤٘ حش 365ّ، 1997ٍَٛجٕ ) ػٍف     

ضٍذ٣ٞس ٓؼٍك٤س ٝجٗلؼح٤ُس ُٔٓحػىز جُؼ٤َٔ ُطٛك٤ف ٓؼطوىجضٚ ؿ٤ٍ جُؼو٤ٗ٬س جُط٢ ٣ٛحقرٜح نِ َ جٗلؼ ح٢ُ ْ ٢ًِٞ ئُ ٠ 

 ٓؼطوىجش ػو٤ٗ٬س ٣ٛحقرٜح ٞر١ جٗلؼح٢ُ ِْٝٞى ١ْٞ".

 ذأٗٚ: ٣ٝؼٍف ئؾٍجت٤مح :ت٢جُطؼ٣ٍق ج٩ؾٍج

جُٔىٌْ ٢  جُط٘ٔ ٍػ٤ِٔس ئٌٖحو٣س ضوّٞ ػ٠ِ جْطهىجّ ك٤٘حش ج٩ٌٖحو جُؼو٬ٗ ٢ ج٫ٗلؼ ح٢ُ جُٓ ٢ًِٞ ك ٢ نل ٝ ْ ِٞى 

 ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞ س ذٔى٣٘س ج٣ٍُحٜ.ُىٟ ٬٠خ 

 :الإغبس إٌظشٌ واٌذساعبد اٌغبثمخ

    :اٌّذسعٍ عٍىن اٌتّٕش ِفهىَ

أٝ ُلظ٤ حم، ق٤ ع ٣طٟ  ٖٔ  ػح٠ل٤ حم، أٝ ٗلٓ ٤حم، ذ ى٤ٗحم، أٝأًػ ٍ أٝ  ك  ٍو،٣و حع ج٧يٟ ػِ ٠ ٩ ْ ِٞى ٓوٛ ٞو ٛ ٞجُط٘ٔ ٍ 

ٝجُٟ ٍخ، أٝ جُؼٔ َ ٞ ٖٔ  ج٫ػط ىجنجُطٜى٣ى ذ ح٧يٟ جُؿٓ ٢ٔ ذحُٓ ٬ـ ٝج٫ذط ُجَ، أٝ ٓهحُل س جُكو ٞم جُٔى٤ٗ س، أٝ 

٢ٓ٘، ٣ٝكَٛ ٖٓ ٠ٍف ه١ٞ ٤ٓٓ ٍ ضؿحٙ ٠ٍف ٞؼ٤ق ٝٓكح٫ٝش جُوطَ أٝ جُطٜى٣ى، أٝ جُطكٍٔ جُؿ ػٛحذحش،

 (.٫2013 ٣طُٞكغ إٔ ٣ٍو ج٫ػطىجن ػٖ ٗلٓٚ )جُٛرك٤ٖ ٝجُوٟحز، 

جُط٘ٔ  ٍ ذأٗ  ٚ:" أكؼ  حٍ ْ  ِر٤س ضٛ  ىٌ ػ  ٖ  Kristensen and Smith(2003,P.488)ػ  ٍف ًٍْ  ط٤ّ٘ ْٝ  ٔع 

٠حُ د أٝ ٓؿٔٞػ  س ٠  ٬خ ضؿ  حٙ ٠حُ  د ثن  ٍ ٝذٛ  ٌٞز ٓطٌ  ٌٍز ذك٤  ع ٣ٌ  ٕٞ ٛ٘  حى ػ  ىّ ضٌ  حكإ ك  ٢ جُو  ٟٞ ٓ  ح ذ  ٤ٖ 

 جُٔطٍ٘ٔ ٝجُٟك٤س ٝج١ًُ ٖٓ جُٛؼد ػ٤ِٚ جٕ ٣ىجكغ ػٖ ٗلٓٚ".

 Horowood,Waylen,Herrich,Williams andً  ًُي ػ  ٍف ٛ  ٌٞٝٝو ٣ِٝ  ٖ ٝٛ  حٌٔ ٣ِٝٝٔ  ُ ُٝٝ  ي 

Wolke(2005)  جُطٍ٘ٔ ذأٗٚ: "ِْٞى ٣كىظ ػ٘ىٓح ٣طؼٍٜ ٠حُد ضؼٍٞحم ٓطٌٌٍجم ُٔٔحٌْ حش ػىجت٤ س ٓ ٖ ٠ ٬خ

ثن٣ٍٖ، ذـٍٜ ئ٣ًجتٚ، ٣ٌٕٝٞ ٛ٘حى ػحوز ػىّ ض ٞجَٕ ك ٢ جُو ٞز، ٣ٌٝ ٕٞ ئٓ ح ؾٓ ى٣حم ًحُٟ ٍخ، أٝ ُلظ٤ حم ًحُط٘ حذُ 

 حنز ك٢ جُٔؼحِٓس".ذح٧ُوحخ، أٝ ػح٠ل٤حم ًحْطلُجَ جُٔٗحػٍ أٝ جُ٘رً ج٫ؾطٔحػ٢، أٝ ج٩ْ

ئُ ٠ إٔ جُط٘ٔ ٍ ٣ط٤ٔ ُ  Woke,Sarah,Stanford and Schuzs(2001)أٖحٌ ُٝٝي ْٝحٌٙ ْٝ ط٘حكٌٞو ْٝطٗ ُ 

ػ  ٖ جُؼ  ىٝجٕ ك  ٢ أٗ  ٚ ْ  ِٞى ٓٞؾ  غ ٝٓطٌ  ٌٍ ٝجُٟ  كح٣ح ٫ أق  ى ٣  ىجكغ ػ  ْٜ٘، ٝٓ  ٖ جُٛ  ؼد إٔ ٣طؼِٔ  ٞج ٜٓ  حٌجش 

 ٤ًِْٞٝحش جؾطٔحػ٤س ؾى٣ىز ُٞقىْٛ، كْٜ ٞكح٣ح جُٔٞجهق ؿ٤ٍ جُٔطٞجَٗس.

ه ٍجْٜٗ، ًٔ ح إٔ ٖٓ ٣ٔحٌْٕٞ ْ ِٞى جُط٘ٔ ٍ ٣طٛ لٕٞ ذ حُوٞز ٝجُطٓ ١ِ ػِ ٠ أ  Olweus(1993)ٝٝٚق ج٣ُّٞٝ 

 أْٜٗ أًػٍ ٬٤ٓم ُِطٌٜٞ ٝج٫ٗىكحع ٝجُؼىٝجٕ ٣ٝطؼحِٕٓٞ ٓغ جُرحُـ٤ٖ ذؿٍأز ٝوٕٝ ٤ٛرس ٫ٝ ٣طرؼٕٞ جُوٞجػى ٝج٧ٗظٔس.

  اٌتّٕش:أشىبي  

( ئُ  ٠ Migiiaccio,and Raskuskas(2013)ٝ 2017ٝػٔ  حٌز، 2013أٖ  حٌ ً  َ ٓ  ٖ )جُٛ  رك٤ٖ ٝجُوٟ  حز، 

 ٝؾٞو جٌٖحٍ ُِطٍ٘ٔ ضطٔػَ ك٢ ج٥ض٢:
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جُطٍ٘ٔ جُؿٓ ٢ٔ: ًحُٟ ٍخ، أٝ جُٛ لغ، أٝ جُو ٍ٘، أٝ جُ ٍكّ، أٝ ج٣٩و حع أٌٞ حم، أٝ جُٓ كد، أٝ ئ٩ؾر حٌ ػِ ٠ -

 ٢ٖن.كؼَ 

جُطٍ٘ٔ جُِلظ٢: جُٓد ٝجُٗطْ ٝجُِؼٖ، أٝ ج٩غ حٌز، أٝ جُطٜى٣ ى، أٝ جُطؼ٤٘ ق، أٝ ج٩ٖ حػحش جٌُحيذ س، أٝ ئػ  حن جُو حخ -

 ػ حن أْٔحن ػٍه٤س.، أٝ ئُِٓه٣ٍس ٓ٘ٚ ٤ٔٓٓٝحش ؿ٤ٍ ٓ٘حْرس ُِلٍو

 ، أٝ جُّٔ، أٝ جُطٜى٣ى ذحُٔٔحٌْس.جُٗطْ ذأُلحة ؾ٤ٓ٘سجُطٍ٘ٔ جُؿ٢ٓ٘: جْطهىجّ أْٔحن ؾ٤ٓ٘س ٣٘حوٟ ذٜح، أٝ -

 ، ئنحكس ج٥ن٣ٍٖ.: جُٟٔح٣وس ٝجُطٜى٣ى ٝجُطه٣ٞق ٝج٩ي٫ٍ ٝجٍُكٝ ٖٓ جُؿٔحػس٢جُطٍ٘ٔ جُؼح٠ل٢ ٝجُ٘لٓ-

ج٫كٍجو ٓ ٖ ٓٔحٌْ س ج٧ٗٗ  س ذاهٛ حتْٜ أٝ ٌك ٝ ٚ ىجهحضْٜ أٝ ٗٗ ٍ جُطٍ٘ٔ ك٢ جُؼ٬هحش ج٫ؾطٔحػ٤س: ٓ٘غ ذؼٝ -

 ، ٌكٝ ٝجُكٍٓحٕ ٖٓ جُٔٗحًٌس ٓؼْٜ.ٖحتؼحش ػْٜ٘

 جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ جُٔٔطٌِحش: أنً أ٤ٖحن ج٥ن٣ٍٖ ٝجُطٍٛف ػْٜ٘ أٝ ػىّ جٌؾحػٜح أٝ جض٬كٜح.-

َ جُطٞجٚ  َ ج٫ؾطٔ  حػ٢ جُط٘ٔ  ٍ ج٫ٌُطٍٝٗ  ٢: ػ  ٖ ٣ٍ٠  ن ئٌْ  حٍ ٌْ  حتَ ػ  ٖ ٣ٍ٠  ن جُر٣ٍ  ى ج٩ٌُطٍٝٗ  ٢ أٝ ْٝ  حت-

                ٝجُطٜى٣ى ذٍ٘ٗ ئٖحػحش ػْٜ٘.

 ُِطٍ٘ٔ كثحش ٢ٛ:إٔ  ئ٠ُ (Olweus,1993)( ٝ 2009أٖحٌ أذٞؿُجٍ )

جُٔط٣ٍٖٔ٘: ْٛ ج٣ًُٖ ٣ٔحٌْٕٞ ػىٝجٗحم ػ٤ِ٘حم ْٝٛ ٓهٍذٕٞ ٣ٝٓطٔطؼٕٞ ذح٤ُٓ ٍز ػ٠ِ ج٥ن٣ٍٖ، ًٔح ٣ط٤ٔ ُٕٝ  (1

 ػ٠ِ ضكَٔ ج٩قرح٠ ٣ٝلٍٕٓٝ ِْٞى ج٥ن٣ٍٖ ػ٠ِ جٗٚ ٓؼحوٍ ُْٜ.ذحُُٔجؼ جُكحو ٝج٫ٗىكحع ٝػىّ جُوىٌز 

أٝ  أٗلٓ  ْٜجُٟ  كح٣ح: ٛ  ْ جُ  ٣ًٖ ٣ؼ  َُٕٝ ْ  ِٞى جُٔط٘ٔ  ٣ٍٖ ٓحو٣  حم أٝ ػح٠ل٤  حم ذؼ  ىّ ه  ىٌضْٜ ػِ  ٠ جُ  ىكحع ػ  ٖ  (2

 ئػ حتْٜ ٍٓٛٝكْٜ ًِٚ أٝ ذؼٟٚ ُِٔط٣ٍٖٔ٘ ٝئيػحْٜٗ ُْٜ.

 أٚـٍٍ ج٥ن٣ٍٖ ػ٤ِْٜ، كْٜ ٣طٍٕ٘ٔٝ ػ٠ِ ٖٓ ْٛ ٞكح٣ح ُط٘ٔ أٗلْٜٓجُٔط٣ٍٖٔ٘/ جُٟكح٣ح: ئٕ جُٔط٣ٍٖٔ٘ ْٛ  (3

 ْٜٓ٘ ْ٘حم ٝقؿٔحم، ٣ٌٝٞٗٞج ٞكح٣ح ٍُكحهْٜ ج٧ًرٍ ْ٘حم ٝقؿٔحم.

 جُٔطلٍؾٕٞ: ْٝٛ ج٣ًُٖ ٣طلٍؾٕٞ ػ٠ِ جُٔطٍ٘ٔ ٝجُٟك٤س وٕٝ ضوى٣ْ جُٔٓحػىز. (4

ذحُٔٔطٌِحش، جُـ٤حخ، ػىّ جُٗؼٌٞ ذحًُٗد، جُؼرع "  ج٥ض٢:ضطٔػَ ك٢  ئٕ ُِطٍ٘ٔ ػٞجهد (Olweus,1993)ًٔح ذ٤ّٖ 

 ".ٓٓطور٬م  ج٢ًُِٞٓ، ٝج٩ؾٍجّ جُ٘ل٢ٓ، ج٫ٗكٍجفج٫ٞ ٍجخ جُؼىٝجٕ،  ضى٢ٗ جُطك٤َٛ،

 :ٌٍتّٕشاٌّفغشح خ إٌظشَ

 ٔظشَخ الإسشبد اٌؼملأٍ الإٔفؼبٌٍ اٌغٍىوٍ:

ئ٤ُّ  ق٤ع هىّضوّٞ جُ٘ظ٣ٍس ػ٠ِ أْحِ جُ٘ظ٣ٍس جُٔؼٍك٤س جُط٢ ضٍٟ ٝؾٞو ػ٬هس ذ٤ٖ جُٔؼٍكس ٝج٫ٗلؼحٍ ٝجُِٓٞى،     

Ellis ج٠ِ  ن ػ٤ِٜ  ح ٗظ٣ٍ  س A.B.C.  ك  ٢ جُٓ  ِٞى ٝجُٗهٛ  ٤س، ٌٝأٟ أٜٗ  ح ضؼُ  ى ؾ  ٍٞٛ ج٩ٌٖ  حو جُؼو٬ٗ  ٢ ج٫ٗلؼ  ح٢ُ

ح ٛ ٞ جُٔٓ ثٍٞ ج٧ٍٝ ػ ٖ جٞ  ٍجذٚ ج٫ٗلؼ ح٢ُ ُٝ ٤ّ ج٢ًُِٞٓ، ق٤ع ئٕ ضل٤ٍٓ جُلٍو ٨ُقىجظ ٝجُهرٍجش جُط٢ ٣ٔ ٍ ذٜ 

ٝإٔ ٛ٘  حى ضل  حػ٬م و٣٘ح٤ّٓم  ح ذ  ٤ٖ جُٔؼٍك  س ٝج٫ٗلؼ  حٍ ٝجُٓ  ِٞى، ٝإٔ جُطل٤ٌ  ٍ ٝج٫ٗلؼ  حٍ ٛٔ  ح  جُك  ٞجوظ ٝجُهر  ٍجش يجضٜ  ح.

 ٝؾٜحٕ ُؼِٔس ٝجقىز.

 ٖ          ٍقٜح ك          ٢ جُ٘و          ح٠ جُط          ح٢ُ: ٣ٌٔ          ٖٝ ،A.B.C.D.E.F غ          ْ ػ          ىُٜح ذؼ          ى يُ          ي ئُ          ٠

 :  (Activating Experience Or Event) جُكىظ نرٍز ٓ٘ٗ س أٝ (A) ـ1

ق٤ع ضوّٞ جُكٞجوظ نحٌؾ٤ س ض٘ٗ ١ جُؼ٤ِٔ حش ج٩وٌج٤ً س ٝجُل٣ٌٍ س ُطؼٔ َ ذحضؿ حٙ ٓ ح، ٝٛ ٢ نر ٍز ٚ حوٓس ٓػ َ: جُ  ٬م، 

 ٝجٍُْٞخ، ٝجُٞكحز، ٢ٛٝ ك٢ قى يجضٜح ٫ ضكُىظ ج٫ٞ ٍجخ ج٢ًُِٞٓ.
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 :  (Irrational believe System)ٗظحّ جُٔؼطوىجش (B) ـ  2

ػو٤ٗ٬ّم ح )ٛ ًٙ أق ىجظ  ٣ طْ ك٤ ٚ ئوٌجى جُهر ٍز جُٔ٘ٗ ـ س ك ٢ ٞ ٞن ٗظ حّ جُٔؼطو ىجش ُ ىٟ جُل ٍو، ٝٛ ًج ج٧ن٤ ٍ ه ى ٣ٌ ٕٞ  

  .ئ٠ُ ٗط٤ؿس جٗلؼح٤ُس ٝجٌوز(، أٝ ؿ٤ٍ ػو٢ٗ٬ )ًٛٙ أقىجظ ؿ٤ٍ ٝجٌوز(، ًٝٛج ٣إو١

 :(Emotional Consequence)جُ٘ط٤ؿس  (C)ـ  3

 ٛ ٢ ه ى ضٌ ٕٞ جٗلؼ ح٫م أٝ ْ ًِٞحم أٝ ٬ًٛٔ ح، ٝجُ٘ط٤ؿ س ه ى ضٌ ٕٞ ػو٤ٗ٬ س )ٚ رٍ، ٌٞ ح، ئٚ ٬ـ(، أٝ ؿ٤ ٍ ػو٤ٗ٬ سٝ 

 .)قُٕ، ضٞضٍ، هِن(

 :(Dispute) أٝ جُطل٤٘ىجُىقٝ  (D)ـ  4

ؿ٤ ٍ ػ٠ِ جُٔؼطوىجش  ٢ٛ ٓكح٫ٝش جٍُٖٔى ُطـ٤٤ٍ ج٫ػطوحوجش ٝج٧كٌحٌ ؿ٤ٍ جُؼو٤ٗ٬س ػ٘ى جُٔٓطٍٖى، ق٤ع ٣طْ جُٜؿّٞ

 .جُؼو٤ٗ٬س؛ ٍُِٞٚٞ ئ٠ُ ج٧غٍ

 ٝج٧غٍ يٝ ٖو٤ٖ )ٓؼٍك٢، ٢ًِْٞٝ(: (Effect) ج٧غٍ (E)ـ  5

ٓؼطو ىجش ػو٤ٗ٬ س،  ٝٛٞ جُطـ٤ٍ ج١ًُ ٣ ٍأ ػ٠ِ جُِٓٞى ذؼى ػ٤ِٔ س ج٩ٌٖ حو، ق٤ ع ضٛ رف جُٔؼطو ىجش ؿ٤ ٍ جُؼو٤ٗ٬ـ ـس 

 .ٞ ضكو٤ن جُٛكس جُ٘ل٤ٓسجُٜ٘حت٢ ٛ ٝضٛرف جُ٘طحتؽ ؿ٤ٍ جُؼو٤ٗ٬س ٗطحتؽ ػو٤ٗ٬س، ٣ٌٕٝٞ ج٧غٍ

5- (F) ( ٓٗحػٍ ؾى٣ىز(Feelings  : 

( ؾى٣ ىز Aضْٜٓ ًٛٙ جٍُٔقِس ك٢ ض ٌٞ جًُجش، ٝج٫ٗلؼح٫ش ضؼَٔ ػ٠ِ ٣َحوز جُىٝجكغ، ٢ٛٝ ضؼَٔ ٝضط ٌٞ؛ ُطٛ رف )

 جُٓ ِر٤س.٨ُكٌحٌ جُٓؼ٤ىز جُٔ٘ٗ س، كحُٗؼٌٞ ذحُٓؼحوز ٛ ٞ جُ ىجكغ ك ٢ ق ى يجض ٚ ُ٘ٔ ٞ ج٫ٗلؼ ح٫ش ج٣٩ؿحذ٤ س ُطك َ ٓك َ 

 ٝٛٞ جُٜىف جٍُت٢ٓ٤ ُ٪ٌٖحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٢ًُِٞٓ.

جُؼو٬ٗ  ٢ ج٫ٗلؼ  ح٢ُ جُٓ  ٢ًِٞ، ٛ  ٞ ئًٓ  حخ جُٔٓطٍٖ  ى  ُ٪ٌٖ  حو( ئُ  ٠ إٔ جُٜ  ىف ج٧ْحْ  ٢ ٤ِٓ1990ٌ  ٚ ) أٖ  حٌٝ

 ج٫ْطرٛحٌ ٖٓ ن٬ٍ غ٬ظ ٍٓجقَ ٢ٛ:

ٓؼطو ىجش جُل ٍو، ٤ُٝٓ ص ك ٢ ج٧ق ىجظ كْٜ جٌضرح٠ جُٗه٤ٛس جُٜحَٓس ًُجضٜح، ذأْرحخ ْ حذوس، ضٌٔ ٖ أْحْ حم ك ٢  -1

 جُٔ٘ٗ س جُكحٍٞز أٝ جُٔح٤ٞس.

 ٓٓحػىز جُٔٓطٍٖى ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ ج٧كٌحٌ ؿ٤ٍ جُؼو٤ٗ٬س، جُط٢ ضٓرد ْٞن ضٞجكوٚ ج٫ؾطٔحػ٢. -2

ٍٞ، ٝإٔ ٛ  ًج  -3 ضٌٔ  ٤ٖ جُٔٓطٍٖ  ى ٓ  ٖ ج٫ػط  ٍجٜ ػِ  ٠ أكٌ  حٌٙ ج٬ُٓ٘ و٤  س، ٝجػطٍجك  ٚ ذ  إٔ ضل٤ٌ  ٍٙ ن  ح٠ة ِٝٓط  

 جٞ ٍجذٚ ج٫ٗلؼح٢ُ ك٢ جُٔوحّ ج٧ٍٝ. ج٧ِْٞخ ٛٞ ج١ًُ نِن

جْ طؼٍٜ ئق ىٟ ػٗ ٍز كٌ ٍز ؿ٤ ٍ ػو٤ٗ٬ س ٫ٝ  Ellis( إٔ ئُ ٤ّ 2010؛ٝجُهٞجؾس، 2009جُؼ٣ٟٞس،ٖٓ ) يًٍ ًَ

ٓ٘ و٤س ٤ُٝٓ ص يجش ٓؼ٘ ٠، ٌُٜٝ٘ ح ٖ حتؼس ك ٢ أيٛ حٕ جُ٘ حِ ك ٢ جُٔؿطٔ غ جُـٍذ ٢، ٝٛ ٠ جُط ٢ أوش ئُ ٠ ٛ ىّ جُ ًجش 

 ٥ض٢:ك٢ غ٬غس ٓؼطوىجش ضظٍٜ ك٢ ج Ellis ؿ٤ٍ جُؼو٤ٗ٬س هى قىوٛح ئ٤ُّ  ٝجٗطٗحٌ جُؼٛحخ، ًٝٛٙ ج٧كٌحٌ

 ٓطؼوىجش ضطؼِن ذحًُجش ٝضطٟف ك٢ ج٥ض٢: -1

 جُٗؼٌٞ ذحُؼؿُ ٝأ٤ٔٛس جُٔح٢ٞ. -

 ٌٍٞٝز جُطؿ٘د ذىٍ جُٔٞجؾٜس. -

 ٌٍٞٝز جٌُٔحٍ جُٗه٢ٛ. -

 ٓؼطوىٌجش ضطؼِن ذح٥ن٣ٍٖ ٝضطٟف ك٢ ج٥ض٢: -2

 ٌٍٞٝز ضأ٤ٗد ُّٝٞ ٝٓؼحهرس ج٧ٍٖجٌ. -

 ٌٍٞٝز ٠ِد ج٫ْطكٓحٕ ٝجُورٍٞ ٖٓ جُـ٤ٍ. -

 ج٫ػطٔحو٣س. -

 ٌٍٞٝز ج٫ُٗػحؼ ُٔطحػد ج٥ن٣ٍٖ. -

 ٓؼطوىجش ضطؼِن ذظٍٝف جُك٤حز ٝضطٟف ك٢ ج٥ض٢: -3

 ضٞهغ جُٔٛحتد ٝجٌُٞجٌظ. -

 ٌٍٞٝز قَ ًحَٓ ٝٚك٤ف ٬ٌُِٗٔش. -

 جُوِن جُُجتى. -

 جُٔٛحتد ٝجُطؼحْس ضؼٞو ُِظٍٝف جُهحٌؾ٤س. -
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إٔ ٛ ًٙ جُٔؼطو ىجش ه ى ضٌ ٕٞ ٓ ٖ أًػ ٍ جُؼٞجٓ َ جُط ٢ ضؼ٤ ن جُل ٍو ك ٢ ضكو٤ ن  (Ellis,1988)ٝهى أًى جُ ٤ّ            

أٛىجكٚ ٝؿح٣حضٚ، ًٔح ضهِن ػ٘ىٙ ٖ ؼٌٞ جُطؼحْ س ٝج٤ُ أِ وٕٝ أ١ ٓر ٌٍ، كح٩ٗٓ حٕ ه حوٌ ػِ ٠ جُٓ ٤ ٍز ػِ ٠ ٝٞ ؼٚ 

 (.305، 2004ج٫ٗلؼح٢ُ ٣ِٝٔي جُوىٌز ػ٠ِ كْٜ جًُجش جُط٢ ضطٔػَ ك٤ٚ ًاٗٓحٕ )ك٢ جُٔرحٌى،

( ئُ ٠ إٔ ٠ر٤ؼ س جُؼ٬ه س ج٩ٌٖ حو٣س ػ٘ ى جُ ٤ّ ٛ ٢ إٔ 2015؛ ٝػر ى جُ ٍقٖٔ ،395، 2003ًَ ٖٓ )جُه ٤د، ٌأٟ

٣و ّٞ ذ ىٌٝ ٣ؼطٔ ى ػِ ٠ جُطؼِ ٤ْ جُ٘ٗ ١ ٝجُٔرحٖ ٍ ٤ُؼ٤ ى ضؼِ ٤ْ جُٔٓطٍٖ ى، ٣ٝك حٍٝ إٔ ٣ٌٕٞ جٍُٖٔى ذٔػحذس ٓؼِْ ١ٗٗ، 

  .٣ٞٞف ُٚ ؾٞجٗد ضل٤ٌٍٙ ؿ٤ٍ جُٔ٘ و٤س جُط٢ أوش ئ٠ُ جٞ ٍجذٚ

( ك ٢ إٔ وٌٝ جٍُٖٔ ى ٣٘كٛ ٍ ك ٢ ٓٓ حػىز جُٔٓطٍٖ ى ػِ ٠ جُ طهِٙ ٓ ٖ 185، 1992ًى ػ٠ِ يُي ذحضٍْ ٕٞ )جٝ

 ٝجْطرىجُٜح ذأكٌحٌ ٝجضؿحٛحش ٓ٘ و٤س ٝػو٤ٗ٬س. ،جُٔ٘ و٤سأكٌحٌٙ ٝجضؿحٛحضٚ ؿ٤ٍ 

 ( ٝؾٞو أكٌحٌ ٫ ػو٤ٗ٬س ُىٟ جُٔط٣ٍٖٔ٘ ٓػَ: 2019) ػرى جُلطحـ ٝهى قىو

 ج٧هٍجٕ ٢ٛ جُٓر٤َ جُٞق٤ى ُكٔح٣ط٢ ٖٓ ج٥ن٣ٍٖ.جُوٞز ٝج٤ُٓ ٍز ػ٠ِ  -

 ٖٓ ج١ٌٍُٟٝ ئنحكس ٖٓ ق٢ُٞ قط٠ ٣ط٠٘ٓ ٢ُ جُؼ٤ٕ ذ٬ّٓ. -

 ًًُي ٣ٞؾى أكٌحٌ ٫ػو٤ٗ٬س ُىٟ ٞكح٣ح جُطٍ٘ٔ ٓػَ:

 ئٕ ػىّ جُٔٞجؾٜس ٝج٤ٛٗ٫حع ٨ُهٍجٕ ٛٞ ج٧كَٟ. -

 ئٕ ئذ٬ؽ جٌُرحٌ ػٔح جضؼٍٜ ُٚ ٖٓ ٟٓح٣وحش ٣ؼُى ٞؼق ٝهِس ق٤ِس. -

 طلٍؾٕٞ كِى٣ْٜ أكٌحٌ ٫ػو٤ٗ٬س ٓػَ:أٓح جُٔ

 ٞؼ٤لحم. ٝجُٟؼ٤قضـ٤٤ٍ جُؼحُْ ٖٓ ق٢ُٞ ٤ْٝرو٠ جُو١ٞ ه٣ٞحم  أْط ٤غأٗح ٫  -

 إٔ ٓح ٣كىظ ق٢ُٞ ؿ٤ٍ ْٜٓ ذحُ٘ٓرس ٢ُ. -

 اٌذساعبد اٌغبثمخ:

ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ؾٔؼ٢ ٛىف ئ٠ُ نل ٝ ْ ِٞى جُط٘ٔ ٍ ُ ىٟ جُ ِر س ك ٢ جٍُٔقِ س  ٠Limber (1998)رن ُٔرٍ    

ج٧ْح٤ْس ٝجُٔطْٞ س ك٢ ًُٞٞٓر٤ح، ق٤ع ضٌٕٞ جُرٍٗحٓؽ ٓ ٖ ْ ص ؾِٓ حش، ٠ر ن ك٤ٜ ح جُرحق ع ه٤ حِ هرِ ٢ ٝذؼ ى١ 

ُط٘ٔ ٍ، ػ٠ِ جُ ِرس جُٔٓطٜىك٤ٖ، ٝضْ ضى٣ٌرْٜ ػ٠ِ ٗٗح٠حش ٝك٤٘حش جُرٍٗ حٓؽ ُِطك ٌٍ ٓ ٖ ج٧كٌ حٌ جُٔإو٣ س ُٓ ِٞى ج

 ٝذ٤ّ٘ص جُ٘طحتؽ أغٍ جُرٍٗحٓؽ ٝكؼح٤ُطٚ ػ٘ى ٓوحٌٗس جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذ س ذرؼٟٜٔح.

جٌُٗ ق ػ ٖ جُك ى ٓ ٖ جُط٘ٔ ٍ ُ ىٟ ذرك ع ٛ ىف ئُ ٠  ٣ٌٝAdamski and Ryan (2008) حٕ جوٓحْ ٢ٌ ه حّ     

، ق٤ع ضٌٞٗ ص جُٔطكىز ج٤ٌ٣ٍٓ٧سج٣٫ُٞحش جُٔهطِ س ٖٓ ن٬ٍ ذٍٗحٓؽ أػى ًُُي ك٢ ج٩ٗحظ ك٢ جُٔىجٌِ جُٔطْٞ س 

، ٝهى جٖطِٔص ػ٠ِ وٌجْس جُٓ ٤ًِٞحش ك٢ جٍُٔقِس جُٔطْٞ س ( ٠حُرس ٖٓ جُٛق جُٓحوِ ئ٠ُ جُٓحذغ35جُؼ٤٘س ٖٓ )

، ٝأْ  لٍش ضؼٔ ى ج٫ْ  طلُجَ، ضؼٔ ى ج٧ذؼ حو ػ  ٖ ج٥ن ٣ٍٖ(، ج٫ْ ْ، جُٔ٘ حوجز ذـ٤  ٍ )ج٤ُٔ٘ٔ س :ٝٛ  ٢ جٍُٔضر  س ذ حُطٍ٘ٔ

 ٖٓ جُ حُرحش ُى٣ٜٖ ضٍ٘ٔ ٓى٢ٌْ.% 50جُ٘طحتؽ ػٖ إٔ أًػٍ ٖٓ 

ذركع ٛىف ئ٠ُ جُطؼٍف ػ٠ِ جٗطٗ حٌ جُط٘ٔ ٍ  Marees and Peterman (2010)ًًُي هحّ ٓحٌِ ٝذ٤طٍٓحٕ      

ٝ  ٠6،5ل  ٬م ضط  ٍجٝـ أػٔ  حٌْٛ ذ  ٤ٖ ( 550ج٠٧ل  حٍ ك  ٢ جٍُٔقِ  س ج٫ذطىجت٤  س ك  ٢ جُٔح٤ٗ  ح، ٝضٌٞٗ  ص جُؼ٤٘  س ٓ  ٖ )ُ  ىٟ 

% ٓ ٖ ج٠٧ل حٍ ٓط٘ٔ ٍٕٝ ٝ 10إٔ ٓىٌْس جذطىجت٤س ك ٢ ذ ٣ٍٖٔ ذأُٔح٤ٗ ح. جْ لٍش جُ٘ط حتؽ ػ ٖ  12ْ٘ٞجش ك٢  10،8

جضٟ  ف جٕ ضؼ  ٍٜ ج٫ٝ٧و ً  حٕ أًػ  ٍ  ًٝ  ًُيح. % ػِ  ٠ جٜٗ  ْ ٓط٘ٔ  ٍٕٝ/ ٞ  كح16،5٣% ًٟ  كح٣ح ض٘ٔ  ٍ ٝ 17،4

ى٣ٖ ٣ؼُ ى ٓإٖ ٍ ٜٓ ْ ُكحُ س جُط٘ٔ ٍ ُِٞجُ ذحُلط٤حش ُِطٍ٘ٔ، أ٣ٟحم جةٍٜ ضك٤َِ ج٫ٗكىجٌ إٔ جُٔٓط٣ٞحش جُطؼ٤ٔ٤ِس ٓوحٌٗس 

 ُى٣ْٜ.

( ذرك ع ٛ ىف ئُ ٠ جُطؼ ٍف ػِ ٠ جُط أغ٤ٍ جُٔكطٔ َ ُٔطـ٤ ٍجش جُؿ ّ٘ ٝجُلث س جُؼ٣ٍٔ س ػِ ٠ 2017هحٓص جُو  ح١ٝ )

ٓ  غ قحُ  س   CATجُط٘ٔ  ٍ جُٔىٌْ  ٢، جْ  طهىٓص جُرحقػ  س ٓو٤  حِ جُط٘ٔ  ٍ ٓ  ٖ ئػ  ىجوٛح، ٝجْ  طٔحٌز جُٔوحذِ  س، ٝجنطر  حٌ 

( ض٤ِٔ  ً ٝض٤ِٔ  ًٙ ذحُٛ  لٞف ٓ  ٖ جُه  حّٓ ج٫ذط  ىجت٢ ئُ  ٠ جُػ  ح٢ٗ 100ٓط ٍك  س ٓ  ٖ جُٔط٘ٔ  ٣ٍٖ، ضٌٞٗ  ص جُؼ٤٘  س ٓ  ٖ )

( ٓؿٔٞػحش كٍػ٤س ٓطٓح٣ٝس، ًٔح ضْ ضو٤ْٜٓٔ قٓد جُؿّ٘ ٝجُؼٍٔ. أْلٍش جُ٘ط حتؽ ػ ٖ 4ج٩ػىجو١ ٓو٤ٖٔٓ ئ٠ُ )

جُلٍٝم ُٛحُف جُط٤ٓ٬ً ج٧ًرٍ ْ٘حم، ك٢ ق ٤ٖ ٝؾٞو ضأغ٤ٍ وجٍ ئقٛحت٤حم ُٔطـ٤ٍ جُؼٍٔ ػ٠ِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ، ًٝحٗص 

ُْ ٣ٌٖ ُِؿّ٘ أٝ جُطلحػ َ ذ ٤ٖ جُؿ ّ٘ ٝجُلث س جُؼ٣ٍٔ س ض أغ٤ٍ وجٍ ئقٛ حت٤حم ػِ ٠ جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢. ً ًُي أٝٞ كص 
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 -أػ  ٍجٜ ػٛ  حذ٤سٝؾ  ٞو  -جُ٘ط  حتؽ ٝؾ  ٞو ذؼ  ٝ جُهٛ  حتٙ جُى٣٘ح٤ٓ  س ُِ ل  َ جُٔط٘ٔ  ٍ ٜٓ٘  ح )جٌضل  حع ٓؼ  ىٍ جُوِ  ن

 .جٗهلحٜ ضوى٣ٍ جًُجش(

، 14، 12ذأػٔ حٌ )  ُ ىٟ جُ ِر س( ذكع ٛ ىف ئُ ٠ جُطؼ ٍف ػِ ٠ ٓٓ طٟٞ جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢ 2018ؾٍٟ كٍقحٕ )ج

( ٠حُر حم ٠ٝحُر س ذٞجه غ 270( ْ٘س ٝػ٬هطٚ ذحُطٞجكن جُىٌج٢ْ ُىٟ ٠ِرس جُػح٣ٞٗس ك٢ جُؼٍجم، ضٌٞٗص جُؼ٤٘ س ٓ ٖ )16

( ٝٓو٤ حِ جُطٞجك ن 2013ٖ ٝجُوٟ حز )( ئٗحظ. ض ْ ض ر٤ ن ٓو٤ حِ جُط٘ٔ ٍ ٓ ٖ ئػ ىجو جُٛ رك135٤٤( يًٌٞ ٝ )135)

جُىٌج٢ْ ٖٓ ئػىجو جُرحقع، ٝأْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖ إٔ ِْٞى جُطٍ٘ٔ ُىٟ جُ ِرس ٣ُوجو ٓغ جُطوىّ ذحُؼٍٔ، ٝإٔ ٓٓ طٟٞ 

ٓ٘ٚ ػ٘ى جُ حُر حش، ً ًُي ذ٤ّ٘ ص جُ٘ط حتؽ ٝؾ ٞو ػ٬ه س يجش و٫ُ س ئقٛ حت٤س ذ ٤ٖ  جػ٠ِجُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ػ٘ى جُ ٬خ 

 جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝجُطٞجكن جُىٌج٢ْ.

( ئ٠ُ جٌُٗق ػٖ كحػ٤ِ س ذٍٗ حٓؽ ٓؼٍك ٢ ْ ٢ًِٞ ك ٢ ض٤ٔ٘ س ٓلٜ ّٞ جُ ًجش ٝأغ ٍٙ 2019أٝٞكص وٌجْس ج٬ُٗٔ )

ٌْس ج٤ٓ٧ٍ ْؼٞو جُل٤َٛ جُػح٣ٞٗس ذٔى٣٘ س ػ٠ِ نلٝ ِْٞى جُطٍ٘ٔ ُىٟ ػ٤٘س ٖٓ ٬٠خ جُٛق جُػحُع جُػح١ٞٗ ذٔى

ٓلٜ ّٞ جُ ًجش ٝٓو٤ حِ جُط٘ٔ ٍ ٓ ٖ ئػ ىجوٙ، ٝه حّ ( ٠حُر حم. جْ طهىّ جُرحق ع ٓو٤ حِ 50ج٣ٍُحٜ، ضٌٞٗص جُؼ٤٘ س ٓ ٖ )

ذاػىجو ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ ك٢ ض٤ٔ٘س ٓلّٜٞ جًُجش ٝنلٝ ِْٞى جُطٍ٘ٔ. جْلٍش جُ٘طحتؽ ػ ٖ ٝؾ ٞو ك ٍٝم يجش 

 ٢ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُط ر٤ن جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُٔو٤حِ ٓلّٜٞ جًُجش ُٛحُف و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞ

جُط ر٤ن جُرؼى١. ًٔح ٝؾىش كٍٝم وجُس ئقٛ حت٤حم ذ ٤ٖ ٓطْٞ  ٢ وٌؾ حش جُٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ جُط ر٤ ن جُورِ ٢ 

ٗحٓؽ جُٔؼٍك٢ جُٓ ٢ًِٞ جُ ١ً ٝجُرؼى١ ُٔو٤حِ جُطٍ٘ٔ ُٛحُف جُط ر٤ن جُرؼى١. ًٔح ًٗلص جُ٘طحتؽ ػٖ ذوحن ضأغ٤ٍ جُرٍ

 جْطٍٔ ُٔىز ٣ٍٜٖٖ ك٢ ض٤ٔ٘س ٓلّٜٞ جًُجش ٝنلٝ ِْٞى جُطٍ٘ٔ ُىٟ جُ ٬خ ق٤ع ضر٤ٖ يُي ك٢ جُو٤حِ جُططرؼ٢.

جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢ ئُ ٠ ذ٤ حٕ أغ ٍ ذٍٗ حٓؽ ٓؼٍك ٢ ْ ٢ًِٞ ُهل ٝ ( 2019) ػرى جُلطحـٓص ذٜح هحوٌجْس ٛىكص ًًُي 

س ٓ ٖ ٝضٌٞٗ ص جُؼ٤٘  ،ذاق ىٟ ٓ ىجٌِ ٓكحكظ س جُٓ ٤َِٝذؼٝ ج٧كٌحٌ ج٬ُػو٤ٗ٬س ُ ىٟ ٠ ٬خ جٍُٔقِ س جُٔطْٞ  س 

جػطٔ ىش جُرحقػ س ػِ ٠ ٓو٤ حِ جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢، جنطر حٌ ج٧كٌ حٌ ( ٠حُد ٖٓ ٬٠خ جٍُٔقِ س جُٔطْٞ  س، ٝه ى 29)

( 0001ٝؾٞو كٍٝم يجش و٫ُ س ئقٛ حت٤س ػ٘ ى ٓٓ طٟٞ ) ذٍٗحٓؽ ٓؼٍك٢ ٢ًِْٞ، ٝجْلٍش جُ٘طحتؽ ػٖج٬ُػو٤ٗ٬س، 

ك  ٢ ٓو٤  حِ جُط٘ٔ  ٍ جُٔىٌْ  ٢ ًٌ  َ ُٛ  حُم جُط ر٤  ن  ٝجُرؼ  ى١ذ  ٤ٖ ٓطْٞ   حش وٌؾ  حش جُرك  ع ك  ٢ ج٫نطر  حٌ جُورِ  ٢ 

( ذ ٤ٖ ٓطْٞ  حش وٌؾ حش 0،01يجش و٫ُ س ئقٛ حت٤س ػ٘ ى ٓٓ طٟٞ )جُرؼى١. ًًُي أٝٞ كص جُ٘ط حتؽ ٝؾ ٞو ك ٍٝم 

 ٢ِ ٝجُرؼى١ ك٢ جنطرحٌ ج٧كٌحٌ ج٬ُػو٤ٗ٬س ًٌَ ُٛحُف جُط ر٤ن جُرؼى١.ػ٤٘س جُركع ك٢ ج٫نطرحٌ جُور

جُطؼٍف ػ٠ِ ٓىٟ جْطٍٔج٣ٌس كحػ٤ِس ذٍٗ حٓؽ ئٌٖ حو١ ه حتْ ػِ ٠ ٗظ٣ٍ س ( ذكع ٛىف ئ٠ُ 2022جُؼح٢َٓ ) أؾٍش

جُؼ٬ؼ ذ حُٔؼ٠٘ ك ٢ نل ٝ جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢ ُ ىٟ ٠ ٬خ جٍُٔقِ س جُػح٣ٞٗ س ذح٣ٌُٞ ص، ق٤ ع جػطٔ ىش جُرحقػ س ػِ ٠ 

( ٠حُ د ٠ٝحُر س ض ْ ضوٓ ٤ْٜٔ ئُ ٠ 100ُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر٢، ٝػ٠ِ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ ٖٝٓ ئػىجوٛح،  ٝضٌٞٗ ص جُؼ٤٘ س ٓ ٖ )ج

ٞ حذ س(، ٝضٞٚ ِص جُ٘ط حتؽ ئُ ٠ ٝؾ ٞو ك ٍٝم ذ ٤ٖ ٓطْٞ  حش ٌض د وٌؾ حش جُٔؿٔٞػ س  –ٓؿٔٞػط٤ٖ ) ضؿ٣ٍر٤س 

وجُٚ ئقٛحت٤حم ُٛحُف جُٔؿٔٞػس  جُطؿ٣ٍر٤س ٝٓطْٞ حش ٌضد وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س ك٢ جُو٤حِ جُرؼى١ ُِطٍ٘ٔ

جُطؿ٣ٍر٤س، ًٔح أٝٞكص جُ٘طحتؽ ٝؾٞو ك ٍٝم ذ ٤ٖ ٓطْٞ  حش ٌض د وٌؾ حش جُو٤حْ ٤ٖ جُورِ ٢ ٝجُرؼ ى١ ُِط٘ٔ ٍ ُ ىٟ 

جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س وجٍ ئقٛحت٤حم ُٛ حُف جُو٤ حِ جُرؼ ى١، ًٝ ًُي جضٟ ف إٔ ؾ٤ٔ غ جُل ٍٝم ذ ٤ٖ ٓطْٞ  حش ٌض د 

 ٍٔ ُىٟ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ؿ٤ٍ وجٍ ئقٛحت٤حم.وٌؾحش جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢ ُِط٘

 اٌتؼٍُك ػًٍ اٌذساعبد اٌغبثمخ:

ٖٓ ن٬ٍ ٓح ضْ ػٍٞٚ ٖٓ جُىٌجْحش جُٓحذوس جُط٢ ض٘حُٝص ٓطـ٤ٍجش جُىٌجْس جُكح٤ُ س، ئٓ ح ذ ٣ٍو س ٓرحٖ ٍز أٝ ؿ٤ ٍ 

  :ٓرحٍٖز، كوى ؾحنش ٓطلوس ك٢ ؾٞجٗد ٝٓهطِلس ك٢ ؾٞجٗد أنٍٟ. ٝهى جضٟف ُِرحقع ٓح ٢ِ٣

أْ  لٍش ٗط  حتؽ جُىٌجْ  حش جُط  ٢ هحٓ  ص ذر٘  حن ذٍٗ  حٓؽ ئٌٖ  حو١ ُهل  ٝ جُط٘ٔ  ٍ، إٔ ٛ٘  حى كٍٝه  حم وجُ  س ئقٛ  حت٤حم ذ  ٤ٖ -

ٓط١ْٞ وٌؾحش جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ج٫نطرحٌ جُور٢ِ ٝوٌؾحضْٜ ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١؛ ٓٔح ٣إًى كحػ٤ِس جُرٍٗ حٓؽ 

 (.Limbe(1998) ؛(2021جُؼح٢َٓ ) ؛(2019ج٩ٌٖحو١، ٓػَ وٌجْس: )ج٬ُٗٔ )

ٝئػ ىجو جُرٍٗ حٓؽ  ،ٝٗ ٞع جُلث س جُؼ٣ٍٔ س قؿ ْ جُؼ٤٘ س ٓ ٖ:جنطِلص جُىٌجْس جُكح٤ُس ػ ٖ جُىٌجْ حش جُٓ حذوس ك ٢ ً َ -

 .جُٔى٢ٌْك٢ جُٔؿطٔغ  جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْج٩ٌٖحو١ ج١ًُ ْٞف ٣ؼَٔ ػ٠ِ نلٝ 
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ٖٝٓ ن٬ٍ جُؼٍٜ جُٓحذن، ٝٓح ج٠ِ غ ػ٤ِ ٚ جُرحق ع ٓ ٖ وٌجْ حش ض ٞكٍش ُ ٚ ك ٢ ٛ ًج جُٔؿ حٍ ُ ْ ٣ؿ ى وٌجْ س      

؛ ٓٔ ح جٍُٔقِ س جُٔطْٞ  سُ ىٟ ٠ ٬خ  جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢ض٘حُٝص كحػ٤ِس ج٩ٌٖحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُهلٝ 

؛ ُ ًج ضؼ ى ٛ ًٙ جُىٌجْ س جٍُٔجٛو٫ٖ٤ ٢ٛٝ كثس ػ٠ِ كثس ٜٓٔس ٖٓ كثحش جُٔؿطٔغ أ ركعوػح جُرحقع ئ٠ُ ئؾٍجن ًٛٙ جُ

 ج٠ُٝ٧ ك٢ جُر٤ثس جُٔك٤ِس جُط٢ ضط٘حٍٝ جُٔٞٞٞع.

ٖٝٓ ن٬ٍ جُؼٍٜ جُٓحذن ٣طٟف ضرح٣ٖ ج٬ٌُٗٔش جُركػ٤س يجش جُؼ٬هس ذٔٞٞٞع جُركع ٝٗطحتؿٜ ح، ٝجنط٬كٜ ح ٓ ٖ 

ْ طؼٍجٜ جُىٌجْ حش جُٓ حذوس هِ س ق٤ع قؿْ جُؼ٤٘س ٝأوٝجش جُىٌجْس ٝٓؿطٔغ جُىٌجْس؛ ًٔح ضر ٤ٖ أ٣ٟ حم ٓ ٖ ن ٬ٍ ج

جُىٌجْ  حش ج٧ؾ٘ر٤  س ٓوحٌٗ  س ذحُىٌجْ  حش جُؼٍذ٤  س جُط  ٢ ض٘حُٝ  ص ٓٞٞ  ٞع جُرك  ع، ٝإٔ ٓ  ح ج٠ِ  غ ػ٤ِ  ٚ جُرحق  ع ٓ  ٖ 

كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ ػو٢ٗ٬ جٗلؼح٢ُ ٢ًِْٞ ك ٢  وٌجْس ضط٘حٍٝ -ػ٠ِ قى ػِٔٚ -وٌجْحش ك٢ ًٛج جُٔؿحٍ ُْ ٣ؿى

ٓٔ ح وػ ح جُرحق ع ئُ ٠ ئؾ ٍجن ٛ ًج  ، ٔى٣٘ س ج٣ٍُ حٜذجٍُٔقِس جُٔطْٞ  س نلٝ ِْٞى جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُىٟ ٬٠خ 

ك٢ ئؾٍجن وٌجْس ضوّٞ ػ٠ِ ٗظ٣ٍس ج٩ٌٖ حو جُؼو٬ٗ ٢  -ػ٠ِ قى ػِْ جُرحقع –جُركع ج١ًُ ٣ٔطحَ ذأٗٚ جُركع ج٧ٍٝ 

جُرك ع.  جنطِلص ػٖ جُىٌجْحش جُٓحذوس ك٢ ًَ ٖٓ: ٓؿطٔ غ جُرك ع، ٝقؿ ْ جُؼ٤٘ س، ٝأوٝجشج٫ٗلؼح٢ُ ج٢ًُِٞٓ جُط٢ 

ٝهى جْ طلحو جُرحق ع ٓ ٖ جُىٌجْ حش جُٓ حذوس ٓؿطٔؼ ٚ ك ٢ ذِ ٌٞز ٓٞٞ ٞع جُرك ع ٝٚ ٤حؿس جُطٓ حؤ٫ش ٝجُلٍٞ ٤حش 

 ٝجنط٤حٌ ج٧وٝجش ٝضكى٣ى ث٤ُس ضك٤ٌٜٔح ٝجْطهىجٜٓح.

 فشوض اٌجذج:
ػِ ٠  جُك ح٢ُ ُرك عٖٓ ن٬ٍ ج٠٩حٌ جُ٘ظ١ٍ ٝٓح أْلٍش ػ٘ٚ ٗطحتؽ جُىٌجْ حش جُٓ حذوس، ٣ٌٔ ٖ ٚ ٤حؿس ك ٍٜٝ ج 

 جُ٘كٞ جُطح٢ُ:

ضٞؾ  ى ك  ٍٝم يجش و٫ُ  س ئقٛ  حت٤س ذ  ٤ٖ ٓطْٞ   ٢ وٌؾ  حش جُٔؿٔٞػ  س جُطؿ٣ٍر٤  س هر  َ ٝذؼ  ى ض ر٤  ن جُرٍٗ  حٓؽ  -1

 ، ُٛحُف جُو٤حِ جُرؼى١.جُطٍ٘ٔج٩ٌٖحو١ ػ٠ِ ٓو٤حِ 

ضٞؾى كٍٝم يجش و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞ حش وٌؾحش جُٔؿٔٞػط٤ٖ: جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟ حذ س ػِ ٠ أذؼ حو ٓو٤ حِ  -2

 ٝجُىٌؾس ج٤ٌُِس ذؼى ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س. جُطٍ٘ٔ

ضٞؾى كٍٝم وجُ س ئقٛ حت٤مح ذ ٤ٖ ٓطْٞ  ٢ وٌؾ حش جُٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ جُو٤حْ ٤ٖ: جُرؼ ى١ ٝجُططرؼ ٢ ػِ ٠  -3 

 ُٛحُف جُو٤حِ جُططرؼ٢ ذؼى ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١. جُطٍ٘ٔٓو٤حِ 

 إجشاءاد اٌجذج:

 ِٕهج اٌجذج:

جُكح٢ُ جُٜٔ٘ؽ جُطؿ٣ٍر ٢ جُٔؼطٔ ى ػِ ٠ جُطٛ ٤ْٔ ٖ رس جُطؿ٣ٍر ٢، ٝٛ ٞ ٓ ح ٣كو ن أٛ ىجف  ركعك٢ جُ جُرحقعجْطهىّ 

ق٤ ع ض ْ جنط٤ حٌ ٓؿٔ ٞػ٤ٖ  ٝٗ ٞع جُٔطـ٤ ٍجش ٝنٛ حتٙ جُؼ٤٘ س، رك عجُك ح٢ُ ك ٢ ٞ ٞن ٠ر٤ؼ س ٓٗ ٌِس جُجُركع 

، جٍُٔقِ س جُٔطْٞ  س٬٠خ  ٓطٌحكثط٤ٖ ج٠ُٝ٧ ضؿ٣ٍر٤س ٝجُػح٤ٗس ٞحذ س ُٜح ٗلّ نٛحتٙ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ٖٓ

ٝضْ ئؾٍجن جُو٤ حِ جُورِ ٢ ػِ ٠ ؾ٤ٔ غ أك ٍجو جُىٌجْ س، ذ٤٘ٔ ح ض ْ ض ر٤ ن جُرٍٗ حٓؽ ج٩ٌٖ حو١ ػِ ٠ أك ٍجو جُٔؿٔٞػ س 

جُطؿ٣ٍر٤س كو١، ٝذؼى ج٫ٗطٜحن ٖٓ ض ر٤ن جُرٍٗ حٓؽ ض ْ ض ر٤ ن جُو٤ حِ جُرؼ ى١ ػِ ٠ ؾ٤ٔ غ أك ٍجو ػ٤٘ س جُىٌجْ س ٓ ٍز 

جُىٌجْ  س ٛ  ٞ جُطٛ  ٤ْٔ ج٧ٍٝ ٓ  ٖ جُطٛ  ٤ٔٔحش جُطؿ٣ٍر٤  س جُؿ٤  ىز أٝ جُٔػح٤ُ  س،  أن  ٍٟ. ٝجُطٛ  ٤ْٔ جُٔٓ  طهىّ ك  ٢ ٛ  ًٙ

ٝجُط٢ ٣وٛى ذٜح ضِي جُطٛح٤ْٓ جُط٢ ٣طْ ك٤ٜح جُطـِ د ػِ ٠ ٜٓ ىوجش جُٛ ىم جُ ىجن٢ِ ٝجُٛ ىم جُه حٌؾ٢ ٓ ٖ ن ٬ٍ 

 (.289-288، 1431ٞر١ جُٔطـ٤ٍجش جُهحٌؾ٤س )جُؼٓحف،

٣ طْ ضؼ٤ ٤ٖ أك ٍجو ً َ  ٞ حذ س،ٝجُػح٤ٗ س    ط٤ٖ: ج٧ُٝ ٠ ضؿ٣ٍر٤ س٣ٝؼ٘ ٢ ٛ ًج جُطٛ ٤ْٔ إٔ ٛ٘ حى ٓؿٔ ٞػط٤ٖ ٓطٌ حكث  

ٓؿٔٞػس هٛى٣حم، غْ ضؼٍُٜ جُٔؿٔٞػطحٕ ٫نطرحٌ هر٢ِ، غْ ضهٟغ جُٔؿٔٞػس ج٧ُٝ ٠ ُِطؿٍذ س )جُٔطـ٤ ٍ جُٔٓ طوَ(، 

ٝضكؿ   د جُطؿٍذ   س ػ   ٖ جُٔؿٔٞػ   س جُػح٤ٗ   س ٝضط   ٍى ك   ٢ ةٍٝكٜ   ح جُ ر٤ؼ٤   س، ٝذؼ   ى ٜٗح٣   س ٓ   ىز جُطؿٍذ   س، ضؼُ   ٍٜ 

ٕ ٫نطر  حٌ ذؼ  ى١؛ ذـ٤  س ٓؼٍك  س أغ  ٍ جُطؿٍذ  س ػِ  ٠ جُٔؿٔٞػ  س ج٧ُٝ  ٠، غ  ْ ضؼُ  ٍٜ ٫نطر  حٌ ضطرؼ  ٢ ذـ٤  س جُٔؿٔٞػط ح

 ٓؼٍكس ٓىٟ جْطٍٔج٣ٌس كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ، ٣ٝظٍٜ ك٢ جُؿىٍٝ جُطح٢ُ:
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 (1جذوي سلُ )

 اٌجذجاٌشىً اٌتصٍُّّ ٌّجّىػتٍ 

ي١ٝ وٌؾ س جُط٘ٔ ٍ جٍُٔضلؼ س ٓ ٖ ؾ٤ٔ غ ٠ ٬خ  ٠ ٬خ جٍُٔقِ س جُٔطْٞ  س ؾ٤ٔ غ جُك ح٢ُ ك ٢ركع ضٔػَ ٓؿطٔغ جُ 

 ُ٪قٛ حن٤ُِٜث س جُؼحٓ س ٠حُرحم ٝكو حم (  82249) ٝجُرحُؾ ػىوْٛ  ،٣حٜذٔى٣٘س جٍُ جُٔىجٌِ جُك٤ٌٓٞس جُٜ٘ح٣ٌس ُِر٤ٖ٘

 ػحّ. 15-12ضطٍجٝـ أػٔحٌْٛ ذ٤ٖ  ٝج٣ًُٖ ، (2019)

 جذج:ػُٕخ اٌ

ذ ٣ٍو س   ذطكى٣ ى أك ٍجو ػ٤٘ س جُرك ع ه حّ نً ٓٞجكوس ًٍُٓ ذكٞظ ٤ْٝحْحش جُطؼِ ٤ْ ذ َٞجٌز جُطؼِ ٤ْ غ ْذأهحّ جُرحقع 

 ذٔىٌْس ٗؿْ جُى٣ٖ أ٣ ٞخ ِْٞى جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٍٓضلؼ٢جُ ٬خ جًًٌُٞ  ٖٓ ( ٠حُرحم 30ٝجُرحُؾ ٓؿٔٞػٜح )هٛى٣س 

ُط ر٤ ن جُرٍٗ حٓؽ ُِكٍٛٞ ػ٠ِ ٓٞجكوس ي٣ْٜٝ ٓٞجكوس ٢ُٝ أٍٓ ضْ ئٌْحٍ ٗٔٞيؼ  ق٤ع، ذٔى٣٘س ج٣ٍُحٜ   سجُٔطْٞ

ض ْ ضوٓ ٤ْٜٔ ئُ ٠ ذؼ ى جُكٛ ٍٞ ػِ ٠ جُٔٞجكو س ٝج٩ٌٖحو١ ػ٤ِْٜ ، ٝيُي ذحُطؼحٕٝ ٓغ جٍُٖٔى جُ ٬ذ٢ ذحُٔىٌْ س ، 

ذك٤ ع ٫  س، ٝضْ ض٣َٞ غ ػ٤٘ س جُرك ع ػِ ٠ ٓؿٔ ٞػط٤ٖ ٓطٌ حكثط٤ٖٓؿٔٞػس ضؿ٣ٍر٤س، ٝٓؿٔٞػس ٞحذ ٓؿٔٞػط٤ٖ: 

(  15) ٞ حذ سٓؿٔٞػ س ٝ( ٠حُ د 15)ئ٠ُ ٓؿٔٞػط٤ٖ ضؿ٣ٍر٤ س ذؼى ضو٤ْٓ أكٍجو ػ٤٘س جُركع ضٞؾى كٍٝم ذ٤ْٜ٘، ٝ

ْ ٘ٚ، ًٔ ح أٜٗ ْ ٓ ٖ أْ ٍ ٓطْٞ  س جُٔٓ طٟٞ ج٫ؾطٔ حػ٢ ٝج٫هطٛ حو١  15-12ٖٓٔ ضٍجٝقص أػٔ حٌْٛ ذ ٤ٖ  ٠حُد

ُِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ذ٤٘ٔح ضْ قؿد جُرٍٗحٓؽ  ، ضْ ئنٟحع جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤سٝكوحم ُٔح ؾحن ك٢ جُٓؿ٬ش جُٔى٤ٌْس.

  غ٤ٍ ٖٓ جُرٍٗحٓؽ.ج٩ٌٖحو١ ػٖ جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س قط٠ ٫ ٣كىظ ُٜح ضأ

 (2جذوي )

 (20تىصَغ أفشاد اٌؼُٕخ اٌتجشَجُخ واٌعبثطخ وفك ِتغُش اٌّجّىػخ )ْ=

 إٌغجخ اٌّئىَخ اٌؼذد اٌؼُٕخ

 50 15 جُٔؿٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

 50 15 جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س

 %100 30 جُؼىو ج٢ٌُِ

 ٝجُٟحذ س.( ئ٠ُ ضٓح١ٝ ض٣َٞغ ػىو جُ ٬خ ك٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س 2ض٤ٍٗ ٗطحتؽ جُؿىٍٝ ٌهْ )

 تجبٔظ اٌؼُٕخ وتىبفؤ اٌّجّىػتُٓ:

ُِطكون ٖٓ ضؿحّٗ أػٔحٌ جُٔؿٔ ٞػط٤ٖ؛ جُٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ٝجُٔؿٔٞػ س جُٟ حذ س جْ طهىّ جُرحق ع جنطر حٌ ٓ حٕ 

 ٝض٢٘ ُِؼ٤٘ط٤ٖ جُٔٓطوِط٤ٖ.

 (3جذوي )

 وتٍٕدلاٌخ اٌفشوق ثُٓ ِتىعطٍ أػّبس اٌّجّىػتُٓ )اٌتجشَجُخ، اٌعبثطخ( ثبعتخذاَ اختجبس ِبْ 

 ِجّىع اٌشتت ِتىعػ اٌشتت ْ اٌّجّىػخ
 ِبْ وتٍٕ

U 

 لُّخ

Z 
 اٌذلاٌخ

 0.051 185.50 65.50 185.50 12.37 15 جُطؿ٣ٍر٤س

 279.5 18.63 15 جُٟحذ س

  30 جُٔؿٔٞع

 

 

 اٌّجّىػخ

 اٌّـــــؼـــــــــــــبٌجـــــــــــــــــخ

 جُو٤حِ جُططرؼ٢ جُو٤حِ جُرؼى١ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُور٢ِجُو٤حِ 

 × × × × اٌتجشَجُخ:

 __ × __ × اٌعبثطخ:
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( و٫ُ س جُل ٍم ذ ٤ٖ ٓطْٞ  ٢ جُٔؿ ٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤ س ٝجُٟ حذ س، ك٘ؿ ى إٔ ه٤ٔ س 3ضٞٞف جُ٘طحتؽ جُٞجٌوز ذحُؿ ىٍٝ )

%، ػ٤ِ ٚ ٗٓ ط٘طؽ ػ ىّ 5( ض٣ُ ى ػ ٖ ٓٓ طٟٞ 0.051( ٝجُو٤ٔس ج٫قطٔح٤ُ س جٍُٔجكو س ُٜ ح )185.50ذِـص ) Zجنطرحٌ 

جُىٌجْ س ٝؾٞو كٍم يٝ و٫ُس جقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞ ٢ جُٔؿٔٞػط٤ٖ، ٝضَٞٚ جُرحقع ئ٠ُ ضؿحّٗ أػٔحٌ أكٍجو ػ٤٘ س 

ٝضٌحكإ جُٔؿٔٞػط٤ٖ ػ٣ٍٔمح ٓٔح ٣ط٤ف ض ر٤ن ذٍٗحٓؽ جُىٌجْس ٝه٤حِ أغٍٙ ػ٠ِ جُٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ٝٓوحٌٗ س ٗط حتؽ 

 جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ٓغ جُٟحذ س.

 أدواد اٌذساعخ وإجشاءاتهب:

 ِمُبط اٌتّٕش:  :أولاا  
( ذر٘  حن ٓو٤  حِ ُٓ  ِٞى جُط٘ٔ  ٍ ذؼ  ى ج٠٫  ٬ع ػِ  ٠ جُٔو  ح٤٣ّ ج٧ؾ٘ر٤  س ٝجُؼٍذ٤  س 2013ه  حّ جُٛ  رك٤٤ٖ ٝجُوٟ  حز )

( ٓك٤ٌٖٔ ٖٓ أْحضًز جُؿحٓؼحش جُك٤ٌٓٞس ٖٓ ي١ٝ ضهٛ ٙ 7جُٔطٞكٍز، ق٤ع هحّ جُرحقػحٕ ذؼٍٜ جُٔو٤حِ ػ٠ِ )

نٔٓ س جذؼ حو ٛ ٢ ًٔ ح ك ٢ جُؿ ىٍٝ ٌه ْ  ( كوٍٙ ض45َٔٗج٩ٌٖحو جُ٘ل٢ٓ ٝػِْ جُ٘لّ جُطٍذ١ٞ، ضٌٕٞ جُٔو٤حِ ٖٓ )

(1 :) 

 (4جذوي )

 فمشاد واثؼبد ِمُبط عٍىن اٌتّٕش اٌّذسعٍ

 اٌجؼذ ػذد اٌفمشاد اٌفمشاد

 جُطٍ٘ٔ جُِلظ٢ 10 10،24،15،31،40،43،2،3،7،9

 جُطٍ٘ٔ جُؿ٢ٔٓ 9 1،4،5،12،22،26،35،33،38

 ج٫ؾطٔحػ٢جُطٍ٘ٔ  14 13،17،19،21،23،27،29،32،30،36،42،39،6،11

 جُطٍ٘ٔ جُؿ٢ٓ٘ 6 16،20،34،37،41،44

 جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ جُٔٔطٌِحش 6 8،14،18،25،28،45

( ٠حُرحم ٠ٝحُرس، ق٤ع ضْ قٓحخ جٌضر ح٠ 30جْطهىّ جُرحقػحٕ ٚىم جُر٘حن ذحُط ر٤ن ػ٠ِ ػ٤٘س جْط ٬ػ٤س ٌٓٞٗس ٖٓ )

(، 0،05و٫ُ   س ئقٛ   حت٤س ػ٘   ى ٓٓ   طٟٞ )ج٧ذؼ   حو ذحُىٌؾ   س ج٤ٌُِ   س ُِٔو٤   حِ ٝه   ى ًحٗ   ص ج٫ٌضرح٠   حش ٍٓضلؼ   س ٝيجش 

 ُِٔو٤حِ ج٢ٌُِ. 0،99(، َٝٝٚ غرحش جُٔو٤حِ ذ ٣ٍوس ًٍٝٗرحل جُلح ئ٠ُ 0،85-0،47ذ٤ٖ ) ٝضٍجٝقص ٓح

 غشَمخ اٌتصذُخ ٌٍّمُبط:
-1،50أق٤حٗ  حم ) (،1،49-0،50ٗ  حوٌجم ) (،0،49-٣ٛ  كف جُٔو٤  حِ ٞ  ٖٔ جُط  ى٣ٌؽ جُٔ ِ  ن ًٝٔ  ح ٣ِ  ٢: أذ  ىجم )ٚ  لٍ

 (.4،00-3،50(، وجتٔحم )3،49-2،50)(، ؿحُرحم 2،49

 اٌخصبئص اٌغُىىِتشَخ ٌٍّمُبط:

 :صذق ِمُبط اٌتّٕش اٌّذسعٍ

( ٖٓ جُٔطه٤ٖٛٛ ك ٢ ػِ ْ جُ ٘لّ، ُر٤ حٕ ثٌجتٜ ْ ٬ٓٝقظ حضْٜ ق ٍٞ 9هحّ جُرحقع ذؼٍٜ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ ػىو )

 كأًػٍ. %٬ٚ96ق٤س جُلوٍجش ٝٓىٟ ٬ٓتٔطٜح ُٔح ٝٞؼص ُٚ، ق٤ع َٝٚ جضلحم جُٔك٤ٌٖٔ ئ٠ُ 

( ٠حُ  د، ٝضر  ٤ٖ إٔ جُطؼ٤ِٔ  حش ًحٗ  ص ٝجٞ  كس ٝجُلو  ٍجش 30ه  حّ جُرحق  ع ذؼٔ  َ وٌجْ  س جْ  ط ٬ػ٤س ػِ  ٠ ػ٤٘  س ٓ  ٖ )

 ٓلٜٞٓٚ ٝؿ٤ٍ ؿحٟٓس.

 أولاَ: اٌؼلالخ الاستجبغُخ ثُٓ دسجخ اٌفمشح واٌذسجخ اٌىٍُخ ٌّمُبط اٌتّٕش اٌّذسعٍ:

 (5)جذوي 

 ثُشعىْؼلالخ ثُٓ دسجخ اٌفمشح واٌذسجخ اٌىٍُخ ٌّمُبط اٌتّٕش اٌّذسعٍ ثبعتخذاَ اٌ

 استجبغ ثُشعىِْؼبًِ  سلُ اٌفمشح ً استجبغ ثُشعىِْؼبِ سلُ اٌفمشح ثُشعىِْؼبًِ استجبغ  سلُ اٌفمشح

1 .678** 17 .858** 33 .858** 

2 .815** 18 .725** 34 .725** 

3 .515** 19 .704** 35 .704** 

4 .605** 20 .576** 36 .576** 

5 .769** 21 .627** 37 .627** 

6 .607** 22 .754** 38 .754** 

7 .733** 23 .855** 39 .855** 
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 استجبغ ثُشعىِْؼبًِ  سلُ اٌفمشح ً استجبغ ثُشعىِْؼبِ سلُ اٌفمشح ثُشعىِْؼبًِ استجبغ  سلُ اٌفمشح

8 .742** 24 .881** 40 .881** 

9 .854** 25 .857** 41 .857** 

10 .836** 26 .795** 42 .795** 

11 .831** 27 .802** 43 .802** 

12 .896** 28 .292* 44 .292* 

13 .788** 29 .699** 45 .699** 

14 .608** 30 .783**  

15 .834** 31 .816** 

16 .740** 32 .658** 

ُكٓحخ ٓىٟ جٌضرح٠ جُؼرحٌجش ذحُىٌؾس ج٤ٌُِ س ُِٔو٤ حِ ق٤ ع  ضْ جْطهٍجؼ ج٫ضٓحم جُىجن٢ِ ذحْطهىجّ ٓؼحَٓ ذ٤ٍْٕٞ

( ٝجٕ ؾ٤ٔ  غ جُٔؼ  ح٬ٓش يجش و٫ُ  س ئقٛ  حت٤س ػ٘  ى 0.896 -0.292)ٓ  ح ذ  ٤ٖ  ضط  ٍجٝـضر  ٤ٖ إٔ ٓؼ  ح٬ٓش ج٫ٌضر  ح٠ 

 ( ٢ٛٝ ٓؼح٬ٓش جٌضرح٠ ؾ٤ىز.0.05ٓٓطٟٞ )

 :حجبد ِمُبط اٌتّٕش اٌّذسعٍ

 (6)جذوي 

 اٌتجضئخ إٌصفُخحجبد ِمُبط اٌتّٕش اٌّذسعٍ ثبعتخذاَ ِؼبًِ حجبد وشؤجبر اٌفب وِؼبًِ 

 ِؼبًِ حجبد اٌتجضئخ إٌصفُخ ِؼبًِ حجبد وشؤجبر اٌفب ػذد اٌفمشاد

45 0.910 0.935 

ذِـ  ص ه٤ٔ  س غر  حش ٓؼحٓ  َ ه  ٤ْ ٓؼ  ح٬ٓش غر  حش ٓو٤  حِ جُط٘ٔ  ٍ جُٔىٌْ  ٢ ق٤  ع ( ضٞٞ  ف 6جُ  ٞجٌوز ذ  حُؿٍٞ ) جُ٘ط  حتؽ

ٓؼحٓ   َ جُطؿُت   س جُ٘ٛ   ل٤س ػ   ٖ ٣ٍ٠   ن ٓؼحوُ   س جٌضر   ح٠ ْ   ر٤ٍٓحٕ (، ٝه٤ٔ   س 0.910، ق٤   ع ذِ   ؾ )جُل   ح ًٍٝٗر   حل

 .ٔح ٣لٍٓ ٬ٚق٤س ج٧وجز ُِط ر٤نٓ ٖٓ جُػرحش ُٔو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ػح٣٢ُٞٞف هىٌ (، ٬ًٝٛٔح 0.935ذٍجٕٝ)

  .اٌجشٔبِج الإسشبدٌ حبُٔبا:
جػطٔ  ى جُرحق  ع ك  ٢ ضٛ  ٤ٔٔٚ ُِرٍٗ  حٓؽ ج٩ٌٖ  حو١ جُك  ح٢ُ ػِ  ٠ ك٤٘  حش ج٩ٌٖ  حو جُؼو٬ٗ  ٢ ج٫ٗلؼ  ح٢ُ جُٓ  ٢ًِٞ       

ْٔ ٖٓ أؾِ ٚ. ك إ  ١ًجُ ركعُطكو٤ن جُٜىف جٍُت٢ٓ٤ ٖٓ ج٩ُُرٍش ئ٤ُّ، ٗظٍجم ٤ٔٛ٨ُس جُط٢ ضٔػِٜح ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس  ُٚ

 ك٤٘حش ج٩ٌٖحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٢ًُِٞٓ ُٜح جُؼى٣ى ٖٓ جُُٔج٣ح ك٢ ضكو٤ن جُٜىف ج٢ٌُِ ٖٓ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١.

 نلٝ ِْٞى جُطٍ٘ٔ ُىٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞ س. اٌهذف ِٓ اٌجشٔبِج:

 ؾٔحػ٢. غجُؼخ اٌجشٔبِج الإسشبدٌ: 

ـِوس. غجُؼخ اٌجٍغبد:وه٤وس.  60 – 45ِذح اٌجٍغخ:. حشؾِٓ 8د اٌجٍغبد:ػذ ُٓ 

 أْرٞػ٤حم. جٍغتبْ تىاتش اٌجٍغبد:هحػس ٓـِوس.   ِىبْ تٕفُز اٌجٍغبد:

 جُرحقع. .  لُبدح اٌجٍغخ:أٌذؼس أْحذ٤غ ِذح اٌجشٔبِج:

ؼبؤىْ: ُّ  جٍُٖٔى جُ ٬ذ٢ ذحُٔىٌْس. اٌ

 جُرحقع ٝكحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ.: ٠روحم ٍُؤ٣س اٌجٍغبد الإظبفُخ

، ٣Ellisٓط٘ى ًٛج جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ئ٠ُ ٓرحوب ٝك٤٘حش ٗظ٣ٍس ج٩ٌٖحو جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ج٢ًُِٞٓ ٩ُرٍش ئُ ٤ّ 

ج١ًُ ٣ٜىف ئ٠ُ ٓٓحػىز جُ حُد ػ٠ِ جُطؼٍف ػ٠ِ أن حتٚ ٝأكٌحٌٙ جُِٓر٤س ٝٓٓحػىضٚ ك٢ ض٣ٌٖٞ ٗظٍز ٝجهؼ٤س ػ ٖ 

 ج٬ٌُٗٔش جُط٢ ضٞجؾٜٚ ك٢ ق٤حضٚ ج٧ًحو٤ٔ٣س.ٗلٓٚ ٝذ٤ثطٚ، ٝإٔ ٣طـِد ػ٠ِ 

  أهذاف اٌجشٔبِج:

ضوٓ ٤ْ  . ٣ٌٝٔ٘٘ حذٔى٣٘س ج٣ٍُحٜ ٟ ٬٠خ جٍُٔقِس جُٔطْٞ سُى ُهلٝ ِْٞى جُط٣ٍٔ٘ٓؼ٠ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١      

 أٛىجف جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ئ٠ُ أٛىجف ػحٓٚ ٝأٛىجف ئؾٍجت٤س. 
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 جُٜىف جُؼحّ ُِرٍٗحٓؽ:

ػ  ٖ ٣ٍ٠  ن ج٩ٌٖ  حو جُؼو٬ٗ  ٢ ج٫ٗلؼ  ح٢ُ  ج٣ٍُ  حٜ،ى٣٘  س ذٔ ٠  ٬خ جٍُٔقِ  س جُٔطْٞ   سُ  ىٟ  نل  ٝ ْ  ِٞى جُط٘ٔ  ٍ

 ج٢ًُِٞٓ ٝجْطهىجّ ك٤٘حضٚ جُٔهطِلس.

 ج٧ٛىجف جُهحٚس ُِرٍٗحٓؽ:

ػ٠ِ ضكى٣ى جُؼ٘حٍٚ جُط ٢ ض إو١ ئُ ٠ ئغ حٌز ج٧كٌ حٌ ج٬ُػو٤ٗ٬ س ٝجُط ٢ ضٓ ْٜ ذ ىٌٝٛح ٖ ؼٌْٞٛ  جُ ٬خٓٓحػىز .1

 ذحُطٍ٘ٔ.

 A.B.Cطٍٖ  ى٣ٖ جُؼ٬ه  س ذ  ٤ٖ ٓؼطو  ىجضْٜ ٝٓ  ح ٣ؼحٗٞٗ  ٚ ٓ  ٖ جُط٘ٔ  ٍ، ٝيُ  ي ٓ  ٖ ن  ٬ٍ ضؼِ  ٤ْٜٔ ٗٔ  ٞيؼ .ضؼِ  ٤ْ ج2ُٓٔ

 ٝجُطلحػَ ٓغ ػ٘حٍٚٙ.

.ضؼِ  ٤ْ جُٔٓطٍٖ  ى٣ٖ ػِ  ٠ ٤ًل٤  س ضـ٤٤  ٍ ٓؼطو  ىجضْٜ ٝأكٌ  حٌْٛ ج٬ُػو٤ٗ٬  س ٝؾؼِٜ  ح أًػ  ٍ ض٤ٌل  حم ٝجْ  طرىجُٜح ذ  أنٍٟ 3

 ٓ٘ و٤س ٝػو٤ٗ٬س.

جُط٘ٔ  ٍ ذحْ  طهىجّ ج٩ٌٖ  حو جُؼو٬ٗ  ٢ ج٫ٗلؼ  ح٢ُ جُٓ  ٢ًِٞ ٓ  ٖ ن  ٬ٍ  .ٓٓ  حػىز جُٔٓطٍٖ  ى٣ٖ ػِ  ٠ نل  ٝ ْ  ِٞى4

 ج٫ْطلحوز ٖٓ جُل٤٘حش ج٩ٌٖحو٣س جُٔطٟٔ٘س ك٢ ًٛٙ جُ٘ظ٣ٍس، هرَ إٔ ٣ٗؼٍٝج ذحُوِن ٝج٩قرح٠.

.ضٗ  ؿ٤غ جُٔٓطٍٖ  ى٣ٖ ٤ُٛ  ركٞج أًػ  ٍ ه  ىٌز ػِ  ٠ جُطكٔ  َ ٝجُطٓ  حٓف ٓ  غ جُ  ًجش ٝٓ  غ ج٥ن  ٣ٍٖ، ٝضكو٤  ن أٛ  ىجكْٜ 5

 ًػٍ ػو٤ٗ٬س.جُٗه٤ٛس ذٌٛٞز أ

 الأهذاف الإجشائُخ ٌٍجشٔبِج:

 .إٔ ٣طؼٍف جٍُٔجٛو٤ٖ ػ٠ِ ضكى٣ى ٓح ُى٣ْٜ ٖٓ ٓؼطوىجش ٝأكٌحٌ ٫ ػو٤ٗ٬س ٍٓضر س ذحُطٍ٘ٔ.1

 .إٔ ٣ٔحٌِ جُرحقع ُِل٤٘حش جُؼو٤ٗ٬س ج٫ٗلؼح٤ُس ج٤ًُِٞٓس جُط٢ ضْٜٓ ك٢ نلٝ جُطٍ٘ٔ ُى٣ْٜ.2

جُ ١ً ٓ ٖ ٖ أٗٚ إٔ ٣ؼٔ َ ػِ ٠ جْ طٍٔج٣ٌس جُؼ٤ِٔ س ج٩ٌٖ حو٣س، ُ رؼٝ ٜٓ حّ جُٞجؾ د جُُُٔ٘ ٢ ُ ٬خ .إٔ ٣إو١ ج3

 ٣ٝٓحْٛ ك٢ ٣َحوز ض٤ًٍُْٛ ػ٠ِ ضكى٣ى ٓح ُى٣ْٜ ٖٓ ٓؼطوىجش ٍٓضر س ذحُطٍ٘ٔ.

. إٔ ٣ؼَٔ جُرحقع ػ٠ِ ضؼ٤ٔن جهط٘حع جُ حُد ذح٧كٌحٌ جُؼو٤ٗ٬س ُى٣ ٚ، ٌُ ٢ ٣ٓ ط ٤غ إٔ ٣و ّٞ ذحُٓ ِٞى جُٓ ١ٞ ك ٢ 4

 ػ٠ِ ٖؼٌْٞٛ ذحُطٍ٘ٔ. جُٔٞجهق جُط٢ ضؼَٔ ػ٠ِ جُطأغ٤ٍ

 ػ٠ِ جُطل٤ٌٍ جُؼو٢ٗ٬ ٝجُكٞجٌ ٓغ جًُجش.جُ ٬خ إٔ ٣طىٌخ -5

 (7جذوي )

 اٌجشٔبِج الإسشبدٌ

سلُ 

 اٌجٍغخ

اٌفُٕبد  اٌهذف ِٓ اٌجٍغخ

 اٌّغتخذِخ

صِٓ  إٌشبغ

 اٌجٍغخ
جٍُٖٔى جُطؼحٌف ذ٤ٖ  ج٠ُٝ٧

 ٝأػٟحن جُٔؿٔٞػس.

جُٔكحٍٞز، 

 جُٔ٘حهٗس جُؿٔحػ٤س

ؾِٓس ؾٔحػ٤س ذـٍكس جُٔٛحوٌ ُِطؼ٣ٍق ذحُرٍٗحٓؽ 

ٝأٛىجكٚ ٝأ٤ٔٛطٚ ٓغ ػٍٜ ضوى٢ٔ٣ قٍٞ جُطٍ٘ٔ 

جُٔى٢ٌْ، ٝٓح ٣٘طؽ ػ٘ٚ ٖٓ ٬ٌٗٓش ٤ًِْٞس، 

ٝج٫ٛطٔحّ ذر٘حن ػ٬هس ٝوٝوٙ ُط٤ٞٞف أْٜٗ 

ٓكرٞذٕٞ، ذحٍُؿْ ٖٓ ٓٗحًِْٜ ٝجٗٚ ٣طٞهغ ْٜٓ٘ 

 ج٧كَٟ.

 وه٤وس 60

ض ر٤ن جُو٤حِ جُور٢ِ  جُػح٤ٗس

 ٔؿٔٞػط٤ٖ.ُِ

ذحُٔٓطٍٖى٣ٖ، ٝجُطؼٍف ػ٠ِ ضٞهؼحضْٜ جُطٍق٤د  جُٔ٘حهٗس جُؿٔحػ٤س

 ٝض ر٤ن جُو٤حِ جُور٢ِ.ٖٓ جُرٍٗحٓؽ، 

 وه٤وس 45

جُطؼ٣ٍق ذٔح٤ٛس جُطٍ٘ٔ  جُػحُػس

ٝجٗٞجػٚ ٝج٥غحٌ جُ٘حضؿس 

 ػ٘ٚ.

جُٔ٘حهٗس 

جُؿٔحػ٤س، 

جُٔكحٍٞجش 

ٝجٗٞجػٚ ػٍٜ ٓكحٍٞز ػٖ جُطٍ٘ٔ ٝٓح٤ٛطٚ 

قٍٞ ٝج٥غحٌ جُ٘حضؿس ػ٘ٚ، ٝٓ٘حهٗس جُٔٓطٍٖى٣ٖ 

 ٝػ٤ْٜ ذِٓٞى جُطٍ٘ٔ ٝأْرحذٚ ٝٓٗحػٍْٛ ضؿحٛٚ. 

 وه٤وس 60
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سلُ 

 اٌجٍغخ

اٌفُٕبد  اٌهذف ِٓ اٌجٍغخ

 اٌّغتخذِخ

صِٓ  إٌشبغ

 اٌجٍغخ
جُٞجؾد  جُو٤ٍٛز،

 ج٢ُُُ٘ٔ.

جُطؼٍف ػ٠ِ ج٧كٌحٌ  جٍُجذؼس

ج٬ُػو٤ٗ٬س ًرٞجػع 

 ُِطٍ٘ٔ.

جُٔ٘حهٗس 

جُؿٔحػ٤س، 

ٝجُٞجؾد 

 ج٢ُُُ٘ٔ.

ُىٟ جُٔٓطٍٖى٣ٖ جُطؼٍف ػ٠ِ ج٧كٌحٌ جُهح٠ثس 

جُط٢ ضىكؼْٜ ُِطٍ٘ٔ، ٝٓ٘حهٗس أغٍ ًٛٙ ج٧كٌحٌ ػ٠ِ 

 ٌٍٝٞٝز ئق٬ٍ أكٌحٌ ئ٣ؿحذ٤س ٌٓحٜٗح.ًِْْٜٞ، 

 وه٤وس 45

ٌٚى ًٝٗق جُٔؼطوىجش  جُهحٓٓس

 ٝج٧كٌحٌ ج٬ُػو٤ٗ٬س.

ٝجُطؼٍف ػ٠ِ ٠ٍم 

 جُطـِد ػ٠ِ جُطٍ٘ٔ.

جُكٞجٌ 

جُٓوٍج٢٠، 

جُٔ٘حهٗس 

جُؿٔحػ٤س، 

 جُٔكحٍٞز.

جُؼ٬هس ذ٤ٖ ج٧قىجظ ٣طؼٍف جُٔٓطٍٖىٕٝ ػ٠ِ 

٠ٍم جُطـِد ػ٠ِ ، ج٧كٌحٌ ٝجُِٓٞى جُط٢ ضإغٍ ك٢

 ِْٞى جُطٍ٘ٔ.

 وه٤وس60

ضؼ٤ٔن ج٫هط٘حع ذح٧كٌحٌ  وْسجُٓح

 ٝجُٔؼطوىجش جُؼو٤ٗ٬س.

ُؼرس جُٔحتىز، ُؼد 

جُىٌٝ، جُؼ٬ؼ 

 ذحُوٍجنز

٣طؼٍف جُٔٓطٍٖىٕٝ ػ٠ِ أ٤ٔٛس ج٫هط٘حع ذح٧كٌحٌ 

جُؼو٤ٗ٬س ٝج٫ذطؼحو ػٖ ج٧كٌحٌ ج٬ُػو٤ٗ٬س جُىجػ٤س 

 ُِٓٞى جُطٍ٘ٔ.

 وه٤وس 45

جُطى٣ٌد ػ٠ِ  ٓحذؼسجُ

 ج٫ْطٍنحن

ض٤ٞٞف أ٤ٔٛس ج٫ْطٍنحن ٌٍٝٞٝز ٓٔحٌْطٚ  ج٫ْطٍنحن

 ُٔٞجؾٜس ج٧كٌحٌ جُط٢ ضىػٞ ُِطٍ٘ٔ.ُِٔٓطٍٖى٣ٖ 

 وه٤وس 45

جُٔ٘حهٗس  جٜٗحن جُرٍٗحٓؽ ػحٓ٘سجُ

جُؿٔحػ٤س، 

، ٝض ر٤ن ٝج٫ْثِس

 و٤حِ جُرؼى١.جُ

ٝٓ٘حهٗس ٣طْ ك٢ جُؿِٓس جُهطح٤ٓس جٜٗحن جُرٍٗحٓؽ 

 جُو٤حِ جُرؼى١. ذٚ ٝض ر٤نجُٔٗح٤ًٌٖ ػٖ ٌأ٣ْٜ 

 وه٤وس 45

ض ر٤ن ٓو٤حِ  ئؾٍجن جُو٤حِ جُططرؼ٢ جُطحْؼس

 جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ

 وه٤وس 45 ٤ن جُططرؼ٢ ذؼى ٌٍٓٝ ٣ٍٜٖطْ جُ ر

 

 تذًٍُ اٌجُبٔبد: أعبٌُت
ضْ ضك٤َِ جُ٘طحتؽ ٝجْ طهىجّ ج٧ْ ح٤ُد جُٔ٘حْ رس ُِطكو ن ٓ ٖ ٚ كس جُل ٍٝم ذ ٤ٖ جُٔطْٞ  حش جُكٓ حذ٤س ُِٔؿٔ ٞػط٤ٖ 

ٗظٍجم ُٛـٍ قؿْ ػ٤٘س جُىٌجْس ٝػىّ جػطىج٤ُس جُط٣َٞغ،  ج٬ُذحٌجٓط٣ٍس؛جُٟحذ س ٝجُطؿ٣ٍر٤س، ػٖ ٣ٍ٠ن ج٧ْح٤ُد 

جُطٌ ٍجٌجش ٝجُ٘ٓ د جُٔث٣ٞ س  ٘ ٢، جنطر حٌ "٣ًٌِٝٞٓ ٕٞ"،) جنطرحٌ ٓحٕ ٝضٝضْ جْطهىجّ ج٧ْح٤ُد ج٩قٛحت٤س جُطح٤ُس:

ٝٓؼحٓ  َ ذ٤ٍْ  ٕٞ ُكٓ  حخ ج٫ضٓ  حم  ٝجُٔطْٞ   حش جُكٓ  حذ٤س ٝج٫ٗكٍجك  حش جُٔؼ٤ح٣ٌ  س ٝٓؼحٓ  َ ًٍٝٗر  حل أُل  ح ُِػر  حش

 ُطك٤َِ جُ٘طحتؽ. 26( جُ٘ٓهس SPSS. ٝيُي ذحْطهىجّ ذٍٗحٓؽ ٓؼحُؿس جُر٤حٗحش ج٩قٛحت٤س )جُىجن٢ِ

 :ٔتبئج اٌجذج وِٕبلشتهب

تىجذ فشوق راد دلاٌخ إدصبئُخ ثُٓ ِتىعطٍ دسجبد اٌّجّىػخ اٌتجشَجُةخ لجةً : اٌفشض الأوي

 وثؼذ تطجُك اٌجشٔبِج الإسشبدٌ ػًٍ ِمُبط اٌتّٕش، ٌصبٌخ اٌمُبط اٌجؼذٌ"

( ُطٞٞ ٤ف Wilcoxon Signed Ranks Testُِٝطكون ٖٓ جُل٤ٍٞس ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ش ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓط ٍجذ ط٤ٖ )

ذ٤ٖ ٓطْٞ حش ػ٤٘س جُىٌجْس ك٢ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ٝيُي ُٔؼٍكس ٓح ئيج ًحٗص ٛ٘ حى ك ٍٝم يجش  و٫ُس جُلٍٝم

 و٫ُس ئقٛحت٤س ذ٤ٖ ٓطْٞ ٢ ئؾحذحش جُ ٬خ ك٢ جُط ر٤ن جُور٢ِ ٝجُط ر٤ن جُرؼى١.

 

ذٌ ٔتبئج اختجبس وٍَىىوغىْ ٌٍّمبسٔخ ثةُٓ ِتىعةطٍ اٌّجّىػةخ اٌتجشَجُةخ فةٍ اٌمُةبط اٌمجٍةٍ واٌجؼة( 8جذوي )

 (15ػًٍ ِمُبط اٌتّٕش اٌّذسعٍ )ْ

 اتجبٖ اٌشتجخ  أثؼبد اٌّمُبط 

 

 ْ اٌّجّىػخ
ِتىعةةةةةةةةةةةػ 

 اٌشتت

ِجّةةةةةةةةةةةةةةىع 

ِتىعةةةةةةةةةةةةةةةػ 

 اٌشتت

 (zلُّخ )
ِغةةةةةةةةةةةةةةةةةتىي 

 اٌذلاٌخ
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 اتجبٖ اٌشتجخ  أثؼبد اٌّمُبط 

 

 ْ اٌّجّىػخ
ِتىعةةةةةةةةةةةػ 

 اٌشتت

ِجّةةةةةةةةةةةةةةىع 

ِتىعةةةةةةةةةةةةةةةػ 

 اٌشتت

 (zلُّخ )
ِغةةةةةةةةةةةةةةةةةتىي 

 اٌذلاٌخ

 جُطٍ٘ٔ جُِلظ٢

جٍُض                د  

 جُٓحُرس

جُطؿ٣ٍر٤               س 

 ذؼى١
1 5 5 

-3.125 
0.002 

جٍُض                  د  وجَُّس

 جُٔٞؾرس

 جُطؿ٣ٍر٤س هر٢ِ
14 8.21 115 

 جُؿ٢ٔٓجُطٍ٘ٔ 

جٍُض                د  

 جُٓحُرس

جُطؿ٣ٍر٤               س 

 ذؼى١
1 2 2 

-3.296 
0.001 

جٍُض                  د  وجَُّس

 جُٔٞؾرس

 جُطؿ٣ٍر٤س هر٢ِ
14 8.43 118 

 جُطٍ٘ٔ ج٫ؾطٔحػ٢

جٍُض                د  

 جُٓحُرس

جُطؿ٣ٍر٤               س 

 ذؼى١
1 2 6 

-3.096 
0.002 

جٍُض                  د  وجَُّس

 جُٔٞؾرس

 جُطؿ٣ٍر٤س هر٢ِ
14 9.50 114 

 جُطٍ٘ٔ جُؿ٢ٓ٘

جٍُض                د  

 جُٓحُرس

جُطؿ٣ٍر٤               س 

 ذؼى١
1 3.67 11 

-2.787 
0.005 

جٍُض                  د  وجَُّس

 جُٔٞؾرس

 جُطؿ٣ٍر٤س هر٢ِ
14 9.08 109 

 جُطٍ٘ٔ ػ٠ِ جُٔٔطٌِحش

جٍُض                د  

 جُٓحُرس

جُطؿ٣ٍر٤               س 

 ذؼى١
1 3.25 13 

-2.483 
0.031 

جٍُض                  د  وجَُّس

 جُٔٞؾرس

 جُطؿ٣ٍر٤س هر٢ِ
14 9.20 92 

اٌذسجةةةةةةةةةةةخ اٌىٍُ ةةةةةةةةةةةخ 

ٌّمُةةةةةةةةةةبط اٌتّٕةةةةةةةةةةش 

 اٌّذسعٍ

جٍُض                د  

 جُٓحُرس

جُطؿ٣ٍر٤               س 

 ذؼى١
1 4 4 

-3.181 
0.001 

جٍُض                  د  وجَُّس

 جُٔٞؾرس

 جُطؿ٣ٍر٤س هر٢ِ
14 8.28 116 

ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ ٝجُرؼ ى١ ُِٔؿٔٞػ س  جٍُٔقِ س جُٔطْٞ  س ( ٣طر ٤ٖ جٌضل حع وٌؾ حش ٠ ٬خ٣8طٟفُ ٓ ٖ ؾ ىٍٝ )

جُطؿ٣ٍر٤  س ك  ٢ ذؼُ  ى جُط٘ٔ  ٍ جُِلظ  ٢ ٓ  ٖ ذ  ٤ٖ أذؼ  حو ٓو٤  حِ جُط٘ٔ  ٍ جُٔىٌْ  ٢، ق٤  ع ذِ  ؾ ٓطْٞ  ١ جٍُض  د ُِ   ٬خ ك  ٢ 

(، 5(، ذ٤٘ٔ  ح ذِ  ؾ ٓطْٞ  ١ جٍُض  د ُِ   ٬خ ك  ٢ ج٫نطر  حٌ جُورِ  ٢ )115(، ذٔؿٔ  ٞع ٌض  د )8.21ج٫نطر  حٌ جُرؼ  ى١ )

(، ٝٓ  ٖ ن  ٬ٍ جُ٘ظ  ٍ 0.05( يجش وجُ  س ئقٛ  حت٤حم ػ٘  ى ٓٓ  طٟٞ و٫ُ  س أه  َ ٓ  ٖ )z) (، ٝإٔ ه٤ٔ  س5ذٔؿٔ  ٞع ٌض  د )

 ُِٔطْٞ حش ٣طٟف إٔ جُلٍٝهحش ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.

٣طر٤ٖ جٌضلحع وٌؾحش ك٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ ٝجُرؼ ى١ ُِٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ ذؼُ ى جُط٘ٔ ٍ  (8ًٔح ٣طٟفُ ٖٓ ؾىٍٝ )

(، 8.43جُٔىٌْ ٢، ق٤ ع ذِ ؾ ٓطْٞ ١ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ )جُؿ٢ٔٓ ٖٓ ذ٤ٖ أذؼحو ٓو٤ حِ جُط٘ٔ ٍ 

 (، ٝإٔ ه٤ٔ س2(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د )2(، ذ٤٘ٔح ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُضد ُِ ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ )118ذٔؿٔٞع ٌضد )

(z( ٖ ٓ َ يجش وجُس ئقٛحت٤حم ػ٘ ى ٓٓ طٟٞ و٫ُ س أه )ن ٬ٍ جُ٘ظ ٍ ُِٔطْٞ  حش ٣طٟ ف إٔ جُلٍٝه حش 0.05 ٖ ٓٝ ،)

 نش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.ؾح

( ٣طر  ٤ٖ جٌضل  حع وٌؾ  حش ك  ٢ ج٫نطر  حٌ جُورِ  ٢ ٝجُرؼ  ى١ ُِٔؿٔٞػ  س جُطؿ٣ٍر٤  س ك  ٢ ذؼُ  ى جُط٘ٔ  ٍ ٣8طٟ  فُ ٓ  ٖ ؾ  ىٍٝ )

(، 9.50ج٫ؾطٔحػ٢ ٖٓ ذ٤ٖ أذؼحو ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ، ق٤ع ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُضد ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ )

 (، ٝإٔ ه٤ٔ س6(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د )2جٍُضد ُِ ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ ) (، ذ٤٘ٔح ذِؾ ٓط114١ْٞذٔؿٔٞع ٌضد )

(z( ٖ ٓ َ يجش وجُس ئقٛحت٤حم ػ٘ ى ٓٓ طٟٞ و٫ُ س أه )ن ٬ٍ جُ٘ظ ٍ ُِٔطْٞ  حش ٣طٟ ف إٔ جُلٍٝه حش 0.05 ٖ ٓٝ ،)

 ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.

ػ  س جُطؿ٣ٍر٤  س ك  ٢ ذؼُ  ى جُط٘ٔ  ٍ ( ٣طر  ٤ٖ جٌضل  حع وٌؾ  حش ك  ٢ ج٫نطر  حٌ جُورِ  ٢ ٝجُرؼ  ى١ ُِٔؿ٣8ٞٔطٟ  فُ ٓ  ٖ ؾ  ىٍٝ )

(، 9.08جُؿ٢ٓ٘ ٖٓ ذ٤ٖ أذؼ حو ٓو٤ حِ جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢، ق٤ ع ذِ ؾ ٓطْٞ ١ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ )

(، ٝإٔ 11(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د )3.67(، ذ٤٘ٔح ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ )109ذٔؿٔٞع ٌضد )

(، ٝٓ  ٖ ن  ٬ٍ جُ٘ظ  ٍ ُِٔطْٞ   حش ٣طٟ  ف إٔ 0.05و٫ُ  س أه  َ ٓ  ٖ )( يجش وجُ  س ئقٛ  حت٤حم ػ٘  ى ٓٓ  طٟٞ z) ه٤ٔ  س

 جُلٍٝهحش ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.
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ػِ ٠ ٣طر٤ٖ جٌضلحع وٌؾحش ك٢ ج٫نطرحٌ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ ذؼُ ى جُط٘ٔ ٍ  (٣8طٟفُ ٖٓ ؾىٍٝ )

(، 9.20ٖٓ ذ٤ٖ أذؼحو ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ، ق٤ع ذِ ؾ ٓطْٞ ١ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ ) جُٔٔطٌِحش

(، ٝإٔ 13(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د )3.25(، ذ٤٘ٔ ح ذِ ؾ ٓطْٞ ١ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ )92ذٔؿٔٞع ٌض د )

ُِٔطْٞ   حش ٣طٟ  ف إٔ  (، ٝٓ  ٖ ن  ٬ٍ جُ٘ظ  0.05ٍ( يجش وجُ  س ئقٛ  حت٤حم ػ٘  ى ٓٓ  طٟٞ و٫ُ  س أه  َ ٓ  ٖ )z) ه٤ٔ  س

 جُلٍٝهحش ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.

ٝأن٤ٍجم ضر٤ٖ جٌضلحع وٌؾحش ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ ٝجُرؼ ى١ ُِٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ جُىٌؾ س ج٤ٌُِ س ُٔو٤ حِ جُط٘ٔ ٍ 

(، ذ٤٘ٔح ذِؾ ٓط١ْٞ 116(، ذٔؿٔٞع ٌضد )8.28جُٔى٢ٌْ، ق٤ع ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُضد ُِ ٬خ ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١ )

( يجش وجُ س ئقٛ حت٤حم ػ٘ ى ٓٓ طٟٞ و٫ُ س z) (، ٝإٔ ه٤ٔ س4(، ذٔؿٔٞع ٌضد )4جٍُضد ُِ ٬خ ك٢ ج٫نطرحٌ جُور٢ِ )

 (، ٖٝٓ ن٬ٍ جُ٘ظٍ ُِٔطْٞ حش ٣طٟف إٔ جُلٍٝهحش ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى0.05.١أهَ ٖٓ )

ٓٓ طٟٞ جُط٘ٔ ٍ ُ ىٟ ك ٢ جُٔؿٔٞػ س جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ جُؼو٢ٗ٬ ج٫ٗلؼح٢ُ ًحٕ كؼح٫م ك٢ نل ٝ  ػ٠ِ إًٔٝٛج ٣ىٍ 

طؼ ى٣َ ج٧كٌ حٌ ج٬ُػو٤ٗ٬ س ٝجُٓ ٤ًِٞحش جٍُٔضر  س ُك ٢ ضكو٤ ن أٛىجك ٚ جُٔطٔػِ س  ٓٔح ٣إًى ٗؿحـ جُرٍٗ حٓؽجُطؿ٣ٍر٤س. 

 ذحُطٍ٘ٔ.

 (.2022( ٝوٌجْس جُؼح٢َٓ )2019ػرى جُلطحـ ) ٝوٌجْس( 2019جضلوص ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٓغ وٌجْس ج٬ُٗٔ )

ذأٗ ٚ ً حٕ ُِرٍٗ حٓؽ ج٩ٌٖ حو١ كحػ٤ِ س ك ٢ نل ٝ ْ ِٞى جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢ ُ ىٟ ٠ ٬خ ٛ ًٙ جُ٘ط٤ؿ س  ٣ٝؼُٝ جُرحقع

ذاػىجو ؾِٓحضٚ ػٖ ٣ٍ٠ن ػٍٞٚ ػ٠ِ ٓطهٛٛ ٤ٖ ك ٢ ، ٝضؼٞو كحػ٤ِس جُرٍٗحٓؽ ئ٠ُ ج٫ٛطٔحّ جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س

وٌٝ ك ٢ ٞجكن ٓغ ٠ر٤ؼس ٝنٛحتٙ جُؼ٤٘س، ًٝحٕ ٧ِْٞخ ػٍٜ ٝضو ى٣ْ جُؿِٓ حش ج٩ٌٖ حو٣س ػِْ جُ٘لّ، ذك٤ع ض

ٛ ىف ك٤ٜ ح ج٩ٌٖ حو٣س ذلحػ٤ِ س ٓ ٖ ن ٬ٍ ٓؿٔٞػ س ٓ ٖ ج٧ٗٗ  س جُط ٢ ؾًخ ج٫ٛطٔ حّ، ًٔ ح أْ ْٜ جْ طهىجّ جُل٤٘ حش 

 ٔطؼِوس ذحُطٍ٘ٔ.ٓٔح ْحْٛ ك٢ جُطهِٙ ٖٓ ج٧كٌحٌ ج٬ُػو٤ٗ٬س جُجُرحقع ئ٠ُ ض ر٤ن جُٔٗح٤ًٌٖ ُٔح ضؼِٔٞٙ 

  :اٌفشض اٌخبٍٔ

تىجذ فشوق راد دلاٌخ إدصبئُخ ثةُٓ ِتىعةطبد دسجةبد اٌّجّةىػتُٓ: اٌتجشَجُةخ واٌعةبثطخ  "

 ػًٍ أثؼبد ِمُبط اٌتّٕش واٌذسجخ اٌىٍُخ ثؼذ تطجُك اٌجشٔبِج ٌصبٌخ اٌّجّىػخ اٌتجشَجُخ"

( ُط٤ٞٞف و٫ُ س جُل ٍٝم Mann-Whitney Testُِٝطكون ٖٓ جُل٤ٍٞس ضْ جْطهىجّ جنطرحٌ ش ُؼ٤٘ط٤ٖ ٓٓطوِط٤ٖ )

ذ  ٤ٖ ٓطْٞ   حش ػ٤٘  س جُىٌجْ  س ك  ٢ ٓو٤  حِ جُط٘ٔ  ٍ جُٔىٌْ  ٢ ٝيُ  ي ُٔؼٍك  س ٓ  ح ئيج ًحٗ  ص ٛ٘  حى ك  ٍٝم يجش و٫ُ  س 

ُٔو٤ حِ جُط٘ٔ ٍ ئقٛ حت٤س ذ ٤ٖ ٓطْٞ  ٢ ئؾحذ حش جُ  ٬خ ك ٢ جُٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ٝجُٟ حذ س ك ٢ جُو٤ حِ جُرؼ ى١ 

 ٓح ٢ِ٣:، ٝجُؿىٍٝ جُطح٢ُ ٣ٞٞف جُٔى٢ٌْ

 

فٍ ِمُبط اٌتّٕش  (واٌعبثطخ )اٌتجشَجُخ( َجُٓ دسجبد اٌمُبط اٌجؼذٌ ٌٍّجّىػتُٓ 9جذوي سلُ )

 (30)ْ)اٌّذسعٍ

 

 اٌتّٕش ػًٍ اٌّّتٍىبد اٌتّٕش اٌجٕغٍ اٌتّٕش الاجتّبػٍ اٌتّٕش اٌجغٍّ اٌتّٕش اٌٍفظٍ الاثؼبد 

اٌذسجةةةخ اٌىٍُةةةخ 

ٍتّٕةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةةش ٌ

 اٌّذسعٍ

 اٌتجشَجُخ

جُٔطْٞ                     ١ 

 جُكٓحذ٢
15.8 14.1 27 10 12.7 79.6 

ج٫ٗك                 ٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
5.8 3.5 8.4 3 4.7 21.6 

 52 7 6 16 9 11 أهَ ه٤ٔس

 142 21 16 47 24 35 أًرٍ ه٤ٔس

 اٌعبثطخ

جُٔطْٞ                     ١ 

 جُكٓحذ٢
34.8 30.3 50.3 15.3 19.6 150.3 

ج٫ٗك                 ٍجف 

 جُٔؼ٤ح١ٌ
6.8 6.2 9.2 4.2 4.3 27.6 

 102.00 12.00 9.00 35.00 21.00 21.00 أهَ ه٤ٔس
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ٌٍّمبسٔخ ِتىعطٍ دسجبد اٌمُبط  (Mann-Whitney Test)ٔتبئج اختجبس ِبْ وتٍٕ ( 10جذوي سلُ )

 (.30)ْ=وأثؼبدٖ اٌجؼذٌ ٌٍّجّىػتُٓ اٌتجشَجُخ واٌعبثطخ فٍ ِمُبط اٌتّٕش اٌّذسعٍ 

 أثؼبد اٌّمُبط 
 

 اٌّجّىػخ
 ِتىعػ اٌشتت اٌؼذد

ِجّةةةةةةةةةةةةىع 

 اٌشتت
 (U) ( لُّخZ) 

ِغةةةةةةتىي 

 اٌذلاٌخ

 جُطٍ٘ٔ جُِلظ٢
 6.000 126 8.40 15 جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س

-4.427 
0.000 

 339 22.60 15 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س وجَُّس

 جُطٍ٘ٔ جُؿ٢ٔٓ
 123 8.20 15 جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س

3.000 -4.555 
0.000 

 342 22.80 15 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س وجَُّس

 جُطٍ٘ٔ ج٫ؾطٔحػ٢
 8.00 128 8.53 15 جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س

-4.337 
0.000 

 337 22.47 15 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س وجَُّس

 جُطٍ٘ٔ جُؿ٢ٓ٘
 36.00 156 10.40 15 جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س

-3.187 
0.000 

 309 20.60 15 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س وجَُّس

جُط٘ٔ           ٍ ػِ            ٠ 

 جُٔٔطٌِحش

 31.000 151 10.07 15 جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س

-3.392 
0.00 

  314 20.93 15 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س وجَُّس

جُىٌؾ         س ج٤ٌَُِّ         س 

ُٔو٤        حِ جُط٘ٔ        ٍ 

 جُٔى٢ٌْ

 6.000 126 8.40 15 جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س

-4.418 
0.00 

 339 22.60 15 جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س وجَُّس

 

ُِل   ٍم ذ   ٤ٖ ٓطْٞ    ٢ جُ   ىٌؾحش ُِو٤   حِ جُرؼ   ى١ جنطر   حٌجش جُٔؼ٣ٞ٘   س  ضٞٞ   ف(، 10ؿ   ىٍٝ )جُ٘ط   حتؽ جُ   ٞجٌوز ذحُ

ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١  جُٔى٢ٌْ جُِٗٚٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذ س ك٢ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ 

(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د 8.40(، ذ٤٘ٔح ذِؾ ٓطْٞ ١ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ )126(، ذٔؿٔٞع ٌضد )22.60)

(، ٝٓ ٖ ن ٬ٍ جُ٘ظ ٍ ُِٔطْٞ  حش 0005( يجش وجُ س ئقٛ حت٤حم ػ٘ ى ٓٓ طٟٞ و٫ُ س أه َ ٓ ٖ )U) (، ٝإٔ ه٤ٔ س126)

 ٣طٟف إٔ جُلٍٝهحش ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.

٣طر٤ٖ جٌضلحع وٌؾحش ك٢ ج٫نطرحٌ جُور٢ِ ٝجُرؼى١ ُِٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ ذؼُ ى جُط٘ٔ ٍ  (10ًٔح ٣طٟفُ ٖٓ ؾىٍٝ )

(، 22.80أذؼحو ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ، ق٤ع ذِ ؾ ٓطْٞ ١ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ )جُؿ٢ٔٓ ٖٓ ذ٤ٖ 

(، ٝإٔ 123(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د )8.20(، ذ٤٘ٔح ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُضد ُِ ٬خ ك٢ ج٫نطرحٌ جُورِ ٢ )342ذٔؿٔٞع ٌضد )

ْٞ   حش ٣طٟ  ف إٔ (، ٝٓ  ٖ ن  ٬ٍ جُ٘ظ  ٍ ُِٔط0.05( يجش وجُ  س ئقٛ  حت٤حم ػ٘  ى ٓٓ  طٟٞ و٫ُ  س أه  َ ٓ  ٖ )U) ه٤ٔ  س

 جُلٍٝهحش ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.

( ٣طر ٤ٖ جٌضل حع وٌؾ حش ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ ٝجُرؼ ى١ ُِٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ ذؼُ ى جُط٘ٔ ٍ ٣10طٟفُ ٓ ٖ ؾ ىٍٝ )

(، 22.47ج٫ؾطٔحػ٢ ٖٓ ذ٤ٖ أذؼحو ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ، ق٤ع ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُضد ُِ ٬خ ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼ ى١ )

(، ٝإٔ 128(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د )8.53(، ذ٤٘ٔح ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُضد ُِ ٬خ ك٢ ج٫نطرحٌ جُورِ ٢ )337ٌضد ) ذٔؿٔٞع

(، ٝٓ  ٖ ن  ٬ٍ جُ٘ظ  ٍ ُِٔطْٞ   حش ٣طٟ  ف إٔ 0.05( يجش وجُ  س ئقٛ  حت٤حم ػ٘  ى ٓٓ  طٟٞ و٫ُ  س أه  َ ٓ  ٖ )U) ه٤ٔ  س

 جُلٍٝهحش ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.

ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ ٝجُرؼ ى١ ُِٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ ذؼُ ى جُط٘ٔ ٍ ( ٣طر ٤ٖ جٌضل حع وٌؾ حش ٣10طٟفُ ٓ ٖ ؾ ىٍٝ )

(، 20.60جُؿ٢ٓ٘ ٖٓ ذ٤ٖ أذؼحو ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ، ق٤ ع ذِ ؾ ٓطْٞ ١ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ )

 189.00 24.00 22.00 61.00 38.00 45.00 أًرٍ ه٤ٔس
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(، 156(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د )10.40(، ذ٤٘ٔ ح ذِ ؾ ٓطْٞ ١ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ )151ذٔؿٔٞع ٌضد )

(، ٝٓ ٖ ن ٬ٍ جُ٘ظ ٍ ُِٔطْٞ  حش ٣طٟ ف إٔ 0.05( يجش وجُس ئقٛحت٤حم ػ٘ى ٓٓ طٟٞ و٫ُ س أه َ ٓ ٖ )U) ٤ٔسٝإٔ ه

 جُلٍٝهحش ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.

ػِ  ٠ ٣طر  ٤ٖ جٌضل  حع ك  ٢ ج٫نطر  حٌ جُورِ  ٢ ٝجُرؼ  ى١ ُِٔؿٔٞػ  س جُطؿ٣ٍر٤  س ك  ٢ ذؼُ  ى جُط٘ٔ  ٍ  (٣10طٟ  فُ ٓ  ٖ ؾ  ىٍٝ )

(، 20.93ٖٓ ذ٤ٖ أذؼحو ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ، ق٤ع ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُضد ُِ ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ ) جُٔٔطٌِحش

(، 151(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د )10.07(، ذ٤٘ٔ ح ذِ ؾ ٓطْٞ ١ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ )314ذٔؿٔٞع ٌضد )

ُ٘ظ ٍ ُِٔطْٞ  حش ٣طٟ ف إٔ (، ٝٓ ٖ ن ٬ٍ ج0.05( يجش وجُس ئقٛحت٤حم ػ٘ى ٓٓ طٟٞ و٫ُ س أه َ ٓ ٖ )U) ٝإٔ ه٤ٔس

 جُلٍٝهحش ؾحنش ُٛحُف ج٫نطرحٌ جُرؼى١.

ٝأن٤ٍجم ضر٤ٖ جٌضلحع وٌؾحش ٬٠خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُورِ ٢ ٝجُرؼ ى١ ُِٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ جُىٌؾ س ج٤ٌُِ س ُٔو٤ حِ 

(، ذ٤٘ٔ ح 339(، ذٔؿٔ ٞع ٌض د )22.60جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ، ق٤ع ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُض د ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ )

( يجش وجُ س ئقٛ حت٤حم U) (، ٝإٔ ه٤ٔس126(، ذٔؿٔٞع ٌضد )8.40ذِؾ ٓط١ْٞ جٍُضد ُِ ٬خ ك٢ ج٫نطرحٌ جُور٢ِ )

(، ٝٓ ٖ ن ٬ٍ جُ٘ظ ٍ ُِٔطْٞ  حش ٣طٟ ف إٔ جُلٍٝه حش ؾ حنش ُٛ حُف ج٫نطر حٌ 0.05ػ٘ى ٓٓطٟٞ و٫ُس أهَ ٓ ٖ )

 جُرؼى١.

( ذ  ٤ٖ ٓطْٞ   ٢ وٌؾ  حش ٠  ٬خ ك  ٢ جُط ر٤  ن جُرؼ  ى١ ك  ٢ α  ≤ =0.05ٞؾ  ى ك  ٍٝم يجش و٫ُ  س ئقٛ  حت٤س ػ٘  ى )٣

 جُٔؿٔٞػط٤ٖ جُطؿ٣ٍر٤س ٝجُٟحذ س ك٢ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ُٛحُف جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ج٫نطرحٌ جُرؼى١ 

٣ٝؼ ُٝ جُرحق ع ٛ ًٙ جُ٘ط٤ؿ س ئُ ٠ أٗ ٚ ً حٕ   Limber (1998)ٝوٌجْ س  (2022جضلوص ٛ ًٙ جُ٘ط٤ؿ س ٓ غ جُؼ ح٢َٓ )

ٝيُ ي ٓوحٌٗ س ٤ٚ ك٢ جُؼَٔ ػِ ٠ ضؼ ى٣َ ج٧كٌ حٌ ج٬ُػو٤ٗ٬ س جٍُٔضر  س ذ حُطٍ٘ٔ جُٔىٌْ ٢، طكحػُِِرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ 

ٝػِٔ ٚ ػِ ٠  رن ػ٤ِْٜ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ٖٓ جُٔؿٔٞػس جُٟ حذ س، كٔ ٖ ن ٬ٍ ض ر٤ ن ك٤٘ حش جُرٍٗ حٓؽ ذٖٔ ُْ ٣

ُِرٍٗ حٓؽ ج٩ٌٖ حو١ ك ٢ نل ٝ ػو٤ٗ٬س؛ ُ ٞق  جُ ىٌٝ جُلؼ حٍ وقٝ ٝضل٤٘ى ج٧كٌحٌ ج٬ُػو٤ٗ٬س ٝجْطرىجُٜح ذأنٍٟ 

ػ٠ِ جُل٤٘ حش ٧ٝٗٗ  س جُٔٛ حقرس، ٝذحُط ح٢ُ ُ ْ ِْٞى جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ؛ ذ٤٘ٔح أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُٟحذ س ُْ ٣طىٌذٞج 

 ِْٝٞى جُطٍ٘ٔ ًُج ةِص أكٌحٌْٛ ضؿحٙ جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ًٔح ٢ٛ.س ٣ٓط ٤ؼٞج جوٌجى جُِٛس ذ٤ٖ أكٌحٌْٛ ج٬ُػو٤ٗ٬

 اٌفشض اٌخبٌج:

تىجذ فشوق داٌخ إدصبئُاب ثةُٓ ِتىعةطٍ دسجةبد اٌّجّىػةخ اٌتجشَجُةخ فةٍ اٌمُبعةُٓ: اٌجؼةذٌ "

 واٌتتجؼٍ ػًٍ ِمُبط اٌتّٕش ٌصبٌخ اٌمُبط اٌتتجؼٍ ثؼذ تطجُك اٌجشٔبِج الإسشبدٌ"

ج٫ػطٔ  حو ػِ ٠ جُٔطْٞ  حش جُكٓ حذ٤س ٝج٫ٗكٍجك حش جُٔؼ٤ح٣ٌ س ُ ىٌؾحش جُ   ٬خ ٚ كس ٛ ًج جُل ٍٜ ض ْ ُِطأً ى ٓ ٖ 

، ذؼ ى جُرٍٗ حٓؽ ج٩ٌٖ حو١ ٝجُو٤ حِ جُططرؼ ٢ك٢ جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ ٓو٤حِ جُطٍ٘ٔ جُٔىٌْ ٢ ك ٢ جُو٤ حِ جُٔٗح٤ًٌٖ 

 (:11ًٔح ك٢ جُؿىٍٝ ) جُ٘طحتؽكٌحٗص 

 (11)جذوي 

والإٔذشاف اٌّؼُبسٌ ٌذسجبد اٌمُبط اٌجؼذٌ واٌتتجؼٍ ٌٍّجّىػخ اٌتجشَجُخ فٍ ِمُبط اٌّتىعػ اٌذغبثٍ 

 (15اٌتّٕش اٌّذسعٍ )ْ=

 اٌمُبط
اٌّتىعةةةةةةةةةةةةةةةةةػ 

 اٌذغبثٍ

الأذةةةةةةةةةةةةةةةةشاف 

 اٌّؼُبسٌ

أصةةةةةةةةةةةغش 

 ِفشدح
 ِغتىي اٌذلاٌخ (zلُّخ ) أوجش ِفشدح

 45 11 11.4 25.3 ذؼى١
-0.181 

0.301 

 44 10 10.5 24.1 ضطرؼ٢ ؿ٤ٍ وجَُّس

ُِٔؿٔٞػ س  ٝجُططرؼ ٢ وٌؾ حش ٠ ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ ضو حٌخأػ ٬ٙ  (11) ضر٤ٖ ٖٓ ن٬ٍ جُ٘ط حتؽ ك ٢ جُؿ ىٍٝ

ُِ  ٬خ ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١  جُٔطْٞ ١ جُكٓ حذ٢جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُىٌؾس ج٤ٌُِس ُٔو٤ حِ جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢، ق٤ ع ذِ ؾ 

ذ حٗكٍجف (، 24.1) جُططرؼ٢ ٬خ ك٢ ج٫نطرحٌ ُِ جُكٓحذ٢ٔط١ْٞ جُ(، ذ٤٘ٔح ذِؾ 11.4) ذحٗكٍجف ٓؼ٤ح١ٌ(، 25.3)

 .(10)ٓؼ٤ح١ٌ 

ُِؼ٤٘  حش جُٔطٍجذ   س  ٫ٝWilcoxon Testنطر  حٌ جُى٫ُ  س جُٔؼ٣ٞ٘  س ُٜ  ًج جُل  ٍم ض  ْ جْ  طهىجّ جنطر  حٌ ٣ًٌِٝٞٓ  ٕٞ 

 .جُٔطٌٌٍز( )جُو٤حْحش
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 (12جذوي )

ٌٍّمبسٔخ ثُٓ ِتىعطٍ دسجبد اٌّجّىػخ اٌتجشَجُخ فٍ اٌمُبط  Wilcoxon Testٔتبئج اختجبس وٍَىىوغىْ 

 (15اٌجؼذٌ واٌتتجؼٍ فٍ ِمُبط اٌتّٕش اٌّذسعٍ )ْ=

 اٌفشوق
اتجبٖ 

 اٌشتجخ
ْ 

ِتىعػ 

 اٌشتت

ِجّىع 

ِتىعػ 

 اٌشتت

 zلُّخ 
ِغتىي 

 اٌذلاٌخ
 اٌذلاٌخ

وٌؾحش 

 -جُططرؼ٢

 وٌؾحش جُرؼى١

ٍٓضرس 

 ْحُرس
1 6 101 

 ؿ٤ٍ وجٍ 0.105 1.251-
ٍٓضرس 

 ٓٞؾرس
14 8.02 116 

 0 جُطؼحو٫ش
  

 15 ٞعٔجُٔؿ

 

جُل  ٍم ذ  ٤ٖ ٓطْٞ   ٢  ٓؼ٣ٞ٘  س٫نطر  حٌ ٣ًٌِٝٞٓ  ٕٞ ُِؼ٤٘  حش جُٔطٍجذ   س،  ( ٫نطر  ح12ٌز ذحُؿ  ىٍٝ )جُ٘ط  حتؽ جُ  ٞجٌو

 جُ٘ط حتؽ ػ ىّضر ٤ٖ ٓ ٖ ن ٬ٍ  جُٔىٌْ ٢.٘ٔ ٍ ك ٢ ٓو٤ حِ جُط ٝجُططرؼ ٢وٌؾحش جُٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ُِو٤ حِ جُرؼ ى١ 

ُِٔؿٔٞػ س جُطؿ٣ٍر٤ س ك ٢ جُىٌؾ س ج٤ٌُِ س ُٔو٤ حِ جُط٘ٔ ٍ  جُططرؼ ٢ٝؾٞو ك ٍٝم ذ ٤ٖ وٌؾ حش ك ٢ ج٫نطر حٌ جُرؼ ى١ ٝ

( 0005( ٝٛ ٢ ض٣ُ ى ػ ٖ جُو٤ٔ س جُٔؼ٣ٞ٘  س )0.105ذٔٓ  طٟٞ و٫ُ س ) ( 1.251-ذِـ ص )  z. ٗؿ ى إٔ ه٤ٔ س جُٔىٌْ ٢

جُو٤حْ  ٤ٖ جُرؼ  ى١ ٝجُططرؼ  ٢، ٝذحُط  ح٢ُ ػ  ىّ ضكو  ن ضٞٞ  ف ػ  ىّ ٝؾ  ٞو ك  ٍٝم يجش و٫ُ  س ئقٛ  حت٤س ذ  ٤ٖ ٓطْٞ   ٢ 

 جُلٍٜ.

ُْ ٣كىظ ضـ٤ٍ ؾ١ٍٛٞ  ك٢ جُىٌجْس وٕٝ جٗو حعجُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س  جْطٍٔجٌ أكٍجوئ٠ُ إٔ ؼُٝ جُرحقع ًٛٙ جُ٘ط٤ؿس ٣ٝ

كط ر٤  ن  َجٍ أغ  ٍٙ كؼ  حٍ ٝٓٓ  طٍٔ ك  ٢ جُطكٓ  ٖٓ  ح جُرٍٗ  حٓؽ ج٩ٌٖ  حو١ك  ٢ ٓطْٞ  ١ جُٔؿٔٞػ  س ذؼ  ى٣حم ٝضطرؼ٤  حم، ٝإٔ 

ك٢ جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ هَِ ٖٓ ِْٞى جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢، ٗط٤ؿ س جهط٘ حػْٜ جُٔٗح٤ًٌٖ ك٢ جُؼ٤٘س جُطؿ٣ٍر٤س ُٔح ضؼِٔٞٙ 

ك ٢ ػ ىّ  (2022وٌجْ س جُؼ ح٢َٓ )( 2019ٝجُٗ ٬ٔ )، ًٝٛج ٣طلن ٓغ وٌجْ س أكٌحٌْٛ ٫ٝ ٓ٘ و٤طٜحذؼىّ ػو٤ٗ٬س 

 ٝؾٞو كٍٝم وجُس ئقٛحت٤حم ذ٤ٖ ٓطْٞ حش وٌؾحش أكٍجو جُٔؿٔٞػس جُطؿ٣ٍر٤س ك٢ جُو٤ح٤ْٖ جُرؼى١ ٝجُططرؼ٢.

 اٌتىصُبد:

 ٓؿٔٞػس ٖٓ جُط٤ٚٞحش، ًٔح ٢ِ٣:ك٢ ٞٞن جُ٘طحتؽ جُط٢ ضَٞٚ ئ٤ُٜح جُرحقع ٣ؼٍٜ 

 جُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ.ُِكى ٖٓ ٌِٓٗس ضلؼ٤َ وٌٝ جٍُٖٔى جُ ٬ذ٢ جُٔطهٛٙ ك٢ ًَ ٓىٌْس ٌٍٞٝز  -1

 ذحُو٤حّ ذرٍجٓؽ ضٞػ٣ٞس ػٖ جُطٍ٘ٔ ٝجٌٖحُٚ ٝأغحٌٙ ػ٠ِ جُلٍو ٝجُٔؿطٔغ.ج٫ٛطٔحّ  -2

ُِطأًى ٖٓ ٓىٟ كحػ٤ِط ٚ ك ٢ ض ر٤ن جُرٍٗحٓؽ ج٩ٌٖحو١ ٝجُٔطرغ ك٢ جُركع جُكح٢ُ ػ٠ِ أًػٍ ٖٓ ٍٓقِس وٌجْس  -3

 جٌِ.ةٍٝف جٌُٔحٕ ٝجُؼ٤٘س ُطؼ٤ْٔ جُ٘طحتؽ ػ٠ِ ؾ٤ٔغ جُٔى

ٗ  ىٝجش ضٓ  حػى ٓ  ٖ جُك  ى ٓ  ٖ جُط٘ٔ  ٍ ذؼو  ى وٌٝجش ٝ٘لٓ  ٢ جُٔطهٛٛ  ٤ٖ ك  ٢ ٓؿ  حٍ ج٩ٌٖ  حو جُٞ  ٌٍٝز ه٤  حّ  -4

 جُٔى٢ٌْ.

 

 اٌجذىث واٌذساعبد اٌّمتشدخ:
جٍُٔقِ  س كحػ٤ِ  س ذٍٗ  حٓؽ ٓؼٍك  ٢ ْ  ٢ًِٞ ُهل  ٝ ْ  ِٞى جُط٘ٔ  ٍ جُٔىٌْ  ٢ ُ  ىٟ ٠  ٬خ ئؾ  ٍجن وٌجْ  س ضط٘  حٍٝ  -1

 جُٔطْٞ س.

 ى٣٘س ج٣ٍُحٜ.جُك٤حز ُىٟ ٬٠خ جُٔىجٌِ ذٔ ٚ ذؿٞوزٝػ٬هطجُطٍ٘ٔ جُٔى٢ٌْ ئؾٍجن وٌجْس ضط٘حٍٝ  -2

ُ ىٟ جُطٍ٘ٔ جُٔىٌْ ٢  نلٝ ِْٞىجُورٍٞ ٝج٫ُطُجّ ك٢ كحػ٤ِس ذٍٗحٓؽ ئٌٖحو١ هحتْ ػ٠ِ ئؾٍجن وٌجْس ض٘حٍٝ  -3

 جٍُٔجٛو٤ٖ ك٢ ٓىجٌِ جُطؼ٤ِْ جُك٢ٌٓٞ.

ذحٌُِٔٔ س جُؼٍذ٤ س جُ  ٬خ ٝجُ حُر حش جُط٘ٔ ٍ جُٔىٌْ ٢ ٝػ٬هط ٚ ذحُىجكؼ٤ س ُ٪ٗؿ حَ ُ ىٟ  س ضط٘ حٍٝئؾٍجن وٌجْ -4

 .جُٓؼٞو٣س
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