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فٍ  الغ الأٔشطح اٌّّارسح فٍ ولد اٌفراؽ ٌذي طٍثح جاِؼح ذثىنو

ضىء ِرطٍثاخ ترٔاِج جىدج اٌذُاج
*

 
 

 

 ِراَ تٕد ِشذٓ اٌثٍىٌ
 Maram.meshhen1@gmail.comاٌثرَذ الاٌىررؤٍ 

 

                     ػٍٍ دسُٓ ٔجٍّ .أ.د
 جاِؼح ذثىن،  اٌٍّّىح اٌؼرتُح اٌسؼىدَح، واِدابأسرار تمسُ اٌررتُح وػٍُ إٌفس، وٍُح اٌررتُح 

 A.najmi@ut.edu.sa  اٌثرَذ الاٌىررؤٍ:

 

 

 خصٍاٌّ

أْٛ  اُج٘بء الإٗغب٢ٗ ٛٞ اُضشٝح اُؾو٤و٤خ ُج٘بء الأْٓ، ٝرؼُزجش هض٤خ اُز٤ٔ٘خ الإٗغب٤ٗخ ٝاُز٤ٔ٘خ أُغزذآخ ٖٓؼَذّ ٣ُ 

 اُوضب٣ب اُز٢ ر٤ُُِٜٞب اُذٍٝ اٛزٔبٜٓب، ٢ٛٝ رزطَِّت رٌَبرقُ ع٤ٔغ ٓإعغبد اُذُٝخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٝاُظؾ٤خ،

ٝاُ٘لغ٤خ،  الاسروبء ثبُظؾخ الإٗغبٕ اُغغذ٣خ، ٝاُؼو٤ِخ،ٝالاعزٔبػ٤خ، ٝاُش٣بض٤خ، ٝاُضوبك٤خ، ٝاُزشك٤ٜ٤خ؛ ٖٓ أعَ 

 ٝر٤ٔ٘خ اُو٤ْ اُؾ٤بر٤خ الإ٣غبث٤خ؛ ٓٔب ٣لُغؼ أُغبٍ أٓبّ الإٗغبٕ ٤ُؼ٤ش ؽ٤بح ٓذ٣ذح.

كَّش ُٚ ًَ عجَٝ     َٞ زطَِّجبد اُشٝػ  ٢ٌُ ٣ؼ٤ش الإٗغبٕ ؽ٤بح ٛبٗئخ لا ثذ ٖٓ إٔ رُ ُٓ أُؼ٤شخ أُزٞاصٗخ ث٤ٖ 

ظ اعزٔبػ٢ طبُؾخ، ٝٓ٘بؿ رؼ٢ٔ٤ِ ٓلائْ، ٝٓؾ٤ غغذ، ٝرُي ٣زْ ٖٓ خلاٍ رٞك٤ش ث٤ئخ أعش٣خٝاؽز٤بعبد اُؼوَ ٝاُ

ؿٚ، ٣ٝٔبسط ك٤ٚ ًَ أشٌبٍ ٓ٘بشظ ا٣وض٢ ك٤ٚ ٝهذ كش اُؾ٤بح ٖٓ رَٔذسُط، ٝكضبء حرزٞكَّش ك٤ٚ ع٤ٔغ ضشٝس

 الإٗغبٕ ٝأُٞاص٤ن اُذ٤ُٝخ.اُزش٣ٝؼ ٝاُزشك٤ٚ، ثبػزجبس أٗٚ ؽنٌّ ٖٓ ؽوٞم الإٗغبٕ؛ ٝٛزا ٓب أًذرٚ هٞا٤ٖٗ ؽوٞم 

ؼ٤ِ٘خ ػ٠ِٝطٞلا ٝٛزا ٓب ٣٘غغْ ٓغ الأٛذاف اُز٢ ٣شعٜٔب ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح؛  ُٔ ر٣ٌٖٞ  ئ٠ُ رٞك٤ش اُلشص اُ

ٓشبسًزٚ  ى اُضوبك٢ ٝالاعزٔبػ٢ اُز١ روٞدٙ أٌُِٔخ، ٝرُي ٖٓ خلاٍ رؼض٣ضاأُٞاطٖ أُضوق، ٝأُشبسى ك٢ اُؾش

، ٝاُز٢ أُغزٔؼ٤خ داخِٚخ ٓغزٔؼٚ، ٝر٤ٔ٘خ هذسرٚ اُز٤٘ٛخ ٝاُغغذ٣خ، ٝئػلاء اُو٤ْ ك٢ اُلؼب٤ُبد الاعزٔبػ٤خ، ٝخذٓ

 .ػ٠ِ ٓؾ٤طٚ الاعزٔبػ٢ ٝاُج٤ئ٢ ئ٣غبثبرخذّ ثبُذسعخ الأ٠ُٝ رارَٚ ٝر٘ؼٌظ 

 

 .اُؾ٤بح عٞدح ثشٗبٓظ، رجٞى عبٓؼخ ِجخ، طاُلشاؽ ٝهذاُطلاث٤خ،  الأٗشطخاٌىٍّاخ اٌّفرادُح: 

 

 

 

 

                                            
*

ٓششٝع ثؾض٢ ٓوذّ ا٠ُ هغْ اُزشث٤خ ٝػِْ اُ٘لظ ًٔزطِت ر٢ِ٤ٌٔ ٤َُ٘ دسعخ أُبعغز٤ش ك٢ اُزشث٤خ رخظض أطٍٞ اُزشث٤خ ثاششاف  

 اُذًزٞس ػ٢ِ ثٖ ؽغٖ اُ٘غ٢ٔ، أعزبر أطٍٞ اُزشث٤خ الإعلا٤ٓخ أُشبسى، ٤ًِخ اُزشث٤خ ٝا٥داة ك٢ عبٓؼخ رجٞى.
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ABSTRACT 

Humanitarian building is the real wealth of building nations, and the issue of human 

development and sustainable development is considered one of the most important 

issues that countries pay attention to, and it requires the solidarity of all the state’s 

educational, health, social, sports, cultural, and recreational institutions. In order to 

improve human physical, mental, and psychological health, and develop positive life 

values; Which paves the way for a person to live a long life. 

 In order for a person to live a happy life, he must be provided with all means of 

balanced living between the requirements of the soul and the needs of the mind and 

body. This is done by providing a good family environment, a suitable educational 

climate, and a social environment in which all the necessities of life are available, 

including studying and a space in which he spends his free time. In which all forms of 

recreation and entertainment activities are practiced, considering that it is a human 

right. This is confirmed by human rights laws and international conventions. This is 

consistent with the goals set by the Quality of Life Programme. In order to provide 

opportunities to help form an educated citizen who participates in the cultural and 

social movement led by the Kingdom, by enhancing his participation in social 

activities, serving his community, developing his mental and physical ability, and 

upholding societal values within him, which primarily serve himself and reflect 

positively on his surroundings. Social and environmental. 

 

Keywords: student activities, free time, University of Tabuk students, quality of life. 
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 اٌّمذِح

 34 - 15) أػٔبسْٛ ث٤ٖرزشاٝػ إٔ ٗغجخ اُغؼٞد٤٣ٖ اُز٣ٖ  ( 2019)ظٜش روش٣ش ٤ٛئخ الإؽظبء اُظبدس ػبّ ٣ٝ    

% ) ٌَِّ  رض٣ذ ػٖ ٗغجخ ٢ٛٝ ثزُي ( 37.3% )) ٖٓ اُزؼذاد اُغٌب٢ٗ، ًبٕ ٗظ٤ت ٓ٘طوخ رجٞى ْٜٓ٘  3667) رشُ

 )اُش٣بض٤خ ًبٗذ  ثو٤خ اُغٌبٕ، ًٔب أظٜش اُزوش٣ش إٔ ٗغجخ ٓٔبسعخ اُشجبة ػٔٞ ٓب ك٢ أٌُِٔخ ُلأٗشطخ

 .( 37.84% )، أٓب الأٗشطخ اُضوبك٤خ كٌبٗذ ( %60.75

،  ٝثزُي كإ كئخ اُشجبة، لا ع٤ٔب اُغبٓؼ٤٤ٖ ْٜٓ٘، رؾظ٠ ثغبػبد ط٣ِٞخ ٖٓ اُٞهذ اُلبسؽ،     َّ َـ ؿ٤ش أُغز

ِذَ ئ٤ُٚ ٗزبئظ ػِذَّح  كْنَ ٓب رٞطَّ َٝ ّٕ ػذد  اُز٢ ( 2020)اُخٔش٢  اٌُ٘ب٢ٗ ٝ ٜٓ٘ب دساعخعبد، دساٝرُي  أظٜشد أ

 ( 6 - 4) ٓب ث٤ٖرزشاٝػ  ُذٟ اُطِجخ اُغبٓؼ٤٤ٖ ك٢ عبٓؼخ الأ٤ٓشح ٗٞسح ٝعبٓؼخ أُِي عؼٞد  شاؽعبػبد اُل

ك٢ أ٣بّ  ٤ٓٞ٣ًّّبكشاؽ  عبػبد   4 -5ػٜ٘ب إٔ اُطبُجبد ٣ٔزٌِٖ ٖٓ  اُز٢ ٗزظ ( 2018 )اُؼ٘ض١ ٝدساعخ عبػبد، 

  عبػبد ك٢ أ٣بّ ئعبصح ٜٗب٣خ الأعجٞع.( 7 -6  )عخ، ٣ٝضداد ئ٠ُسااُذ

اُلشاؽ ٝطج٤ؼخ اُؼ٤ِٔخ اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞضٞع ٝهذ ك٢ اُذساعبد ٝػ٠ِ اُشؿْ ٖٓ رُي كإ ٛ٘بى هظٞس     

هِخّ  ًزُيٝهذ اُلشاؽ وظٞس ك٢ رؼض٣ض الارغبٛبد الإٗغب٤ٗخ ٗؾٞ اعزضٔبس ح ئ٠ُ اُ ئضبكخأُٔبسَعَخ ك٤ٚ،  الأٗشطخ

ُٔغَّٜضح اُز٢ رغُْٜ ك٢ ٓٔبسعخ الأٗشطخ، ٝهضبء ٝهذ   اُلشاؽ ثٜ٘ظالاٛزٔبّ اُؼب٢ُٔ ػٔٞ ٓب ثزٞكُّش اُج٤٘خ اُزؾز٤خ اُ

 .(2020Durha؛ ، Veal,2021 )ح ٣ؼٞد ػ٠ِ اُؾ٤بح ثبُلبئذ

ك٢ ٝهذ  ٖٓ أُؼٞهبد اُز٢ رؾذّ ٖٓ كشص ٓٔبسعخ اٛزٔبٓبرْٜاُغبٓؼ٢ ػذاد ٖٝٓ عٜخ أخشٟ ٣ٞاعٚ اُشجبة      

 رٞكُّش  ، ٝهِخاُظشٝف اُذساع٤خ ثغجت ٝهذ اُلشاؽ ؿْٜ، ًبٕ أثشصٛب: اُظشٝف الاهزظبد٣خ، ٝهِخ رٞكُّش اكش

كْنَ ٓب ٗزظ ػٖ اُلشاؽأُخظَّظخ ُوضبء ٝهذ أُشاكن  َٝ  أثٞ عش٣غ ٝآؿ س٣ٖ،)ا٥ر٤خ: د اُذساعب، ٝرُي 

 ( Ibrahim &Hamdard 201؛  Chen &Liu,2020؛  2015اُؼ٘ض١،  ؛1820اُؼغبٍ،  ؛2014

 ُِٝزـِت ػ٠ِ اُٜذس اُؾبطَ ك٢ ٝهذ اُق ا سؽ ُذٟ اُشجبة أطجؾذ ر٤ٔ٘خ ارغبٛبد الأف ا سد ٝاُغٔبػبد    

 ػ٤خ ٝٓضٔشح ثٜذف رؾغ٤ٖ عٞدح ؽ٤برْٜ؛ثشٌَ ئ٣غبث٢ ٝثطش٣وخ ٝاأٝهبد كشاؿْٜ ٝئسشبدْٛ ٗؾٞ اعزضٔبس 

ٖ  ضشٝسح ِٓ  ٌَّ  إٔ ( 2015)ٝأضبكذ أُـشث٢   2018؛ ػجذ أُغ٤ذ ٝع٤لا٢ُ، ( 2016 اُؾٔب٢ٓ، )ح ًٔب رًش ً

خ.االاٛزٔبّ ثأٝهبد اُلش َّٓ ّْ ٖٓ خلاٍ رٞك٤ش الأٗشطخ ٝاُج٤٘خ اُزؾز٤خ اُز٢ ٣غزل٤ذ ٜٓ٘ب أُغزٔغ ثظلخ ػب  ؽ ٣ز

ٌَّ ٖٓلشاؽ اُزشث٤خ ػ٠ِ اعزضٔبس ٝهذ اُٝثٔب إٔ          (2012) رؼُزجش ٖٓ أٗٔبط أُغإ٤ُٝبد اُزشث٣ٞخ؛ أٝط٠ ً

Yankholmes and Lin ٟطلاثٜب، ٝرُي  ثضشٝسح ه٤بّ اُغبٓؼبد ثزؼض٣ض صوبكخ ٓٔبسعخ اُٜٞا٣بد ٝالأٗشطخ ُذ

أُ٘بٛظ  اُ٘لظ ك٢اُزش٣ٝؼ ػٖ ح ئ٠ُ رض٤ٖٔ صوبكخ اُزشك٤ٚ ٝ ئضبكخثز٤ٜئخ اُج٤٘خ اُزؾز٤خ ُِغبٓؼخ ُٔضُٝزٜب، 

ّْ ثذ س ثضشٝسح اُؼَٔ ػ٠ِ ٗشَْش أُإُلبد ٝالأثؾبس اُز٢ (2020) ؽٔذأٝطذ دساعخ ًٔب  اُذساع٤خ، عخ ارٜز

 ُذٟ طِجخ اُغبٓؼبد.اُلشاؽ  ٓٞاض٤غ ٝهذ 

 ٢كالأٗشطخ أُٔبسعخ اُز٢ ًشلذ ػٖ ٝاهغ هِخ اُذساعبد ٣ُِؾَع ٖٓ دساعبد ضٚ ا ٝك٢ ضٞء ٓب رْ اعزؼش    

اُز٢  ُذٟ طِجخ اُغبٓؼبد، ٝاهزظبس الأؿِت ٜٓ٘ب ػ٠ِ الأٗشطخ اُش٣بض٤خ كوظ، ٖٝٓ ٓ٘طِن الأٛذافٝهذ اُلشاؽ 

ٝلأ٤ٔٛخ  سؽ ٖٓ رأص٤ش ػ٠ِ عٞدح ؽ٤بح الإٗغبٕ،ٝهذ اُلشاؽ ٣زجَّ٘بٛب ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح، ُٝٔب ُٔٔبسعخ أٗشطخ 

َّٕ هب ، ٝاٗطلاخبطخ  ٝاُطِجخ اُغبٓؼ٤ِّ٤ٖ  اُشجبة ػبٓخٛزا اُؾ٤ضّ ك٢ ؽ٤بح  رغزٜذف رو٣ْٞ   اُزشث٣ٞخاُذساعبد  ٖٓ أ

اُجبؽضخ ضشٝسح  ا ؽ؛ اعزشؼشداُلشٓغ اُشؤ٣خ أُزغذدح ٗؾٞ ٝهذ ؽ٤برٚ، ٝرضآ٘ب الإٗغبٕ ك٢ ع٤ٔغ شإٕٝ 

٢ ٝاهغ الأٗشطخ أُٔبسَعَخ ك٢ ٝهذ اُل الأٗشطخ أُضاُٝخ  ُذٟ اُطِجخ، ٖٓ ؽ٤ش شاؽرٞظ٤ق اُجؾش اُؼ٢ِٔ ُزوظِّ

هبد اُز٢ رؾذّ ٖٓ ٓٔبسعزٜب ٖٝٓ ٛ٘ب رؾذدد  ك٤ٚ، ِّٞ ؼ ُٔ  ا٥ر٢: ك٢ اُغإاٍ اُشئ٤ظ ٓشٌِخ اُذساعخٝاُ

 جىدج اٌذُاج؟ ِا والغ الأٔشطح اٌّّارسح فٍ ولد أٌف ا رؽ ٌذي طٍثح جاِؼح ذثىن فٍ ضىء ِرطٍثاخ ترٔاِج

 ٣ٝزلشع ٖٓ اُغإاٍ اُشئ٤ظ الأعئِخ اُلشػ٤خ ا٥ر٤خ:

أثٕاء  (، واٌثمافُح واٌفُٕح، واٌررفُهُح واٌرروَذُحاٌرَاضُح ذثىن )ٌلأٔشطحِا درجح ِّارسح طٍثح جاِؼح -1

 غهُ فٍ ضىء ِرطٍثاخ ترٔاِج جىدج اٌذُاج؟راولد ف

أثٕاء  (، واٌثمافُح واٌفُٕح، واٌررفُهُح واٌرروَذُح)ٌلأٔشطح اٌرَاضُحِا ِؼىلاخ ِّارسح طٍثح جاِؼح ذثىن -2

 فٍ ضىء ِرطٍثاخ ترٔاِج جىدج اٌذُاج؟ غهُاولد فر

 دىي والغاٌذراسح د ػُٕح الاسرجاتاخ أفر (0.05)هً ذىجذ فروق راخ دلاٌح إدصائُح ػٕذ ِسرىي دلاٌح -3

 ٌذي طٍثح جاِؼح ذثىن فٍ ضىء ِرطٍثاخ ترٔاِج جىدج اٌذُاج واٌرٍ ذؼسيولد اٌفراؽ الأٔشطح اٌّّارسح فٍ 
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ساػاخ اٌفراؽ وٍّ، ِسرىي اٌذخً اٌشهرٌ ٌلأسرج، ػذد اُح، اٌّؼذي اٌررإٌىع، اٌىٍ)اِذُح:  ٌٍّرغُراخ

 زاخ(ؽ اٌُىُِح خلاي الإجا ا، ػذد ساػاخ اٌفراٌذارسحخلاي أَاَ  اٌُىُِح

 :أهذاف اٌذراسح
ٝاُزش٣ٝؾ٤خ( اُش٣بض٤خ، ٝاُضوبك٤خ ٝاُل٤٘خ، ٝاُزشك٤ٜ٤خ )اٌُشق ػٖ دسعخ ٓٔبسعخ طِجخ عبٓؼخ رجٞى ُلأٗشطخ  -1

 ؿْٜ ك٢ ضٞء ٓزطِجبد ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح.اٝهذ كش أص٘بء

اُش٣بض٤خ، ٝاُضوبك٤خ ٝاُل٤٘خ، ٝاُزشك٤ٜ٤خ )اٌُشق ػٖ ٓؼٞهبد ٓٔبسعخ طِجخ عبٓؼخ رجٞى ُلأٗشطخ  - 2

 ؿْٜ ك٢ ضٞء ٓزطِجبد ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح.اٝهذ كش ٝاُزش٣ٝؾ٤خ( أص٘بء

ؽٍٞ ٝاهغ الأٗشطخ أُٔبسعخ ك٢ ػ٤٘خ اُذساعخ  لاعزغبثبد أكشاداٌُشق ػٖ اُلشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ  - 3

د ا٥ر٤خ: ااُق ا سؽ ُذٟ طِجخ عبٓؼخ رجٞى ك٢ ضٞء ٓزطِجبد ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح ٝاُز٢ رؼضٟ ُِٔزـ٤ش ٝهذ

 ٢ًٔ، ٓغزٟٞ اُذخَ اُشٜش١ ُلأعشح، ػذد عبػبد اُق ا سؽ ا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ أ٣بّ زشا، أُؼذٍ اُ)اُ٘ٞع ا٤ٌُِخ

 .الإعبصاد( خلاٍ اُلشاؽ  عبػبد  ، ػذداُذساعخ 

 

 اٌذراسح:أهُّح 
 ٖٓ ًٜٞٗب: ٛزٙ اُذساعخر٘جغ أ٤ٔٛخ 

 الأهُّح إٌظرَح:

طِجخ  -اُز٢ ٣ضاُٜٝبٝالأٗشطخ ٝهذ اُلشاؽ اُو٤ِِخ _ؽغت ػِْ اُجبؽضخ _اُز٢ ر٘بُٝذ ٓٞضٞع  اُذاسعبدرؼزجش ٖٓ -

ٓغزوج٤ِخ  ثذساعبدٗٞاح ُِجبؽض٤ٖ ُِو٤بّ  اُذاسعخاؿْٜ، ُزا رزأَٓ اُجبؽضخ ثإٔ رٌٕٞ ٛزٙ شاُغبٓؼبد خلاٍ ٝهذ ك

 اُؾب٤ُخ. اُذاسعخؽٍٞ راد أُٞضٞع ثؾذٝد ٓخزِلخ ػٖ 

-ئضبكخ عذ٣ذح ُِؼ ا سى اُجؾض٢ ك٢ أُغبلاد الإٗغب٤ٗخ ػٔٞٓب، ٝاُزشث٣ٞخ خظٞطب سؤ٣خ  ٛزٙ اُذساعخرٔضَ -

 ُشجبة ٝٛٞ أؽذ هضب٣ب اُشجبةأ٤ُٝخ هضبؤٙ ُذٟ ا ٝهذ اُلشاؽأًضش ٝضٞؽب ثزغ٤ِطٜب اُضٞء ػ٠ِ ٓٞضٞع 

 أُزغذدح ك٢ ٛزا اُؼظش.

رج٠٘ أداح ٛزٙ ث٘بء ػ٠ِ  -. خظٞطب ٝاُغؼٞد٣خ ػٔٞٓب،رشٌَ ئضبكخ ػ٤ِٔخ عذ٣ذح ٌُِٔزجخ اُجؾض٤خ اُؼشث٤خ -

 -أٌُِٔخ ثشآظ سؤ٣خ الأٗشطخ أُزضٔ٘خ ك٢ ٝص٤وخ ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح أؽذ 

(2030) 

ك٢ ٓغب ا سد كشاؿٜب ػ٤خ رؾزبط ا٠ُ اُزٞع٤ٚ، ٝالإسشبد لاعزضٔبس ٝهذ رغِظ اُضٞء ػ٠ِ كئخ ػٔش٣خ ٝاعزٔب-

 ئ٣غبث٤خ.

 كشاؿْٜ.رغِظ اُضٞء ػ٠ِ أُؼٞهبد اُز٢ رؾذ ٖٓ اُزؾبم اُطِجخ ثبلأٗشطخ خلاٍ ٝهذ -

 الأهُّح اٌرطثُمُح:

ثشٗبٓظ  -ئ٤ٖٔ ػ٠ِ روذّ ٗزبئظ ٣ٌٖٔ ٖٓ خلاُٜب اُخشٝط ثزٞط٤بد ػ٤ِٔخ ٣ٌٖٔ إٔ رزجٜ٘ب اُغٜبد أُؼ٤٘خ ٓضَ: اُوب-

 عٞدح اُؾ٤بح، ٝأٓبٗخ ٓ٘طوخ رجٞى، ٝعبٓؼخ رجٞى.

أٝهبد ف -ٖٓ خلاٍ ٓوزشؽبرٜب ك٢ ئ٣غبد أٓبًٖ رشغغ اُشجبة ػٔٞٓب ٤ُوضٞا ك٤ٜب اُذساعخ ٣ٝإَٓ ثإٔ رغْٜ ٛزٙ -

  ا سؽ ٓٔزؼخ، ٝٓل٤ذح ر٘ؼٌظ ثشٌَ ئ٣غبث٢ ػ٠ِ عٞدح ؽ٤برْٜ.

 

 أولاً: ِٕهج اٌذراسح:
 .اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝكشض٤برٜب رْ الاػزٔبد ػ٠ِ أُٜ٘ظاُذساعخ ٝالإعبثخ ػٖ أعئِخ اُذساعخ ُزؾو٤ن أٛذاف 

 
 اٌذراسح:ِجرّغ 

٤ًِٝخ اُؼِّٞ، ٤ًِٝخ،  ٖٓ ع٤ٔغ طِجخ ٓشؽِخ اُجٌبُٞس٣ٞط، ثٌلا ٖٓ ٤ًِخ: اُزشث٤خ ٝا٥داة،اُذساعخ ٝرٌٕٞ ٓغزٔغ 

رجٞى ٖٓ اُؼبّ اُغبٓؼ٢  ثغبٓؼخأُؼِٞٓبد ) اُؾبعجبد ٝرو٤٘خاُؼِّٞ اُطج٤خ اُزطج٤و٤خ، ٤ًِٝخ ئداسح الأػٔبٍ، ٤ًِٝخ 

 -ٙ  1442ٝطبُجخ ٝكوب لإؽظبئ٤خ عبٓؼخ رجٞى ُؼبّ  طبُجب، ( 156739ّ ٝاُجبُؾ ػذدْٛ (  2021 -ٙ  1442

2021 .ّ 
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ٖٓ طِجخ اُطجو٤خ  ثطش٣وخ اُؼشٞائ٤خاُذساعخ ٝطبُجخ، ٝهذ رْ اخز٤بس ػ٤٘خ طبُجب   ( 307 )ٖٓ اُذساعخ رٌٞٗذ ػ٤٘خ 

الأػٔبٍ، ٤ًِٝخ اُؾبعجبد ٝرو٤٘خ  اُزشث٤خ ٝا٥داة، ٤ًِٝخ اُؼِّٞ، ٤ًِٝخ اُؼِّٞ اُطج٤خ اُزطج٤و٤خ، ٤ًِٝخ ئداسح)٤ًِخ: 

  68 )ؽ٤ش رْ ئسعبٍ الاعزجبٗخ ئٌُزش٤ٗٝب ْٜٓ٘ .ٙ 1442ثغبٓؼخ رجٞى ُِلظَ اُذساع٢ اُضب٢ٗ ُؼبّ  ( أُؼِٞٓبد

 طبُجخ ( 239 )طبُت، ٝ 

 

 
 ٝكوبًّ ُٔزـ٤ش ا٤ٌُِخاُذساعخ كشاد ػ٤٘خ رٞص٣غ أ -2

 
  ٝكوبًّ ُٔزـ٤ش أُؼذٍ اُزشا٢ًٔاُذساعخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ  -3
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 ٝكوبًّ ُٔزـ٤ش ٓغزٟٞ اُذخَ اُشٜش١ ُلأعشح:اُذساعخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ  -4

  
 :اُذساعخا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ أ٣بّ اُلشاؽ  ٝكوبًّ ُٔزـ٤ش ػذد عبػبد اُذساعخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ  -5
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 الإعبصادٝكوبًّ ُٔزـ٤ش ػذد عبػبد اُلشاؽ ا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ اُذساعخ رٞص٣غ أكشاد ػ٤٘خ  -6

 

  
  :راتؼاً: أداج اٌذراسح

 رٌٞٗذ الاعزجبٗخ ثظٞسرٜب اُٜ٘بئ٤خ ٖٓ هغ٤ٖٔ:

 ٝاُز٢ شِٔذ: اُذساعخ د ػ٤٘خ ا٣زضٖٔ اُج٤بٗبد اُشخظ٤خ ٝاُز٘ظ٤ٔ٤خ ػٖ أكش اٌمسُ الأوي:

 ؽ ا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ أ٣بّا، ٓغزٟٞ اُذخَ اُشٜش١ ُلأعشح، ػذد عبػبد اُلشاُزشا٢ًٔ، أُؼذٍ ٝا٤ٌُِخ )اُ٘ٞع،

 .الإعبصاد(ؽ ا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ اػذد عبػبد اُلش اُذساعخ،

 : ٣ٝزضٖٔ ٓغب٤ُٖ، رٔضِذ ك٢ ا٥ر٢: اٌمسُ اٌثأٍ

 ُش٣بض٤خ، ٝاُضوبك٤خ)ا: دسعخ ٓٔبسعخ طِجخ عبٓؼخ رجٞى ُلأٗشطخ اٌّجاي الأوي

 ؿْٜ ك٢ ضٞء ٓزطِجبد ثشٗبٓظ عٞدحاٝهذ كش ٝاُزش٣ٝؾ٤خ( أص٘بءٝاُل٤٘خ ٝاُزشك٤ٜ٤خ 

 وَرضّٓ ثلاثح ِذاور، هٍ:اُؾ٤بح، 

 .ػجبساد 4أُؾٞس الأٍٝ: الأٗشطخ اُش٣بض٤خ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

 .ػجبساد 6أُؾٞس اُضب٢ٗ: الأٗشطخ اُضوبك٤خ ٝاُل٤٘خ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

 . ػجبساد 8ُزش٣ٝؾ٤خ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ أُؾٞس اُضبُش: الأٗشطخ ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝا

 ، ٝاُضوبك٤خُلأٗشطخ )اُش٣بض٤خ: ٓؼٞهبد ٓٔبسعخ طِجخ عبٓؼخ رجٞى اٌّجاي اٌثأٍ
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 اُؾ٤بح، ٣ٝزضٖٔ ٓؾٞس٣ٖ، ك٢ ضٞء ٓزطِجبد ثشٗبٓظ عٞدحكشاؿْٜ أص٘بء ٝهذ  (ٝاُل٤٘خ، ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝاُزش٣ٝؾ٤خ

 ٛٔب:

 ٓؾبٝس ٢ٛ: 3أُؾٞس الأٍٝ: أُؼٞهبد أُشرجطخ ثطِجخ ٣ٝزضٖٔ 

 .ػجبساد 5أُؾٞس الأٍٝ: أُؼٞهبد اُزار٤خ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

 .ػجبساد 4أُؾٞس اُضب٢ٗ: أُؼٞهبد الأعش٣خ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ 

 ػجبسر2ٖ٤عخ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ اأُؾٞس اُضبُش: أُؼٞهبد اُذس

 َثُٓ ( 3 )ػثارج. واٌٍّذك رلُ  12اٌّذىر اٌثأٍ: اٌّؼىلاخ اٌّرذثطح تالأٔشطح، وَرىىْ ِٓ 

 :الاسرثأح تصىرذها إٌهائُح

 

 :صذق وثثاخ الأداج

 :صذق الاذساق اٌذاخٍٍ

ُِٔغبٍ اُز١  ا٢ٌُِح، ٓذٟ اسرجبط ًَ ػجبسح ٖٓ ػجبسح أُؾٞس ٓغ اُذسعخ  ُلأداح٣وظذ ثبُظذم اُذاخ٢ِ 

ُِزأًذ ٖٓ اسرجبط  ر٘ز٢ٔ ئ٤ُٚ ٝاُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔؾٞس، ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ ٓؼبَٓ الاسرجبط ث٤شعٕٞ

 :، ًٝبٗذ ٗزبئظ ًٔب ٢ٛ ٓج٤٘خ ثبُغذاٍٝ الأر٤خؼجبساداُ

 

 ُِٔغبٍ. أُغبٍ الأٍٝ راد اسرجبط ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ػجبسادرج٤ٖ ٖٓ اُغذٍٝ اُغبثن إٔ ًبكخ 

 (** 0688 ** - 0653 ث٤ٖ)أُغبٍ الأٍٝ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ  ػجبسادؽ٤ش د ا سٝػ ٓؼبَٓ اسرجبط     

 أُغبٍ. ػجبسادٌُبكخ  ( 0.01 )٢ٛٝ داُخ ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ، ؽ٤ش د ا  أُغبٍ اُضب٢ٗ راد اسرجبط ٓغ اُذسعخ ػجبسادًٔب ث٤٘ذ ٗزبئظ اُزؾ٤َِ ثبُغذٍٝ إٔ ًبكخ 

٢ٛٝ داُخ  (** 0686**  - 0653أُغبٍ اُضب٢ٗ ٓغ اُذسعخ ا٤ٌُِخ ُِٔغبٍ ث٢)  ػجبسادسٝػ ٓؼبَٓ اسرجبط 

 أُغبٍ. ػجبساد) ٌُبكخ  (0.0)ئؽظبئ٤ب ػ٘ذ ٓغزٟٞ دلاُخ 

 

 

 

درجح اٌّّارسح ٌذي طٍثح جاِؼح ذثىن فٍ ضىء 

 ِرطٍثاخ ترٔاِج جىدج اٌذُاج

ِؼىلاخ اٌّّارسح ٌذي طٍثح جاِؼح ذثىن فٍ 

 ضىء ِرطٍثاخ ترٔاِج جىدج اٌذُاج

 اٌؼثارج
ِؼاًِ 

 الارذثاط
 اٌؼثارج

ِؼاًِ 

 الارذثاط
 اٌؼثارج

ِؼاًِ 

 الارذثاط
 اٌؼثارج

ِؼاًِ 

 الارذثاط

1 0664** 13 0688** 1 0662** 13 0679** 

2 0671** 14 0685** 2 0666** 14 0653** 

3 0681** 15 0675** 3 0676** 15 0681** 

4 0684** 16 0655** 4 0653** 16 0685** 

5 0677** 17 0653** 5 0655** 17 0674** 

6 0661** 18 0674** 6 0658** 18 0674** 

7 0661** - - 7 0669** 19 0683** 

8 0669** - - 8 0678** 20 0680** 

9 0655** - - 9 0684** 21 0677** 

10 0662** - - 10 0686** 22 0663** 

11 0665** - - 11 0681** 23 0676** 

12 0687** - - 12 0675** - - 
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 ثثاخ الأداج:

ػجبساد صجبد  ُٔؼشكخ (s Alpha ’ Cronbac )اخزجبس اُلب ًشٝٗجبؿئعشاء ٣زْ  أداح اُذساعخُٔؼشكخ صجبد     

 الأداح ػجبسادػ٠ِ اُذساعخ  الاعزجبٗخ ٝٓظذاه٤زٜب ٝأعِٞة أُلب ًشٝٗجبؿ ٣ؼزٔذ ػ٠ِ ٓذٟ روبسة اعزغبثبد ػ٤٘خ

عزجبٗخ ٛٞ إٔ إٔ اُؾذ الأد٠ٗ ُضجبد الا اسرلؼذ دسعخ اُضجبد، ؽ٤شاُذساعخ  ح، كٌِٔب روبسثذ الإعبثبد ُذٟ ػ٤٘خ 

 ، ًِٝٔب اهزشة اُشهْ ٖٓ اُٞاؽذ   0.65 )رٌٕٞ دسعخ اُضجبد

 (30لُّح ِؼاًِ أٌفا ورؤثار ٌذساب ثثاخ أداج اٌذراسح )ْ=

 لُّح ِؼاًِ اٌفا ورؤثار ػذد اٌؼثاراخ اٌّجاي

درجح ِّارسح طٍثح جاِؼح ذثىن ٌلأٔشطح )اٌرَاضُح، واٌثمافُح 

أثٕاء ولد فراغهُ فٍ ضىء  واٌفُٕح،واٌرروَذُح واٌررفُهُح(

 ؟ِرطٍثاخ ترٔاِج جىدج اٌذُاج

 

18 0883 

ِؼىلاخ ِّارسح طٍثح جاِؼح ذثىن ٌلأٔشطح )اٌرَاضُح، 

واٌثمافُح واٌفُٕح،واٌرروَذُح واٌررفُهُح( أثٕاء ولد فراغهُ 

 ؟فٍ ضىء ِرطٍثاخ ترٔاِج جىدج اٌذُاج

 

23 0888 

 0885 41 اٌثثاخ اٌىٍٍ

( 0688( ٝ)0683(إٔ ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ًشٝٗجبؿ ُؾغبة اُضجبد ُٔغب٢ُ أداح اُذساعخ ثِـذ )8اُغذٍٝ )٣زج٤ٖ ٖٓ       

(؛ ٓٔب ٣ذٍ ػ٠ِ رٔزغ أداح اُذساعخ ثضجبد ٓوجٍٞ ٣إًذ طلاؽ٤زٜب ُغٔغ 0685ث٤٘ٔب ثِؾ اُضجبد ا٢ٌُِ لأداح اُذساعخ )

 ث٤بٗبد اُذساعخ. 

 ًٍ ِؤشراخ الأداجَىضخ وُفُح ادرساب اٌرمذَر اٌٍفظٍ ٌلاسرجاتح ػ
 تذرجح وُفُح ادرساب اٌرمذَر اٌٍفظٍ

 ٓ٘خلضخ عذاًّ  %36أهَ ٖٓ  1.80أهَ ٖٓ 

 ٓ٘خلضخ %52أهَ ٖٓ  -%36ٖٓ  2.59أهَ ٖٓ  -1.80ٖٓ 

 ٓزٞعطخ %68أهَ ٖٓ  -%52ٖٓ  3.39أهَ ٖٓ  -2.60ٖٓ 

 ػب٤ٍُخ %84أهَ ٖٓ  -%68ٖٓ  4.19أهَ ٖٓ  -3.40ٖٓ 

 ػب٤ٍُخ عذاًّ  100% -84%ٖٓ  5 -4.20ٖٓ 

 

 خاِساً: الأساٌُة الإدصائُح: 
 Statistical Package for Social (spss)اػزٔذد اُجبؽضخ ػ٠ِ ثشٗبٓظ اُؾضّ الإؽظبئ٤خ ُِؼِّٞ الاعزٔبػ٤خ

Sciences  ٗظشاًّ لإٔ  أُؼ٤ِٔخك٢ ػ٤ِٔخ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝك٢ اخزجبس اُلشض٤بد اعزخذٓذ اُجبؽضخ الاخزجبساد

 اُج٤بٗبد رزٞصع رٞص٣ؼبًّ طج٤ؼ٤بًّ ٝهذ اعزخذٓذ اُجبؽضخ الأعب٤ُت الإؽظبئ٤خ اُزب٤ُخ:

:، ٝهذ اعزخذٓزٚ اُجبؽضخ ُو٤بط الارغبم اُذاخ٢ِ s Correlation’ Personٓؼبَٓ اسرجبط ث٤شعٕٞ -1

 ُؼجبساد الاعزجبٗخ.

 داح اُذساعخ.: ُِزأًذ ٖٓ صجبد أs Alpha’ Cronbachاخزجبس أُلب ًشٝٗجبؿ  -2

 اُزٌشاساد ٝاُ٘غت أُئ٣ٞخ: ُٞطق أُزـ٤شاد اُذ٣ٔٞؿشاك٤خ ُؼ٤٘خ اُذساعخ. -3

( ُِزأًذ ٖٓ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد اعزغبثبد ػ٤٘خ اُذساعخ ؽٍٞ ٓغب٢ُ الأداح t-testاخزجبس اُزبئ٢) -4

 رًش، أٗض٠(.اُ٘ٞع )ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤ش 

اُذساعخ اعزغبثبد ػ٤٘خ  ُِزأًذ ٖٓ اُلشٝم ث٤ٖ ٓزٞعطبد ( one away a nova الأؽبد١)اخزجبس اُزجب٣ٖ  -5

 (اُلشاؽ ، اُذخَ، ػذد عبػبداُزشا٢ًٔا٤ٌُِخ، أُؼذٍ ) ثبُ٘غجخ ُٔزـ٤شاد

 ٓزٞعطبد ُٔزـ٤ش)اُذخَ، ػذد عبػبد ٓزـ٤شاد  ُِلشٝم ث٤ٖ  ( Secheffe )اخزجبس أُوبسٗخ اُجؼذ٣خ ش٤ل٤ٚ  -6

 (اُذساعخا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ أ٣بّ اُلشاؽ 
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 اٌذراسحٍِخص ٔرائج 
 اُؾب٤ُخ ُ٘زبئظ ا٥ر٤خ:اُذساعخ رٞطِذ 

أص٘بء  (، ٝاُضوبك٤خ ٝاُل٤٘خ، ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝاُزش٣ٝؾ٤خاُش٣بض٤خ )ُلأٗشطخعبءد دسعخ ٓٔبسعخ طِجخ عبٓؼخ رجٞى -

ٓزٞعظ  ؿْٜ ك٢ ضٞء ٓزطِجبد ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح ثذسعخ ٓزٞعطخ؛ ؽ٤ش ؽظَ أُغبٍ ًٌَ ػ٠ِاكش ٝهذ

 . 2.62ٙ  ؽغبث٢ ٓوذاس

، أ١ ( 2.92) " أُشرجخ الأ٠ُٝ ؽ٤ش ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعظ ؽغبث٢ ٓوذاسٙ"الأٔشطح اٌثمافُح واٌفُٕحاؽزِذ -

" "الأٔشطح اٌررفُهُح واٌرروَذُح ٓٔبسعخ ٖٓ هجَ طِجخ عبٓؼخ رجٞى ثذسعخ ٓزٞعطخ، رلاٛب ك٢ أُشرجخ اُضب٤ٗخ

ثأهَ دسعخ ٓٔبسعخ،  "الأٔشطح اٌرَاضُح"ٝالأخ٤شح  ضخ، صْ رِزٜب ك٢ أُشرجخ اُضبُ (2.70)ٓوذاسٙثٔزٞعظ ؽغبث٢ 

 أ١ ٓٔبسعخ ٖٓ هجَ طِجخ عبٓؼخ رجٞى ثذسعخ ٓ٘خلضخ. ،(2.23) ؽ٤ش ؽظِذ ػ٠ِ ٓزٞعظ ؽغبث٢ ٓوذاسٙ

 ٝاُزش٣ٝؾ٤خ( أص٘بء اُش٣بض٤خ، ٝاُضوبك٤خ ٝاُل٤٘خ، ٝاُزشك٤ٜ٤خ)عبءد ٓؼٞهبد ٓٔبسعخ طِجخ عبٓؼخ رجٞى ُلأٗشطخ -

أُغبٍ ًٌَ ػ٠ِ ٓزٞعظ ؽغبث٢  ٓزطِجبد ثشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح ثذسعخ ػب٤ُخ؛ ؽ٤ش ؽظَ ك٢ ضٞءكشاؿْٜ ٝهذ 

 .( 3.82)ٓوذاسٙ 

أُؼٞهبد  ، ٝعبءد(3.90ٓوذاسٙ )اؽزِذ أُؼٞهبد أُشرجطخ ثبلأٗشطخ أُشرجخ الأ٠ُٝ ثٔزٞعظ ؽغبث٢ -

 (3.74ٓوذاسٙ)أُشرجطخ ثطِجخ ثبُٔشرجخ اُضب٤ٗخ ثٔزٞعظ ؽغبث٢ 

ُِ٘ٞع ك٢ ب رجؼاُذساعخ ػ٤٘خ شاد ث٤ٖ اعزغبثبد أك (0605ٓغزٟٞ )راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ  ػذّ ٝعٞد كشٝم-

 ٓؾٞس دسعخ ٓٔبسعخ الأٗشطخ.

ك٢ ٓؾٞس  رجؼب ُِ٘ٞعاُذساعخ ػ٤٘خ  اعزغبثبد أكشاد ( ث0605ٖ٤ٓغزٟٞ )رٞعذ كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ -

 ٓؼٞهبد ٓٔبسعخ الأٗشطخ ُظبُؼ الإٗبس.

٤ٌُِِخ ك٢ ٓؾٞس ب رجؼاُذساعخ  ػ٤٘خشاد اعزغبثبد أك ث٤ٖ 0.05 ٓغزٟٞػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ -

ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ  الأٗشطخ. ) دسعخ ٓٔبسعخ الأٗشطخ، ٝٓؾٞس ٓؼٞهبد ٓٔبسعخ

ٓٔبسعخ الأٗشطخ، ٝٓؾٞس  ٓؾٞس دسعخُِٔؼذٍ اُزشا٢ًٔ ك٢ جؼب راُذساعخ  ػ٤٘خأكشاد ث٤ٖ اعزغبثبد  (0.05)

 الأٗشطخ.  ٓؼٞهبد ٓٔبسعخ

رجغ ُِذخَ اُشٜش١ اُذساعخ  ػ٤٘خأكشاد اعزغبثبد  ( ث0.05ٖ٤)ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ -

 ُلأعشح ك٢ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗشطخ.

ُٔغزٟٞ اُذخَ رجؼب  اُذساعخػ٤٘خ أكشاد اعزغبثبد  ( ث0.05ٖ٤ٓغزٟٞ )ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ -

 15000)ٝأًضش ٖٓ  (ريال 15000ا٠ُ  10000) اُشٜش١ ُلأعشح ك٢ ٓؾٞس ٓؼٞهبد ٓٔبسعخ الأٗشطخ ث٤ٖ ٖٓ

 .ريال( 15000 ا٠ُ 10000)ٖٓ  ريال( ُظبُؼ

عبػبد اُلشاؽ  رجؼب ُؼذداُذساعخ ث٤ٖ أف ا سد ػ٤٘خ  (0.05ٓغزٟٞ )ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ -

عبػبد ُظبُؼ  3أهَ ٖٓ عبػبد ٝ 6ئ٠ُ  3ٖٓ ك٢ ٓؾٞس دسعخ ٓٔبسعخ الأٗشطخ ث٤ٖ اُذساعخ ا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ أ٣بّ 

 .(عبػبد 6ئ٠ُ  3)ٖٓ 

رجؼب ُؼذد عبػبد  اُذساعخد ػ٤٘خ شاث٤ٖ اعزغبثبد أك ( 0.05ٓغزٟٞ)ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ -

 3أهَ ٖٓ )ٝ (عبػبد 6ئ٠ُ  3)ث٤ٖ ٖٓ  بد ٓٔبسعخ الأٗشطخك٢ ٓؾٞس ٓؼٞهاُذساعخ ؽ ا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ أ٣بّ ااُلش

 .(عبػبد 6ئ٠ُ  3)ُظبُؼ ٖٓ  (عبػبد

رجؼب ُؼذد عبػبد اُذساعخ  ػ٤٘خأكشاد ث٤ٖ اعزغبثبد  (0.05)ػذّ ٝعٞد كشٝم راد دلاُخ ئؽظبئ٤خ ػ٘ذ ٓغزٟٞ -

 ٝٓؾٞس ٓؼٞهبد ٓٔبسعخ الأٗشطخ.  ٓؾٞ س١ دسعخ ٓٔبسعخ الأٗشطخ، الإعبصادؽ ا٤ٓٞ٤ُخ خلاٍ ااُلش

 

 اٌرىصُاخ:
 اٌذاٌُح، فئٔه ذُ طرح اٌرىصُاخ اِذُح:اٌذراسح فٍ ضىء ِا أسفرخ ػٕه ٔرائج 

ك٢ ضٞء ٓزطِجبد ثشٗبٓظ  ُذٟ طِجخ عبٓؼخ رجٞىٝهذ اُلشاؽ رؼض٣ض الارغبٛبد الإ٣غبث٤خ ٗؾٞ ٓٔبسعخ أٗشطخ  -

 عٞدح اُؾ٤بح ٝكن الار٢:

 الأٔشطح اٌرَاضُح: 

 ِٓ خلاي الاذٍ: ؼًّ ػًٍ ذُّٕح اذجاهاخ اٌطٍثح الإَجاتُح ٔذى ِّارسح الأٔشطح اٌرَاضُح ورٌهاٌ

 ثزؼ٤ِْ اُؼبّ. -أعٞح  اُذساع٤خط ٓوشس ٣ٜزْ ثٔٔبسعخ الأٗشطخ اُش٣بض٤خ ًٔبدح ٓشزشًخ ٌُبكخ اُزخظظبد ائدس
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 .ك٢ اُش٣بض٢اكززبػ هغْ ُِزشث٤خ اُجذ٤ٗخ ك٢ عبٓؼخ رجٞى ٣ؼ٠٘ ثزأ٤َٛ اٌُٞادس أُزخظظخ -

 اُزٞعغ ك٢ ئهبٓخ اُجطٞلاد اُش٣بض٤خ أُز٘ٞػخ داخَ اُغبٓؼخ.-

 ك٢  أكشاد أُغزٔغالاعزلبدح ٖٓ أُلاؽن اُش٣بض٤خ اُغبٓؼ٤خ ٝكزؼ ثبة الاعزلبدح ٜٓ٘ب ٌُبكخ - 

 أُ٘طوخ ٓوبثَ سعّٞ سٓض٣خ.

 الأٔشطح اٌررفُهُح، واٌرروَذُح: 

 واٌرروَذُح ورٌه ِٓ خلاي الاذٍ: اٌؼًّ ػًٍ ذُّٕح اذجاهاخ اٌطٍثح الإَجاتُح ٔذى ِّارسح الأٔشطح اٌررفُهُح،

 اُزٞعغ ك٢ الأٓبًٖ اُزشك٤ٜ٤خ ٝاُزش٣ٝؾ٤خ، ٝاُؼ٘ب٣خ ثغٞدرٜب. -

 ًض رشك٤ٜ٤خ ٝرش٣ٝؾ٤خ داخَ الأؽ٤بء اُغ٤ٌ٘خ. ائٗشبء ٓش-

 اُؼَٔ ػ٠ِ ٗشش الاعزج٤بٗبد الإٌُزش٤ٗٝخ اُز٢ رو٤ظ سضب أُغزل٤ذ٣ٖ ػ٠ِ الأٗشطخ اُزشك٤ٜ٤خ، -

 ٝاُزش٣ٝؾ٤خ، ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ك٢ ػ٤ِٔخ اُزط٣ٞش.

 

 الأٔشطح اٌثمافُح، واٌفُٕح:

 ٍ:ِٓ خلاي الاذ واٌفُٕح ورٌهاٌؼًّ ػًٍ ذُّٕح اذجاهاخ اٌطٍثح الإَجاتُح ٔذى ِّارسح ٌلأٔشطح اٌثمافُح، 

 اُطلاة ك٢ ٝئششاى رلؼ٤َ أُض٣ذ ٖٓ اُ٘ذٝاد ٝأُغبثوبد ٝاُِوبءاد اُضوبك٤خ، ٝاُل٤٘خ، -

 ئداسرٜب، ٝرو٤ٜٔب.

ثٔب ٣ؼٞد  -اُؼَٔ ػ٠ِ ئهبٓخ أُِزو٤بد اُز٢ رغٔغ أُٞٛٞث٤ٖ ٖٓ طِجخ اُغبٓؼخ، ٝطوَ ٓٞاٛجْٜ، ٝئثذاػبرْٜ -

 ػ٤ِْٜ ثبُؼبئذ أُبد١، ٝأُؼ١ٞ٘.

 د. ااُشجبة اُل٤٘خ ٝؿ٤شٛب ٖٓ أُٜبس ُز٤ٔ٘خ ٜٓبسادٓغب٤ٗخ أٝ سٓض٣خ  رذس٣ج٤خر٘ظ٤ْ دٝساد -

 -ٌذي اٌطٍثح فٍ ضىء  اٌفراؽاٌؼًّ ػًٍ اٌرغٍة ػًٍ ِؼىلاخ ِّارسح أٔشطح ولد 

 ِرطٍثاخ ترٔاِج جىدج اٌذُاج وفك الاذٍ:

 

 :اٌّؼىلاخ اٌّرذثطح تالأٔشطح

 ٓذٟ اُزطٞس، ٝاُشضبء ػٖ عٞدرٜب.هجخ أعؼبس اُخذٓبد اُزشك٤ٜ٤خ ٝاُزش٣ٝؾ٤خ، ٝسطذ آش-

رٞك٤ش أُؼبَٓ، ٝأُغزِضٓبد اُل٤٘خ داخَ اُغبٓؼبد ٝاُغٔبػ ُِطِجخ ثبعزخذآٜب ٝالاعزلبدح ٜٓ٘ب ٓوبثَ سعّٞ -

 سٓض٣خ.

ٝاُزشك٤ٜ٤خ ٝاُزش٣ٝؾ٤خ  ًخ ٓب ث٤ٖ اُغبٓؼبد ٝأُإعغبد أُؼ٤٘خ ك٢ أُغبلاد اُش٣بض٤خ ٝاُضوبك٤خ ٝاُل٤٘خااُشش-

 ٜب ُِطِجخ ٓوبثَ أعؼبس ٓؾذدح ً٘ٞع ٖٓ أٗٞاع اُخذٓخُزوذ٣ْ خذٓبر

 الاعزٔبػ٤خ.

ؿْٜ اأُغزٔغ ٝهذ كشأكشاد  ٣وض٢ ك٤ٜبٗشش اُزٞػ٤خ الإػلا٤ٓخ ٖٓ خلاٍ أُ٘ظبد اُشه٤ٔخ ثأ٤ٔٛخ الأٗشطخ اُز٢ -

 ٝاٗؼٌبعبرٜب الإ٣غبث٤خ ػ٠ِ عٞدح ؽ٤برْٜ.

ؿْٜ اخلاٍ ٝهذ كش الأٗشطخ ٝاُٜٞا٣بدؾٞ ٓٔبسعخ سكغ اُٞػ٢ الأعش١ ك٢ أُغزٔغ ٗؾٞ أ٤ٔٛخ رؾل٤ض أث٘بئْٜ ٗ-

 ٝكٞائذٛب الإ٣غبث٤خ ُْٜ ٝلأث٘بئْٜ.

 رؼش٣ق أُغزٔغ ثجشٗبٓظ عٞدح اُؾ٤بح ٝالأٗشطخ اُز٢ ٣زجٜ٘ب. -

 

 اٌّؼىلاخ اٌّرذثطح تطٍثح:

اُزٞػ١ٞ رلؼ٤َ دٝس اُغبٓؼبد  د أُغبئ٤خاع٤خ ٝاُزو٤َِ ٖٓ أُؾبضشااُز٘ظ٤ْ اُغ٤ذ ُِغذاٍٝ، ٝاُخطظ اُذس-

 ؽ ٝاٗؼٌبعبرٜب الإ٣غبث٤خ ػ٠ِ عٞدح ؽ٤برْٜ.اثأ٤ٔٛخ ٓٔبسعخ أٗشطخ ٝهذ اُلش

 .اُؾ٤بح الأخشٟٓب ث٤ٖ ٜٓبْٜٓ ًطِجخ، ٝٓزطِجبد (ئداسح اُٞهذ )رذس٣ت اُطِجخ ػ٠ِ ٜٓبسح -

ٓب ث٤ٖ ك٢ ر٘ظ٤ْ أٝهبرْٜ  ٣ٞاعٜٕٞ طؼٞثبدٍ ُِطِجخ اُز٣ٖ  ثبة الاعزشبسادرلؼ٤َ دٝس اُغبٓؼبد الإسشبد١ ٝكزؼ -

 ٝٓٔبسعزْٜ ُٜٞا٣زْٜ اُشخظ٤خ.اُذساعخ 
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 :اٌذارسحِمررداخ 

 عخ اُؾب٤ُخ ٝرٞط٤برٜب، كاٗٚ رْ طشػ أُوزشؽبد ا٥ر٤خ:اك٢ ضٞء ٓب أعلشد ػ٘ٚ ٗزبئظ اُذس

٤ٓذا٤ٗخ ٓشبثٜخ ػ٠ِ عبٓؼبد أخشٟ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ؛ ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ ئٌٓب٤ٗخ رؼ٤ْٔ  ئعشاء دساعبد-

 اُؾب٤ُخ ك٢ ٓغزٔؼبد أخشٟ. ئ٤ُٜب اُذساعخاُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ  -

٤ٓذا٤ٗخ ٓشبثٜخ ػ٠ِ ّ ا سؽَ ػٔش٣خ أخشٟ ك٢ أٌُِٔخ اُؼشث٤خ اُغؼٞد٣خ؛ ُِزؾون ٖٓ ٓذٟ  ئعشاء دساعبد -

 اُؾب٤ُخ ك٢ ٓغزٔؼبد أخشٟ. ئ٤ُٜب اُذساعخرؼ٤ْٔ اُ٘زبئظ اُز٢ رٞطِذ  ئٌٓب٤ٗخ

 .ُذٟ اُطِجخ ٝاُزؾظ٤َ اُذساع٢ ٝهذ اُلشاؽ٠ِ اُؼلاهخ ٓب ث٤ٖ ٓٔبسعبد رغزٜذف اُزؼشف ػ ئعشاء دساعبد -

 

 اٌّراجغ
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