
 
 

 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.39.2024.549 

 

184 

 

انخحذٚاث انخٙ حٕاجّ أعُش أطفال فشط انحشكت ٔحشخج الاَخباِ فٙ 

 ظم انخغٛشاث الاجخًاعٛت ٔالالخظادٚت فٙ يذُٚت انطائف
 

 
 ايــــاَـٙ عـبـٛــذالله عـهٙ ابـٕصاْــشِ

 ، انًًهكت انعشبٛت انغعٕدٚتيغخشفٗ الأطفال بانطائف، اضطشاباث انًُٕ ٔانغهٕنيشكض ، اخظائٛت اجخًاعٛت

 انٕلاٚاث انًخحذة الايشٚكٛت، عاٌ اَخَٕٕٛ، جايعت حكغاط، ياجغخٛش انعهٕو فٙ عهى اجخًاع

 
 

 

 انًهخض

اػطواة كوؽ أٍو أؽلبٍ ا٠ُ اٍزٌشبف ٝرؾ٤َِ اُزؾل٣بد أُزؼلكح ا٧ثؼبك اُز٢ ٝاعٜزٜب ٛنٙ  ٍؼ٠ ٛنا اُجؾش

رؼٖٔ أٛلاكبً هئ٤َ٤خ رزٔضَ ك٢ رؾل٣ل اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ، ٝاُزؾل٣بد  ؽ٤ش اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ

ٍزقلّ أُٜ٘ظ أ   .اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُقل٤ٓخ، اػبكخ ا٠ُ رؾ٤َِ اُزؾل٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ ٝاعٜزٜب ا٧ٍو

ٖٓ أ٤ُٝبء أٓٞه ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ  48ْ رٞى٣ؼٚ ػ٠ِ اُٞطل٢ ُغٔغ اُج٤بٗبد ٖٓ ف٬ٍ اٍزج٤بٕ ر

اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، اُن٣ٖ روككٝا ػ٠ِ ٓوًي اُ٘ٔٞ ٝاَُِٞى ك٢ ٓل٣٘خ اُطبئق ك٢ اُلزوح ٖٓ ٣٘ب٣و ا٠ُ ٓب٣ٞ 

ٝاعٜزٜب اُزؾل٣بد اُز٢  :اُج٤بٗبد اُشقظ٤خ ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ، ٝاُضب٢ٗ :. رٌٕٞ ا٫ٍزج٤بٕ ٖٓ ه٤َٖٔ: ا2024ٍٝ٧

أظٜود اُ٘زبئظ إٔ اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ  .بُٔش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخًا٧ٍو ك٢ ٓغب٫د ٓزؼلكح 

ا٧ٍو ماد ٝ ،٠أػِ ػـٞؽ ٝاُ٘ل٤َخ ٓضِذ رؾل٣بد ًج٤وح ٨ٍُو، ؽ٤ش ػبٗذ ا٧ٜٓبد ثشٌَ فبص ٖٓ َٓز٣ٞبد

ُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُؼ٬ع٤خ أُ٘بٍجخ. ثب٩ػبكخ ا٠ُ اُلفَ أُ٘قلغ ٝاعٜذ رؾل٣بد أًجو ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُقلٓبد ا

مُي، أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ػلك ا٧ؽلبٍ ك٢ ا٧ٍوح ٝعٌ٘ اُطلَ أُظبة أصوا ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ شلح اُزؾل٣بد اُز٢ 

زٞط٤بد ػ٤ِٔخ ُزؾ٤َٖ اُلػْ أُولّ ٧ٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ ث فوط اُجؾش .ٝاعٜٜب ا٧َٛ

ثٔب ك٢ مُي رؼي٣ي اُجوآظ اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُزٞػ٤خ، ٝرٞك٤و اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢، اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، 

 ٝر٤ََٜ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُقلٓبد اُؼ٬ع٤خ. 

 

، اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، اُزؾل٣بد ا٧ٍو٣خ، اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙانكهًاث انًفخاحٛت: 

 اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ. ، اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُؼ٬ع٤خ
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ABSTRACT 
This study addressed "The Challenges Faced by Families of Children with Attention 

Deficit Hyperactivity Disorder Amidst Social and Economic Changes in Taif City". 

The research aimed to explore and analyze the multidimensional challenges 

encountered by these families. The study included main objectives to identify social 

and psychological pressures, educational and service challenges, in addition to 

analyzing the professional, emotional and behavioral challenges faced by families. 

The study used a descriptive approach to collect data through a questionnaire 

distributed to 48 parents of children with ADHD who frequented developmental and 

behavioral disorder center in Taif City from January to May 2024. The questionnaire 

consists of two parts: the first includes personal and demographic data, and the second 

focuses on the challenges faced by families in multiple areas such as social, 

psychological and educational problems. The results showed that social and 

psychological pressures posed major challenges for families, with mothers 

particularly suffering from higher levels of stress. It was also found that low-income 

families faced greater challenges in obtaining appropriate educational and treatment 

services. Additionally, the results showed that the number of children in the family 

and the gender of the affected child significantly affected the severity of the 

challenges faced by parents. The study provided practical recommendations to 

improve support for families of children with ADHD, including enhancing 

educational programs and awareness, providing psychological and social support, and 

facilitating access to treatment services. The study sought to provide a comprehensive 

picture of the reality of these families, contributing to the development of supportive 

policies and programs for this segment of society. 

 

Keywords: Attention Deficit Hyperactivity Disorder (ADHD), Family Challenges, 

Psychological and Social Pressures, Educational and Treatment Services, Social and 

Economic Changes. 
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 أُولٓخ:
ٖٓ أًضو ا٫ػطواثبد اُ٘ٔبئ٤خ اُؼظج٤خ ش٤ٞػبً ك٢ ٓوؽِخ  ٣ADHDؼل اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

 Polanczyk etأُلهٍخ ػ٠ِ َٓزٟٞ اُؼبُْ )% ٖٓ ا٧ؽلبٍ ك٢ ٍٖ 7-5اُطلُٞخ، ؽ٤ش ٣ئصو ػ٠ِ ٓب ٣وبهة 

al., 2015 ٕا .)ADHD  رزٔضَ ك٢ طؼٞثبد ا٫ٗزجبٙ، ٝاُز٢  ا٠ُ ٓوؽِخ اُجِٞؽ أػواػٜبرَزٔو  هلؽبُخ ٗٔبئ٤خ

اُ٘شبؽ اُيائل، ٝاَُِٞى ا٫ٗلكبػ٢، ٝاُز٢ ٣ٌٖٔ إٔ رئك١ ا٠ُ رؾل٣بد ًج٤وح ك٢ اُؾ٤بح ا٤ٓٞ٤ُخ ٝا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ 

 .طلَٝا٫عزٔبػ٢ ُِ

ب ػ٤ٔوبً ٝٓوبهثبد ٓجزٌوح ُِزؼبَٓ ٓؼٜب.   ADHDٔظبثٕٞ ةاُرٞاعٚ ا٧ٍو ا٧ؽلبٍ  ًٔ رؾل٣بد كو٣لح رزطِت رلٜ

رشَٔ ٛنٙ اُزؾل٣بد اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ روغ ػ٠ِ ػبرن اُٞاُل٣ٖ، ٝفبطخ ا٧ٜٓبد، اُِٞار٢ ٣غلٕ 

٤ًٞبد أؽلبُٜٖ ثشٌَ َٓزٔو. كل٢ اَُ٘ٞاد ا٧ف٤وح، أٗلَٜٖ ك٢ ؽبعخ ٓبٍخ ا٠ُ أُؼوكخ ٝأُٜبهاد ُزٞع٤ٚ ٍِ

٤ٌُ كوؾ ػ٠ِ ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ، ثَ أ٣ؼبً ػ٠ِ أٍوْٛ ٝٓؾ٤طْٜ  ADHDاىكاك ا٫ٛزٔبّ اُؼب٢ُٔ ثلهاٍخ رؤص٤و 

ا٫عزٔبػ٢. كول أظٜود اُلهاٍبد إٔ ٝعٞك ؽلَ ٓظبة ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ا٧ٍوح 

كح اُؼـٞؽ اُٞاُل٣خ، ٝاٗقلبع عٞكح اُؾ٤بح ا٧ٍو٣خ، ٝاهرلبع ٓؼل٫د ا٫ًزئبة ٝاُوِن ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ا٠ُ ى٣ب

(. ًٔب إٔ ا٥صبه رٔزل ا٠ُ أُغبٍ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِطلَ، ٓٔب هل Theule et al., 2013ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ )

 (.٣Loe & Feldman, 2007ئك١ ا٠ُ طؼٞثبد ك٢ اُزؾظ٤َ اُلها٢ٍ ٝاُؼ٬هبد ٓغ ا٧هوإ )

% ا٠ُ 3.4ث٤ٖ ا٧ؽلبٍ ٣زواٝػ ث٤ٖ  ADHDرش٤و اُلهاٍبد ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ا٠ُ إٔ ٓؼلٍ اٗزشبه 

16.4( %Alqahtani, 2010 ٝٓغ اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ اَُو٣ؼخ اُز٢ رشٜلٛب أٌُِٔخ ك٢ اؽبه ،)

ل٢ ٓل٣٘خ ك .ADHDواد ػ٠ِ أٍو ا٧ؽلبٍ م١ٝ ، رزيا٣ل اُؾبعخ ا٠ُ كهاٍخ ٤ًل٤خ رؤص٤و ٛنٙ اُزـ2030٤هإ٣خ 

اُطبئق، ًبؽلٟ أُلٕ اُوئ٤َ٤خ ك٢ أٌُِٔخ، رٞاعٚ ا٧ٍو رؾل٣بد كو٣لح ك٢ هػب٣خ أؽلبُْٜ أُظبث٤ٖ ثبػطواة 

ADHD  كؼ٠ِ اُوؿْ ٖٓ اُزطٞهاد ك٢ اُقلٓبد اُظؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ا٫ إٔ ٛ٘بى كغٞح ك٢ كْٜ ا٫ؽز٤بعبد

 اُقبطخ ُٜنٙ ا٧ٍو ك٢ ٤ٍبم اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ أُؾ٤ِخ. 

 :ٓشٌِخ اُجؾش
 ٍ أُظبث٤ٖ ةرزٔؾٞه ٓشٌِخ اُجؾش ؽٍٞ اٍزٌشبف ٝرؾ٤َِ اُزؾل٣بد أُزؼلكح ا٧ثؼبك اُز٢ رٞاعٜٜب أٍو ا٧ؽلب

ADHD  ك٢ ٓل٣٘خ اُطبئق، ك٢ ظَ اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ اُواٛ٘خ. رشَٔ ٛنٙ اُزؾل٣بد اُؼـٞؽ

اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُٞاُلإ، ٝاُظؼٞثبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُقل٤ٓخ ك٢ ػٔبٕ اُوػب٣خ أُ٘بٍجخ 

ٖ ٓزطِجبد اُؼَٔ ٝهػب٣خ اُطلَ. ًٔب رزؼٖٔ أُشٌِخ ٧ؽلبُْٜ، اػبكخ ا٠ُ اُزؾل٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ ك٢ اُزٞك٤ن ث٤

اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٤ًٍِٞبد اُطلَ ٝرؤص٤وٛب ػ٠ِ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ا٧ٍوح، كؼ٬ً ػٖ ٗوض 

 اُلػْ أُزقظض ٝأُٞاهك أُزبؽخ ٨ٍُو.

 أ٤ٔٛخ اُجؾش:
 ا٤ٔٛ٧خ اُؼ٤ِٔخ:

 اُؼ٤ِٔخ ؽٍٞ  رٜبز٤ٍٞغ هبػلث اصواء أُؼوكخ أُؾ٤ِخADHD ك٢ ا٤َُبم اَُؼٞك١، ٝرؾل٣لاً ك٢ ٓل٣٘خ اُطبئق 

 ك٢ كْٜ ا٫ػطواة ػٖٔ ا٩ؽبه اُضوبك٢ ٝا٫عزٔبػ٢ أُؾ٢ِ. ٓٔب ٣َْٜ

 َٓاُؼٞء ػ٠ِ  ثَ ر٤َِؾ ٓزغبٝىاً اُزو٤ًي اُزو٤ِل١ ػ٠ِ اُطلَ أُظبة كوؾ كهاٍخ اُزؤص٤و ا٧ٍو١ اُشب

 ثب٫ػطواة. اُل٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ا٧ٍو٣خ أُؼولح أُورجطخ

 كهاٍخ رؤص٤و اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ ك٢ أٌُِٔخ ػ٠ِ رغبهة ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب أؽلبٍ ٓظبثٕٞ ة 

ADHD.ٓٔب ٣َْٜ ك٢ كْٜ أٍٝغ ُِزؾ٫ٞد أُغزٔؼ٤خ ، 

 ث٤ٖ ٓغب٫د اُطت اُ٘ل٢َ، ػِْ اُ٘لٌ، ٝاُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب ٣ؼيى اُٜ٘ظ ثبُغٔغ  رؼي٣ي اُلهاٍبد اُج٤٘٤خ

 ٓزؼلك اُزقظظبد ك٢ كهاٍخ اػطواثبد اُطلُٞخ.

 ا٤ٔٛ٧خ اُؼ٤ِٔخ:

 ْأٍبٍبً ػ٤ِٔبً ُظ٘بع اُوواه ُزط٣ٞو ٤ٍبٍبد ٝثوآظ كاػٔخ ٧ٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ة رول٣ ADHD 

 رؾ٤َٖ عٞكح اُقلٓبد أُولٓخ.ٝ

 ك٢ رٞع٤ٚ أُئٍَبد اُظؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٗؾٞ رظ٤ْٔ فلٓبد أًضو كؼب٤ُخ ٬ٓٝءٓخ ٫ؽز٤بعبد ا٧ٍو  أَُبػلح
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 .ADHDة ٝا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ 

 ٓؼِٞٓبد ٣ٌٖٔ اٍزقلآٜب ك٢ رط٣ٞو ثوآظ رله٣ج٤خ ُِٔقزظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُزوث٤خ  رٞك٤و

 .ADHDاُقبطخ، ٓٔب ٣وكغ ٖٓ ًلبءرْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ؽب٫د 

 ك٢ هكغ َٓزٟٞ اُٞػ٢ اُؼبّ ؽٍٞ  أَُبٛٔخADHD ،رو٤َِ اُٞطٔخ ا٫عزٔبػ٤خ ٝى٣بكح اُلػْ  ثبُزب٢ُ

 أُغزٔؼ٢ ٨ٍُو.

 ك٢ رؾل٣ل أُغب٫د اُز٢ رؾزبط ا٠ُ ٓي٣ل ٖٓ ا٫ٍزضٔبه ٝاُلػْ، ٍٞاء ك٢ اُجؾش اُؼ٢ِٔ أٝ ك٢ رول٣ْ  أَُبػلح

 اُقلٓبد.

 ٍو.٨ػبد اُظؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ُزول٣ْ كػْ شبَٓ ُػ٠ِ ى٣بكح اُزؼبٕٝ ث٤ٖ اُوطب اُزشغ٤غ 

 أٛلاف اُجؾش:
بُطبئق، ك٢ ظَ ث ADHD ةاٍزٌشبف ٝرؾ٤َِ اُزؾل٣بد أُزؼلكح ا٧ثؼبك اُز٢ رٞاعٜٜب أٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ 

 ٝمُي ٖٓ ف٬ٍ: اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ اُواٛ٘خ

 اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُٞاُلإ ٗز٤غخ ُوػب٣خ ؽلَ ٓظبة ةرؾل٣ل َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ  .1

.ADHD 

  ADHD.ة رؾل٣ل َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُٞاُلإ ٗز٤غخ ُوػب٣خ ؽلَ ٓظبة  .2

اُزؼوف ػ٠ِ َٓزٟٞ اُزؾل٣بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُقل٤ٓخ اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو ك٢ ػٔبٕ ؽظٍٞ أؽلبُْٜ ػ٠ِ  .3

 ٤ِْ أُ٘بٍج٤ٖ.اُوػب٣خ ٝاُزؼ

ة رؾ٤َِ اُزؾل٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُٞاُلإ ك٢ اُزٞك٤ن ث٤ٖ ٓزطِجبد اُؼَٔ ٝهػب٣خ اُطلَ أُظبة  .4

.ADHD 

ة كهاٍخ اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٤ًٍِٞبد اُطلَ أُظبة  .5

.ADHD  

ك٢  ADHDة رو٤٤ْ ٓلٟ رٞكو ٝكؼب٤ُخ اُلػْ أُزقظض ٝأُٞاهك أُزبؽخ ٨ٍُو اُز٢ ُل٣ٜب أؽلبٍ ٓظبثٕٞ  .6

 ٓل٣٘خ اُطبئق.

،  ADHDة اُزؼوف ػ٠ِ رؤص٤و ٓزـ٤واد )ػٔو اُٞاُل٣ٖ، ػلك ا٧ؽلبٍ ك٢ ا٧ٍوح، ػلك ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ  .7

 زٟٞ اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜب ا٧َٛ. َٓزٟٞ اُلفَ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُٞاُل أة/أّ( ػ٠ِ َٓ

ك٢ ٓل٣٘خ ADHD ٓظبة ة اهزواػ رٞط٤بد ٝؽٍِٞ ػ٤ِٔخ ُزؾ٤َٖ اُلػْ أُولّ ٧ٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ  .8

 اُطبئق.

 أٍئِخ اُجؾش
ك٢  ADHDة ٓب ٢ٛ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُٞاُلإ ٗز٤غخ ُوػب٣خ ؽلَ ٓظبة  .1

 ٓل٣٘خ اُطبئق ك٢ ظَ اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ اُواٛ٘خ؟

ك٢ ٓل٣٘خ  ADHD ة ٓب ٢ٛ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ اُوئ٤َ٤خ اُز٢ ٣زؼوع ُٜب اُٞاُلإ ٗز٤غخ ُوػب٣خ ؽلَ ٓظبة .2

 اُطبئق ك٢ ظَ اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ اُواٛ٘خ؟

 ADHD ٜب ا٧ٍو ك٢ ػٔبٕ ؽظٍٞ أؽلبُْٜ أُظبث٤ٖ ةٓب ٢ٛ اُزؾل٣بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُقل٤ٓخ اُز٢ رٞاعٜ .3

 ػ٠ِ اُوػب٣خ ٝاُزؼ٤ِْ أُ٘بٍج٤ٖ؟

 ٓب ٢ٛ اُزؾل٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُٞاُلإ ك٢ اُزٞك٤ن ث٤ٖ ٓزطِجبد اُؼَٔ ٝهػب٣خ اُطلَ أُظبة ة .4

ADHD؟ 

 ُطلَ أُظبة ةٓب ٢ٛ اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٤ًٍِٞبد ا .5

ADHD٤ًٝق رئصو ٛنٙ اُزؾل٣بد ػ٠ِ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ا٧ٍوح؟ ، 

ك٢  ADHD ١ ٓب ٓلٟ رٞكو ٝكؼب٤ُخ اُلػْ أُزقظض ٝأُٞاهك أُزبؽخ ٨ٍُو اُز٢ ُل٣ٜب أؽلبٍ ٓظبثٕٞ .6

 ٓل٣٘خ اُطبئق؟

ٟٞ ، َٓزADHD ٓب أصو ٓزـ٤واد )ػٔو اُٞاُل٣ٖ، ػلك ا٧ؽلبٍ ك٢ ا٧ٍوح، ػلك ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ة .7

 اُلفَ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ، ٗٞع اُٞاُل أة/أّ( ػ٠ِ شلح اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜب ا٧َٛ؟
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 كوػ٤بد اُجؾش
٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أؽلبٍ  .1

 .ADHD ة ٓظبثٕٞ

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أؽلبٍ  .2

 .ADHDة ٓظبثٕٞ 

٫ رٞعل ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ ٝشلح اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ك٢ هػب٣خ  .3

 .ADHD ة ؽلِْٜ أُظبة

ئ٤خ ك٢ اُزؾل٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ ٣ٞاعٜب اُٞاُلإ ثبفز٬ف ٗٞع اُٞظ٤لخ )ؽ٤ٌٓٞخ، ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظب .4

 هطبع فبص، أػٔبٍ ؽوح(.

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ  .5

 ثبفز٬ف َٓزٟٞ اُلفَ. ADHD ة ٝاُؼ٬ع٤خ أُ٘بٍجخ ٧ؽلبُْٜ أُظبث٤ٖ

 ة ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو ث٤ٖ ٖٓ ُل٣ْٜ ؽلَ ٝاؽل ٓظبة .6

ADHD .ُل٣ْٜ أًضو ٖٓ ؽلَ ٓظبة ٖٓٝ 

٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ شلح اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو ثبفز٬ف عٌ٘  .7

 . ADHD ة اُطلَ أُظبة

 ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اؽز٤بعبد اُلػْ ٝاُقلٓبد ٨ٍُو ثبفز٬ف ػٔو اُٞاُل٣ٖ.٫ رٞعل كوٝم  .8

 ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ شلح اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو رجؼًب ُؼلك ا٧ؽلبٍ ك٢ ا٧ٍوح. .9

 ٓظطِؾبد اُجؾش
: ٛٞ اػطواة ٗٔبئ٢ ػظج٢ شبئغ ٣ز٤ٔي ثَٔز٣ٞبد ؿ٤و ؽج٤ؼ٤خ ٖٓ (ADHD) كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

 (.American Psychiatric Association, 2013)اُ٘شبؽ اُيائل، هِخ ا٫ٗزجبٙ، ٝا٫ٗلكبع 

اُزؾل٣بد ا٧ٍو٣خ: ٢ٛ أُش٬ٌد ٝاُؼوجبد اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍوح ك٢ رِج٤خ اؽز٤بعبد أكواكٛب ٝاُزؼبَٓ ٓغ 

 (.Levy,2002اُظوٝف أُؾ٤طخ ثْٜ )

اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ: ٢ٛ اُزؾ٫ٞد اُز٢ رؾلس ك٢ ث٤٘خ أُغزٔغ ٝٝظبئلٚ ٝه٤ٔٚ ٗز٤غخ ُؼٞآَ اهزظبك٣خ، 

 (.٤ٍHarvey,2005ب٤ٍخ، صوبك٤خ، ٝرٌُ٘ٞٞع٤خ )

اُزـ٤واد ا٫هزظبك٣خ: رش٤و ا٠ُ اُزؾ٫ٞد ك٢ ا٧ٗظٔخ ا٫هزظبك٣خ ٝاَُٞه٤خ ٝاُز٢ رئصو ػ٠ِ ا٩ٗزبط، اُزٞى٣غ، 

 (.Mankiw,2014) .ٍز٬ٜى ك٢ أُغزٔغٝا٫

اُلػْ ا٧ٍو١: ٛٞ ٓغٔٞػخ أُٔبهٍبد ٝاُزلبػ٬د اُز٢ روّٞ ثٜب ا٧ٍوح ُلػْ ٝرؼي٣ي هكب٤ٛخ أػؼبئٜب 

(Sandler,1993.) 

اُزؾل٣بد ا٫عزٔبػ٤خ: ٢ٛ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ا٧كواك ٝا٧ٍو ك٢ اُزلبػَ ا٫عزٔبػ٢، ٝر٣ٌٖٞ 

ا٫عزٔبػ٤خ، ٝأُؾبكظخ ػ٤ِٜب. ٣ٌٖٔ إٔ رشَٔ اُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ٝطؼٞثخ ر٣ٌٖٞ طلاهبد، ٝاُزؼوع اُؼ٬هبد 

 (.Leon-Guerrero,2018ُِز٤٤ٔي أٝ اُٞطٔخ ا٫عزٔبػ٤خ )

اُزؾل٣بد اُ٘ل٤َخ: ٢ٛ أُش٬ٌد اُز٢ رزؼِن ثبُظؾخ اُؼو٤ِخ ٝاُ٘ل٤َخ ُِلوك، ٓضَ اُوِن، ا٫ًزئبة، اػطواثبد 

 (.Comer,2018و اُ٘ل٢َ )اُّ٘ٞ، ٝاُزٞر

اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ: رش٤و ا٠ُ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ا٧كواك ك٢ اُزؼج٤و ػٖ ٓشبػوْٛ ٝاكاهرٜب ثشٌَ ٓ٘بٍت. 

 (.٣Goleman,1995ٌٖٔ إٔ رشَٔ ٛنٙ اُزؾل٣بد طؼٞثبد ك٢ اُزؾٌْ ك٢ اُـؼت، ا٩ؽجبؽ، ٝاُؾيٕ )

ٜٜب ا٧كواك ك٢ اُؼ٤ِٔخ اُزؼ٤ٔ٤ِخ، ٓضَ طؼٞثبد اُزؼِْ، اُز٤ٌق اُزؾل٣بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ: رش٤و ا٠ُ اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاع

 (.Pennington & Hallahan,2015ٓغ اُج٤ئخ أُله٤ٍخ، ٝاُؾلبظ ػ٠ِ اُزو٤ًي ٝا٧كاء ا٧ًبك٢ٔ٣ )

 اُلهاٍبد اَُبثوخ
( كهاٍخ ك٢ أٌُِٔخ اُؼوث٤خ اَُؼٞك٣خ، ر٘بُٝذ ٓٞػٞع "أُش٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ أٜٓبد 2019أعوٟ اُؼٞك )

ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ: رظٞه ٢ٜ٘ٓ ٓوزوػ ُِقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ أُجبشوح". 

ؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝاُزٞطَ ٛلكذ اُلهاٍخ ا٠ُ رؾل٣ل أْٛ أُش٬ٌد اُز٢ رؼب٢ٗ ٜٓ٘ب أٜٓبد أؽلبٍ كو



 
 

 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.39.2024.549 

 

189 

ُٔوزوػ ٖٓ ٓ٘ظٞه اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ ا٤ٌ٤٘٤ًِ٩خ ُلػْ ٛئ٫ء ا٧ٜٓبد. اػزٔلد اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ 

أٓبً ٧ؽلبٍ ٓظبث٤ٖ  85اُزؾ٢ِ٤ِ، َٓزقلٓخ أٍِٞة أَُؼ ا٫عزٔبػ٢ ثبُؼ٤٘خ. رٌٞٗذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ٖٓ 

ٖٓ ث٤ٖ أُواعؼبد ُؼلك ٖٓ ٓواًي اُوػب٣خ اُٜ٘به٣خ ك٢ ٓل٣٘خ  رْ افز٤بهٖٛ ثطو٣وخ ػٔل٣خ ثب٫ػطواة،

اُو٣بع. رٞطِذ اُلهاٍخ ا٠ُ ػلح ٗزبئظ ٜٓٔخ. ك٢ ٓغبٍ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ، ثوىد ؽبعخ اُطلَ ا٠ُ 

%. ػٖٔ أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ، اؽزَ اُشؼٞه ثبُؾيٕ ٗز٤غخ 95.3أُواهجخ ٝاُزٞع٤ٚ أَُزٔو ًؤْٛ ٓشٌِخ ثَ٘جخ 

%. ك٤ٔب ٣قض أُش٬ٌد اُقل٤ٓخ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ، ًبٗذ 84.7َٔزٔو ك٢ َٓزوجَ ا٫ثٖ أُورجخ ا٠ُٝ٧ ثَ٘جخ اُزل٤ٌو اُ

%. ٝك٢ اؽبه أُش٬ٌد ا٤ُٜ٘ٔخ، 100طؼٞثخ اُزٞاطَ ٓغ أُقزظ٤ٖ ٢ٛ أُشٌِخ ا٧ثوى ثَ٘جخ ٓٞاكوخ ثِـذ 

ٛنٙ اُلهاٍخ اُؼٞء ػ٠ِ %. رَِؾ 83.6عبءد ٗلهح أُقزظ٤ٖ ك٢ اُزله٣ت ٝاُزؤ٤َٛ ك٢ أُولٓخ ثَ٘جخ 

اُزؾل٣بد اٌُج٤وح اُز٢ رٞاعٜٜب أٜٓبد ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ أُغزٔغ 

اَُؼٞك١. ٝرئًل ػ٠ِ ػوٝهح رط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد كػْ شبِٓخ ُٜنٙ ا٧ٍو، رشَٔ رؾ٤َٖ اُزٞاطَ ٓغ 

له٣ت ٝاُزؤ٤َٛ، ٝرٞك٤و اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ا٬ُىّ أُقزظ٤ٖ، ى٣بكح ػلك ا٤٤ُٜٖ٘ٔ أُئ٤ِٖٛ ك٢ ٓغبٍ اُز

٨ُٜٓبد. ًٔب رجوى اُؾبعخ ا٠ُ رط٣ٞو ثوآظ ٝفلٓبد اعزٔبػ٤خ ٓٞعٜخ فظ٤ظبً ُلػْ أٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ 

 ثٜنا ا٫ػطواة.

 "اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُؾ٤بح ك٢ فلٓخ اُغٔبػخ ُِزقل٤ق ٖٓ اُؼـٞؽ ة ( أُؼ٘ٞٗخ2021َٖ )ؽٛلكذ كهاٍخ أثٞ 

اُؾ٤بر٤خ ٧ٜٓبد أؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ" ا٠ُ افزجبه كؼب٤ُخ اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُؾ٤بح ك٢ 

فلٓخ اُغٔبػخ ك٢ رول٣ْ اُلػْ ٧ٜٓبد ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثلوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ُزقل٤ق اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ 

زغو٣ج٤خ ثبػزٔبك أُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢. رْ رطج٤ن اُلهاٍخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب. اٍزقلٓذ اُلهاٍخ ٗٔؾ اُلهاٍبد شجٚ اُ

ب ٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝرْ افز٤بهٖٛ ٖٓ اُغٔؼ٤خ اَُ٘بئ٤خ  20ػ٠ِ ػ٤٘خ رؼْ  ًٓ أ

ٚ اُجبؽضخ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ رؾ٤َِ ٓؾزٟٞ رك٢ ٓؾبكظخ أ٤ٍٞؽ. رْ اٍزقلاّ ٓو٤بً اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ اُن١ أػل

ٝه٣خ ٫عزٔبػبد اُغٔبػخ اُزغو٣ج٤خ. أظٜود اُلهاٍخ ٝعٞك ػ٬هخ كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُزوبه٣و اُل

اُؾ٤بح ك٢ ؽو٣وخ فلٓخ اُغٔبػخ ٝرقل٤ق اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ اُ٘ل٤َخ، ا٧ٍو٣خ، ا٫عزٔبػ٤خ، ٝا٤ُٜ٘ٔخ ٧ٜٓبد 

زقلاّ ٗٔبمط اُؾ٤بح ك٢ اُقلٓخ ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. رجوى اُ٘زبئظ أ٤ٔٛخ اٍ

ا٫عزٔبػ٤خ ُزول٣ْ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝا٫عزٔبػ٢ ٧ٜٓبد ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبُزؾل٣بد اُ٘ٔبئ٤خ ٝا٤ًَُِٞخ، ٓٔب ٣َْٜ 

 ك٢ رؾ٤َٖ اُغٞكح اُؾ٤بر٤خ ُٜئ٫ء ا٧ٍو ٝأُغزٔؼبد أُؾ٤طخ ثْٜ.

ُٔٔبه٤ٍٖ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ؽلبٍ م١ٝ ( أُؼ٘ٞٗخ "اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ ا2022ٛلكذ كهاٍخ عبك اٌُو٣ْ )

اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ" ا٠ُ رؾل٣ل اُظؼٞثبد اُز٢ ٣ٞاعٜٜب أُٔبهٍٕٞ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ؽلبٍ 

ػطواة. ر٘ز٢ٔ ٛنٙ اُلهاٍخ ا٠ُ ٗٔؾ اُلهاٍبد اُٞطل٤خ اُز٢ رؼزٔل ػ٠ِ أَُؼ ا٫عزٔبػ٢ ٫أُظبث٤ٖ ثب

٤ٖ اُؼب٤ِٖٓ ك٢ أُئٍَبد أُؼ٤٘خ ثزول٣ْ اُقلٓخ ٨ُؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ اُشبَٓ ٨ُفظبئ٤٤ٖ ا٫عزٔبػ٤

أفظبئ٢ اعزٔبػ٢، ؽ٤ش رْ اٍزقلاّ اٍزج٤بٕ ثؼ٘ٞإ "اُظؼٞثبد اُز٢  60اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. شِٔذ اُؼ٤٘خ 

ُجبؽضخ. رٞاعٚ أُٔبه٤ٍٖ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ"، ٖٓ اػلاك ا

، ٓٔب ٣لٍ 2.58أظٜود اُ٘زبئظ إٔ َٓزٟٞ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ أُٔبه٤ٍٖ ٓورلغ، ؽ٤ش ثِؾ أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ 

ػ٠ِ إٔ ا٧فظبئ٤٤ٖ ا٫عزٔبػ٤٤ٖ ٣ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد ًج٤وح ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ٛئ٫ء ا٧ؽلبٍ. ٝرئًل ٛنٙ اُ٘زبئظ ػ٠ِ 

َبػلرْٜ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ ػوٝهح رٞك٤و اُلػْ ٝاُزله٣ت أَُزٔو ُِٔٔبه٤ٍٖ ُٔ

 اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ثلؼب٤ُخ أًجو، ٝرؾ٤َٖ عٞكح اُوػب٣خ ٝاُقلٓبد أُولٓخ ُٜئ٫ء ا٧ؽلبٍ.

( أُؼ٘ٞٗخ "اُجوٝكب٣َ اُ٘ل٢َ ٨ُٜٓبد أُؼ٬٤د ٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ 2023ٛلكذ كهاٍخ هٔو اُلُٝخ )

د ا٧ؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ" ا٠ُ ٓوبهٗخ َٓزٟٞ ػـٞؽ اُٞاُل٣خ ث٤ٖ ا٧ٜٓبد أُؼ٬٤د اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝأٜٓب

٧ؽلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝث٤ٖ أٜٓبد ا٧ؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ. اٍزقلٓذ اُجبؽضخ 

ٝكوؽ ، ٝهبئٔخ رشق٤ض اػطواة ٗوض ا٫ٗزجبٙ 1988ٓو٤بً ػـٞؽ اُٞاُل٣خ اُن١ أػلرٚ ك٫ٞ٤ اُجج١ٝ٬ ػبّ 

. اػزٔلد اُلهاٍخ ػ٠ِ أُٜ٘ظ 2023اُؾوًخ ُطلَ اُوٝػخ اُز٢ أػلٛب ٤ٍٜو ًبَٓ ٝثطوً ؽبكع ك٢ ػبّ 

ب، ٜٖٓ٘  20اُٞطل٢ ُزؾو٤ن أٛلاكٜب. شِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ  ًٓ -5أٜٓبد ٓؼ٬٤د ٧ؽلبٍ رزواٝػ أػٔبهْٛ ث٤ٖ  10أ

٧ؽلبٍ ػبك٤٣ٖ ك٢ ٗلٌ اُلئخ  أٜٓبد 10ٍ٘ٞاد ٣ٝؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٝ 7

اُؼٔو٣خ. أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ث٤ٖ ٓزٍٞط٢ هرت كهعبد ا٧ٜٓبد أُؼ٬٤د ٧ؽلبٍ م١ٝ 

اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝأٜٓبد ا٧ؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ ػ٠ِ ٓو٤بً ػـٞؽ اُٞاُل٣خ، ؽ٤ش ًبٗذ 



 
 

 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.39.2024.549 

 

190 

د. ًٔب أٝػؾذ اُ٘زبئظ إٔ اُجوٝكب٣َ اُ٘ل٢َ ٨ُٜٓبد اُؼـٞؽ أػ٠ِ ثشٌَ ِٓؾٞظ ُلٟ ا٧ٜٓبد أُؼ٬٤

أُؼ٬٤د ٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٣قزِق ػٖ ثوٝكب٣َ ا٧ٜٓبد ٧ؽلبٍ ػبك٤٣ٖ ٖٓ 

ؽ٤ش ػـٞؽ اُٞاُل٣خ. ٝظٜو إٔ ػبَٓ ا٩ؽَبً ثبٌُلبءح، ٝٛٞ أؽل ٌٓٞٗبد ػـٞؽ اُٞاُل٣خ أُزؼِوخ 

ُٚ رؤص٤و أًجو ػ٠ِ ا٧ٜٓبد أُؼ٬٤د ٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ثبُقظبئض اُٞاُل٣خ، ًبٕ 

ا٫ٗزجبٙ ٓوبهٗخ ثؤٜٓبد ا٧ؽلبٍ اُؼبك٤٣ٖ. رَِؾ ٛنٙ اُ٘زبئظ اُؼٞء ػ٠ِ اُؾبعخ ا٠ُ رول٣ْ كػْ ٗل٢َ ٝاعزٔبػ٢ 

كح ؽ٤برٜٖ اػبك٢ ٨ُٜٓبد أُؼ٬٤د ٧ؽلبٍ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ُزؾ٤َٖ عٞ

 َٝٓبػلرٜٖ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜ٘ب.

( أُؼ٘ٞٗخ "كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهشبك١ اٌُزو٢ٗٝ ُزؼي٣ي اُٞػ٢ 2024ٛلكذ كهاٍخ ٓز٢ُٞ ٝػجل اُِط٤ق )

ثبٍزوار٤غ٤بد اكاهح اُـؼت ٝػ٬هزٚ ثبُٔوٝٗخ ا٧ٍو٣خ ُلٟ أٜٓبد ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ 

ؼل ُز٤ٔ٘خ ٝػ٢ ا٧ٜٓبد ثبٍزوار٤غ٤بد اكاهح اُـؼت ثٔؾبٝهٛب ا٫ٗز  ٓ جبٙ" ا٠ُ رؾل٣ل كؼب٤ُخ ثوٗبٓظ اهشبك١ 

ا٧هثؼخ )اٍزوار٤غ٤خ اػبكح اُج٘بء أُؼوك٢، اٍزوار٤غ٤خ اُجؾش ػٖ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢، اٍزوار٤غ٤خ ؽَ أُش٬ٌد، 

ٝهٛب اُض٬صخ )اُلػْ ا٧ٍو١، اُزواثؾ ٝاُزٔبٍي، اٍزوار٤غ٤خ ا٫ٍزوفبء ٝاُزٔؼٖ( ٝػ٬هزٚ ثبُٔوٝٗخ ا٧ٍو٣خ ثٔؾب

ب ُطلَ ٓظبة ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ  224اُزلبػَ ٝاُزٞاطَ(. شِٔذ ػ٤٘خ اُلهاٍخ ا٧ٍب٤ٍخ  ًٓ أ

ا٫ٗزجبٙ، ٖٓ َٓز٣ٞبد اعزٔبػ٤خ ٝاهزظبك٣خ ٓقزِلخ ك٢ ٓؾبكظز٢ اُوبٛوح ٝا٤ُ٘ٔب، ٝرْ افز٤بهٖٛ ػٔل٣بً ثشوؽ إٔ 

ب ٓغ  7-5واة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٣زواٝػ ػٔوٙ ث٤ٖ ٣ٌٕٞ اُطلَ مٝ اػط ًٔ ٍ٘ٞاد، ٝإٔ ٣ٌٕٞ ا٧ة ٓو٤

ا٧ٍوح، ٝإٔ رٌٖ ا٧ٜٓبد ٖٓٔ ٣َزقلٖٓ ٍٝبئَ اُزٞاطَ ا٫عزٔبػ٢ ُٝل٣ٜٖ ؽَبة ػ٠ِ "ٝارٌ آة". 

ؽٍٞ ٝػ٢ اٍزقلٓذ اُلهاٍخ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ اُزؾ٢ِ٤ِ ٝأُٜ٘ظ اُزغو٣ج٢. ٝؽجوذ ا٧كٝاد اُزب٤ُخ: اٍزج٤بٕ 

ا٧ٜٓبد ثبٍزوار٤غ٤بد اكاهح اُـؼت، اٍزج٤بٕ أُوٝٗخ ا٧ٍو٣خ، ٝثوٗبٓظ اهشبك١ ؽٍٞ اٍزوار٤غ٤بد اكاهح 

ب ٖٓ اُؼ٤٘خ ا٧ٍب٤ٍخ ٖٓٔ ُل٣ٜٖ ٝػ٢ ٓ٘قلغ  56اُـؼت ٝػ٬هزٜب ثبُٔوٝٗخ ا٧ٍو٣خ. شِٔذ اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ  ًٓ أ

( ث٤ٖ 0.01كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ) ثبكاهح اُـؼت ٝأُوٝٗخ ا٧ٍو٣خ.  أظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك

ٓزٍٞطبد اٍزغبثبد ا٧ٜٓبد ػ٠ِ اٍزج٤بٕ اُٞػ٢ ثبٍزوار٤غ٤بد اكاهح اُـؼت ٝكوبً ُِٔزـ٤واد اُلها٤ٍخ )ػَٔ 

ا٧ّ، أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُّ، ػٔو ا٧ّ، ػلك أكواك ا٧ٍوح، ٓزٍٞؾ اُلفَ اُشٜو١ ٨ٍُوح(. ًٔب أظٜود اُ٘زبئظ 

( ك٢ اٍزغبثبد ا٧ٜٓبد ػ٠ِ اٍزج٤بٕ أُوٝٗخ ا٧ٍو٣خ ٝكوبً ُ٘لٌ 0.01اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ ) ٝعٞك كوٝم كاُخ

( ث٤ٖ ٓؾبٝه اٍزج٤بٕ 0.01( ٝ )0.05أُزـ٤واد. ٝأظٜود اُ٘زبئظ أ٣ؼًب ٝعٞك اهرجبؽ كاٍ اؽظبئ٤بً ٣زواٝػ ث٤ٖ )

أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٨ُٜٓبد ٛٞ اُؼبَٓ اُٞػ٢ ثبٍزوار٤غ٤بد اكاهح اُـؼت ٝأثؼبك اٍزج٤بٕ أُوٝٗخ ا٧ٍو٣خ، ًٝبٕ 

% ػ٠ِ 83% 79ٝا٧ًضو رؤص٤وًا ك٢ رل٤َو اُزجب٣ٖ ك٢ ٝػ٢ ا٧ٜٓبد ثبكاهح اُـؼت ٝأُوٝٗخ ا٧ٍو٣خ ثَ٘جخ 

اُزٞا٢ُ. أًلد اُ٘زبئظ كؼب٤ُخ اُجوٗبٓظ ا٩هشبك١ ك٢ ى٣بكح ٝػ٢ ا٧ٜٓبد ثبٍزوار٤غ٤بد اكاهح اُـؼت ٝػ٬هزٜب 

( ث٤ٖ ٓزٍٞؾ كهعبد ا٧ٜٓبد ك٢ 0.01بٗذ ٛ٘بى كوٝم كاُخ اؽظبئ٤بً ػ٘ل َٓزٟٞ )ثبُٔوٝٗخ ا٧ٍو٣خ، ؽ٤ش ً

اُؼ٤٘خ اُزغو٣ج٤خ هجَ ٝثؼل رطج٤ن اُجوٗبٓظ ُظبُؼ اُو٤بً اُجؼل١. أًلد ٗزبئظ افزجبه ا٣زب ٣ٌٍٞو ٝعٞك رؤص٤و ًج٤و 

بد ا٧ؽلبٍ م١ٝ ُِجوٗبٓظ ك٢ ى٣بكح ٝػ٢ ا٧ٜٓبد. أٝطذ اُلهاٍخ ثبٗشبء ه٘ٞاد ارظبٍ ٓلزٞؽخ ث٤ٖ أٜٓ

اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝأُزقظظ٤ٖ ك٢ ٓغبٍ اكاهح ا٧ٍوح ٝاُطلُٞخ، ٝر٘ظ٤ْ ٓؾبػواد 

ػ٤ِٔخ ٝٓئرٔواد ُوكغ اُٞػ٢ ث٤ٌل٤خ اًزَبة ٜٓبهاد أُوٝٗخ ا٧ٍو٣خ. ًٔب كػذ ا٠ُ رول٣ْ ثوآظ رٞػ٤خ 

 َٓ ٓغ اُـؼت ٝاُؾل ٖٓ رؤص٤وارٚ اَُِج٤خ.َٓزٔوح ػجو ٍٝبئَ ا٩ػ٬ّ أُقزِلخ ٨ُٜٓبد ؽٍٞ ٤ًل٤خ اُزؼب

 اُزؼو٤ت ػ٠ِ اُلهاٍبد اَُبثوخ 

ث٘بءً ػ٠ِ رؾ٤َِ اُلهاٍبد اَُبثوخ، رجوى أ٤ٔٛخ كْٜ ا٥صبه أُزؼلكح ٫ػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ػ٠ِ 

ا٧ؽلبٍ ٝػبئ٬رْٜ، ًٝنُي اُغٜٞك أُجنُٝخ ُزقل٤ق ٛنٙ ا٥صبه ٖٓ ف٬ٍ ثوآظ رلف٤ِٚ ٓز٘ٞػخ. أؽل اُ٘وبؽ 

ض٤خ ٓزولٓخ ٓضَ اُزظب٤ْٓ اُزغو٣ج٤خ ُِؾبُخ اُٞاؽلح أُشزوًخ ث٤ٖ اُلهاٍبد اَُبثوخ ٛٞ اٍزقلآٜب ُٜٔ٘غ٤بد ثؾ

ٖٓ عٜخ أفوٟ، ر جوى ا٫فز٬كبد ث٤ٖ ٝٝاُزظب٤ْٓ شجٚ اُزغو٣ج٤خ، ٝٛنا ٣ؼيى َٓزٟٞ اُضوخ ك٢ اُ٘زبئظ أُزؾووخ. 

اُلهاٍبد ك٢ أُلٟ اُي٢٘ٓ ُِٔزبثؼخ ٝأٍب٤ُت اُو٤بً أَُزقلٓخ. كجؼغ اُلهاٍبد هل هبٓذ ثٔزبثؼخ ا٧صو ُلزواد 

٣ِٞخ ٓضَ شٜٞه أٝ ٍ٘ٞاد، ك٢ ؽ٤ٖ هل اهزظود أفوٟ ػ٠ِ ٓلح هظ٤وح رزواٝػ ث٤ٖ أٍبث٤غ ا٠ُ أشٜو ه٤ِِخ. ؽ

ٛنا اُزجب٣ٖ ٣ؼٌٌ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ اُجبؽض٤ٖ ك٢ رو٤٤ْ ٓلٟ اٍزٔواه٣خ رؤص٤واد اُجوآظ اُزلف٤ِخ ػ٠ِ أُلٟ 

 اُط٣َٞ.
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 ا٩ؽبه اُ٘ظو١

   ADHD  ذ ا٫ٗزجبٙكوؽ اُؾوًخ ٝرشزأُجؾش ا٧ٍٝ: اػطواة 

ٛٞ اػطواة ػظج٢ رطٞه١ ٣ظٜو ك٢ ٓوؽِخ اُطلُٞخ ٣َٝزٔو ك٢ ًض٤و ٖٓ اُؾب٫د ؽز٠ ٓوؽِخ اُجِٞؽ. 

َٗجخ ا٩طبثخ ث٤ٖ اُنًٞه أػ٠ِ ٜٓ٘ب ث٤ٖ ا٩ٗبس، ٓغ افز٬ف ٗٔؾ ًنُي رقزِق شلح ا٧ػواع ث٤ٖ ا٧كواك، 

 :أٗٞاع هئ٤َ٤خ ث٘بءً ػ٠ِ ا٧ػواع اَُبئلح ا٠ُ ص٬صخ ADHD ٣ٌٖٔ رظ٤٘ق اػطواة . ا٧ػواع ث٤ٖ اُغ٤َٖ٘

رظٜو ا٧ػواع ك٢ طؼٞثخ اُؾلبظ ػ٠ِ ا٫ٗزجبٙ ٝاُزو٤ًي، ٍُٜٝٞخ اُزشزذ، ٝا٤َُ٘بٕ : اُـبكَ أؿِت اُٞهذ .1

 .أُزٌوه، ٝاُظؼٞثخ ك٢ ٓزبثؼخ اُزؼ٤ِٔبد ٝاٗغبى أُٜبّ. ٛنا اُ٘ٞع ؿبُجبً ٓب ٣ٌٕٞ أًضو ش٤ٞػبً ث٤ٖ ا٩ٗبس

رزٔضَ ا٧ػواع ك٢ كوؽ اُ٘شبؽ ٝا٫ٗلكبػ٤خ، ٓضَ طؼٞثخ  :ذا٫ٗلكبع أؿِت اُٞهٓظبة ثلوؽ اُ٘شبؽ/  .2

اُغًِٞ ُلزواد ؽ٣ِٞخ، ٝاُؾوًخ اُيائلح، ٝاُزظوف ثبٗلكبػ٤خ كٕٝ اُزل٤ٌو ك٢ اُؼٞاهت. ٛنا اُ٘ٞع ٣ ٬ؽع ثشٌَ 

 .أًجو ث٤ٖ اُنًٞه

اُ٘شبؽ ٝا٫ٗلكبػ٤خ. ٣ ؼزجو ٛنا اُ٘ٞع ٣غٔغ ٛنا اُ٘ٞع ث٤ٖ ا٧ػواع اُـبكِخ ٝأػواع كوؽ : اُ٘ٞع أُقزِؾ .3

 (.Barkley,2015) ا٧ًضو ش٤ٞػبً ؽ٤ش رظٜو ا٧ػواع أُقزِطخ ػ٠ِ اُلوك ثلهعبد ٓزلبٝرخ

ب٧ؽلبٍ اُن٣ٖ ك ثَ ٛٞ ٗز٤غخ رلبػَ ٓؼول ث٤ٖ اُؼٞآَ اُٞهاص٤خ ٝاُج٤ئ٤خ. ADHD س ٫ ٣ٞعل ٍجت ٓؼوٝف ُؾلٝ

بُزؼوع َُِّٔٞ اُج٤ئ٤خ ًنُي ك .٣ٌٕٞٗٞ أًضو ػوػخ ُ٪طبثخ ثٚ ُل٣ْٜ أكواك ك٢ اُؼبئِخ ٓظبث٤ٖ ثب٫ػطواة

ًٔب ٣ ؼزول إٔ اُزؼوع  ADHDف٬ٍ اُؾَٔ، ٓضَ اُزلف٤ٖ أٝ رؼبؽ٢ أُقلهاد، هل ٣ي٣ل ٖٓ فطو ا٩طبثخ ثـ

 (. Thapar & Cooper, 2016ُِوطبص ك٢ اُطلُٞخ هل ٣ٌٕٞ ُٚ كٝه )

 :انخشخٛض

بٍزقلاّ ث٣زْ ػبكحً  ADHD زشق٤ضك American Psychiatric Association, 2013ثبُوعٞع ا٠ُ  

ٓغٔٞػخ ٖٓ ا٧كٝاد ٝاُزو٤٤ٔبد اُز٢ رشَٔ أُوبث٬د اَُو٣و٣خ ٓغ اُطلَ ٝاُٞاُل٣ٖ، ٝا٬ُٔؽظبد ا٤ًَُِٞخ، 

ٝا٫ٍزج٤بٗبد أُقظظخ ُِٔؼ٤ِٖٔ ٝا٧َٛ. ٣ ؼزٔل اُزشق٤ض ػ٠ِ ٓؼب٤٣و اُل٤َُ اُزشق٤ظ٢ ٝا٩ؽظبئ٢ 

اُظبكه ػٖ اُغٔؼ٤خ ا٧ٓو٤ٌ٣خ ُِطت اُ٘ل٢َ، ٝاُن١ ٣زطِت ٝعٞك أػواع  (DSM-5) ٬ُػطواثبد اُؼو٤ِخ

 .اُلوكٓؾلكح ُٔلح ٫ روَ ػٖ ٍزخ أشٜو رئصو ػ٠ِ عٞاٗت ٓزؼلكح ٖٓ ؽ٤بح 

مًود أُظبكه ٓغٔٞػخ ًج٤وح ٖٓ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثلوؽ اُؾوًخ ثبَُ٘جخ ُِزؾل٣بد، 

 :ك٤ٔب ٢ِ٣ ػوع ٧ْٛ أُؾبٝه اُز٢ ر٘بُٝزٜب ا٧كث٤بد اَُبثوخٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ٝ

 انخحذٚاث انُفغٛت

i. ػطواة ٖٓ ػـؾ َٓزٔو ٗز٤غخ ٓواهجخ ٫رٞاعٚ أٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبؽ٤ش  اُؼـؾ اُ٘ل٢َ ٝاُوِن

ٝاُزلْٜ، ٓٔب ٤ًٍِٞبد اُطلَ ٝاُزؼبَٓ ٓغ ٗٞثبد اُـؼت ٝا٫ٗلكبػ٤خ. ٣زطِت اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد اُظجو 

٣ئك١ ك٢ ًض٤و ٖٓ ا٧ؽ٤بٕ ا٠ُ شؼٞه اُٞاُل٣ٖ ثب٩هٛبم ٝاُزٞرو أَُزٔو. ثب٩ػبكخ ا٠ُ مُي، ريكاك َٓز٣ٞبد 

اُوِن ُلٟ اُٞاُل٣ٖ ثَجت أُقبٝف أُزؼِوخ ثَٔزوجَ اُطلَ ا٧ًبك٢ٔ٣ ٝا٫عزٔبػ٢، ٝٓلٟ هلهرٚ ػ٠ِ اُز٤ٌق 

 .(Theule,2013ٝا٫ٗلٓبط ك٢ أُغزٔغ )

ii.  َٓ٣زطِت ٖٓ اُٞاُل٣ٖ رط٣ٞو ٓٔب  اُظؼت ػ٤ِْٜ ارجبع اُوٞاػل ٝاُجوبء ٛبكئ٤ٖ كٖٔ ٓغ ٤ًٍِٞبد اُطلَاُزؼب

زٌواه ٛنٙ اُزؾل٣بد ٤ٓٞ٣بً هل ٣ئك١ ا٠ُ شؼٞه اُٞاُل٣ٖ ثب٩ؽجبؽ كاٍزوار٤غ٤بد كؼّبُخ ُِزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ ا٤ًَُِٞبد، 

 .(2019ٝاُؼغي ػٖ اكاهح ا٤ًَُِٞبد ثشٌَ كؼّبٍ )اُؼٞك، 

 انخحذٚاث الاجخًاعٛت

i. رؤص٤و ADHD ٣زؤصو ٤ٌَٛ ا٧ٍوح ثشٌَ ًج٤و ػ٘لٓب ٣ٌٕٞ أؽل أكواكٛب ٓظبثبً ؽ٤ش  ػ٠ِ اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خ

هل ٣شؼو ا٧فٞح أ٣ؼًب ثب٩ٛٔبٍ ٗز٤غخ ا٫ٛزٔبّ اُيائل ثبُطلَ ًنُي ث٤ٖ اُيٝع٤ٖ،  ب٫ػطواة ًبُق٬كبدثـ

 .(2021َٖ، ؽٞ )أث ءأُظبة، ٓٔب ٣قِن ٗٞػًب ٖٓ اُـ٤وح ٝاُؼلا

ii. طؼٞثخ ر٣ٌٖٞ اُظلاهبد ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب، ٓٔب ٣ئك١ ك٢ ؽ٤ش رجوى اُزؾل٣بد  اُزلبػَ ٓغ أُغزٔغ ٝأُلهٍخ

ك٢ اُزٞاطَ ٓغ أُلهٍخ ُؼٔبٕ ؽظٍٞ اُطلَ ػ٠ِ  ا٧ٍوح رؾل٣بد ًنُيا٠ُ شؼٞهْٛ ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ. 

 .(2024)ثبهجض،  اُلػْ ا٧ًبك٢ٔ٣ أُ٘بٍت

 الالخظادٚتانخحذٚاث 

i. ٣زطِت اُزشق٤ض ٝاُؼ٬ط اٍزشبهاد ؽج٤خ ٓ٘زظٔخ، ٝػ٬ط كٝائ٢، ؽ٤ش  اُزٌب٤ُق أُب٤ُخ ُِؼ٬ط ٝاُوػب٣خ
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ٓٔب  ، هل رؾزبط ا٧ٍو ا٠ُ فلٓبد كػْ اػبك٤خًنُيٝعَِبد ػ٬ط ٗل٢َ ٢ًٍِٞٝ، ٝاُز٢ هل رٌٕٞ ثبٛظخ اُضٖٔ. 

 .اُؼتء أُب٢ُ ػ٠ِ ا٧ٍوح ٣ي٣ل

ii.  رئك١ اُزٌب٤ُق أُب٤ُخ أَُزٔوح ُِؼ٬ط ٝاُوػب٣خ ا٠ُ ػـٞؽ اهزظبك٣خ  كول ٨ٍُوحرؤص٤و اُٞػغ ا٫هزظبك١

رئصو ػ٠ِ هلهح ا٧ٍوح ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بعبرٜب ا٧ٍب٤ٍخ. ك٢ ثؼغ اُؾب٫د، هل ٣ؼطو أؽل اُٞاُل٣ٖ ا٠ُ رو٤َِ 

ٍوح ٝى٣بكح ٍبػبد اُؼَٔ أٝ اُزٞهق ػٖ اُؼَٔ ثشٌَ ًبَٓ ُوػب٣خ اُطلَ، ٓٔب ٣ئك١ ا٠ُ اٗقلبع كفَ ا٧

 (.2019اُزؾل٣بد ا٫هزظبك٣خ )اُؼٞك، 

 ُٔجؾش اُضب٢ٗ: اُزطٞهاد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ ك٢ ٓل٣٘خ اُطبئق ا

شٜلد ٓل٣٘خ اُطبئق رؾ٫ٞد اهزظبك٣خ ٝاعزٔبػ٤خ عٞٛو٣خ ٓ٘ن ػشو٤٘٣بد اُووٕ اُؼشو٣ٖ، ٓٔب أكٟ ا٠ُ رـ٤٤و 

اُطبئق ا٫ٍزوار٤غ٢ ًٔظ٤ق ُِؼبئِخ أُبٌُخ ك٢ رؼي٣ي ٓٞهغ ٍبْٛ  ًِٓٔٞ ك٢ ٤َٗغٜب اُؾؼو١ ٝأُغزٔؼ٢.

ثبُوطبػ٤ٖ. أُورجطخ  اُزغبهح ٝاُقلٓبدٝا٤َُبؽخ  ٢رطٞه هطبػثبُزب٢ُ هاد ٌٓبٗزٜب ا٫هزظبك٣خ ٝعنة ا٫ٍزضٔب

ى٣بكح أُلاهً  ِٔؾٞظ ك٢ َٓزٟٞ اُزؼ٤ِْاُ اُزؾَٖ ـ٤و ك٢ اُزو٤ًجخ اٌَُب٤ٗخ ُِٔل٣٘خ،رغ٠ِ اُز ٗز٤غخ ُنُي،

ؾَٖ ك٢ اُقلٓبد اُظؾ٤خ اُز زـ٤و ك٢ أٗٔبؽ اُؾ٤بح ا٫عزٔبػ٤خ،اُ ،اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُقبطخ ٝاُزؼ٤ِْ اُؼب٢ُ

ى٣بكح ٓشبهًزٜب ك٢ ٝزـ٤و ك٢ كٝه أُوأح ك٢ أُغزٔغ اُ بٕ،ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٓٔب اٗؼٌٌ ا٣غبثبً ػ٠ِ عٞكح ؽ٤بح اٌَُ

اُزؾ٫ٞد ا٧ٍٝغ اُز٢ شٜلرٜب أٌُِٔخ اُؼوث٤خ رؼٌٌ ٛنٙ اُزطٞهاد  اُغل٣و ثبُنًو إٔ .ٍٞم اُؼَٔ ٝاُزؼ٤ِْ

اَُؼٞك٣خ ٝكٍٝ اُق٤ِظ اُؼوث٢، ؽ٤ش رزلبػَ ػٞآَ اُزؾل٣ش ٝاُز٤ٔ٘خ ٓغ ا٣ُٜٞخ أُؾ٤ِخ ٝاُزوب٤ُل اُوج٤ِخ. ٝرظٜو 

اُطبئق ً٘ٔٞمط ُٜنٙ اُزؾ٫ٞد، ٓغ اُؾلبظ ػ٠ِ ثؼغ فظبئظٜب اُلو٣لح ًٔل٣٘خ ماد أ٤ٔٛخ ربه٣ق٤خ ٝصوبك٤خ 

 (.2021؛ اُـو٣ج٤خ ٝآفوٕٝ، 2020)اُؼجبك١، 

، أؽلصذ اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ ك٢ ٓل٣٘خ اُطبئق رؤص٤واد ػ٤ٔوخ ػ٠ِ ا٧ٍو ثشٌَ خك٢ هأ١ اُجبؽض

إٔ اُزؾٍٞ ٖٓ ٗٔٞمط  خاُجبؽض روٟثشٌَ فبص. كٖٔ اُ٘بؽ٤خ ا٫عزٔبػ٤خ،  ADHDػبّ، ٝػ٠ِ أٍو أؽلبٍ 

أكٟ ا٠ُ رو٤ِض شجٌبد اُلػْ اُزو٤ِل٣خ، ٓٔب ىاك ٖٓ اُؼـٞؽ ػ٠ِ اُٞاُل٣ٖ ا٧ٍوح أُٔزلح ا٠ُ ا٧ٍوح ا٣ُٝٞ٘خ هل 

بُزطٞهاد ا٫هزظبك٣خ ك٢ اُطبئق هل عِجذ ٓؼٜب كػطواة. ٖٓ عبٗت آفو، ٫ك٢ هػب٣خ أؽلبُْٜ أُظبث٤ٖ ثب

ٓٔب كوطبً ٝرؾل٣بد ػ٠ِ ؽل ٍٞاء. كٖٔ ٗبؽ٤خ، أكٟ اُ٘ٔٞ ا٫هزظبك١ ا٠ُ رؾ٤َٖ َٓز٣ٞبد اُلفَ ُجؼغ ا٧ٍو، 

بهرلبع رٌب٤ُق كػطواة. ٝٓغ مُي، ٫هل ٣ٞكو ُْٜ ٓٞاهك أكؼَ ُِزؼبَٓ ٓغ اؽز٤بعبد أؽلبُْٜ أُظبث٤ٖ ثب

ٝك٤ٔب  أُؼ٤شخ، ثٔب ك٢ مُي رٌب٤ُق اُوػب٣خ اُظؾ٤خ ٝاُزؼ٤ِْ أُزقظض، هل شٌَ ػجئبً اػبك٤بً ػ٠ِ ٛنٙ ا٧ٍو.

رؾَ٘بً ك٢ اُقلٓبد أُولٓخ ٖٓ هجَ أُئٍَبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُظؾ٤خ، ٓغ  خ٬ؽع اُجبؽضر٣زؼِن ثبُلػْ أُئ٢ٍَ، 

بُٞطٍٞ ا٠ُ ٛنٙ اُقلٓبد هل ٣ٌٕٞ ٓؾلٝكاً ك. ٝٓغ مُي، ADHDظٜٞه ثوآظ كػْ ٓزقظظخ ٧ٍو أؽلبٍ 

ػ٠ِ أ٤ٔٛخ كٝه أُ٘ظٔبد ؿ٤و اُوثؾ٤خ ٝاُغٔؼ٤بد ك٢  خاُجبؽض رئًلُجؼغ ا٧ٍو ثَجت ٗوض اُٞػ٢ أٝ أُٞاهك. 

بُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ هل ك ،أف٤واً  نٙ اُلغٞح ٖٓ ف٬ٍ رٞك٤و اُلػْ ٝا٩هشبك ٨ٍُو أُؾزبعخ.ٍل ٛ

ك٢ اُطبئق، رزطِت ر٤ٌلبً َٓزٔواً ٝعٜٞكاً ٓزؼبكوح ٖٓ هجَ ا٧ٍو  ADHDفِوذ ث٤ئخ ٓؼولح ٧ٍو أؽلبٍ 

 ئ٫ء ا٧ؽلبٍ ٝأٍوْٛ.ٝأُغزٔغ ٝأُئٍَبد ُؼٔبٕ رٞك٤و اُلػْ اٌُبك٢ ٝاُوػب٣خ أُ٘بٍجخ ُٜ

 اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ٝاُلػْ ٧ٍو أؽلبٍ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ  أُجؾش اُضبُش:
 

   ر٤غ٤بد اُز٤ٌق اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ًب٥ر٢:كبٍزوا American Psychiatric Association (2013)ٝكوبً ُـ 

رٞك٤و ، ػبئ٤ِخ ٓ٘زظٔخ ُٔ٘بهشخ اُزؾل٣بد ٝاُ٘غبؽبد ر٘ظ٤ْ عَِبدكػْ ا٧ٍوح ٝاُزٞاطَ اُلؼبٍ ػٖ ؽو٣ن  .1

رشغ٤غ أُشبهًخ ك٢ ا٧ٗشطخ اُؼبئ٤ِخ أُٔزؼخ ُزو٣ٞخ اُوٝاثؾ ، ٝاُلػْ اُؼبؽل٢ أُزجبكٍ ث٤ٖ اُٞاُل٣ٖ ٝا٧شوبء

 .ا٧ٍو٣خ

و٤خ ٤ًَُِِٞبد رطج٤ن اُؼٞاهت أُ٘ط، بٍزقلاّ ٗظبّ أٌُبكآد ُزؼي٣ي ا٤ًَُِٞبد ا٣٩غبث٤خرو٤٘بد اكاهح اَُِٞى ث. 2

اٍزقلاّ رو٤٘بد اُزٜلئخ ٝا٫ٍزوفبء ػ٘ل ، ٝٝػغ هٝر٤ٖ ٢ٓٞ٣ صبثذ ُزو٤َِ اُلٞػ٠ ٝاُزٞرو، ؿ٤و أُوؿٞة ك٤ٜب

 .اُؾبعخ

له٣ت أُؼ٤ِٖٔ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ ، رزٞك٤و ثوآظ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓقظظخ رواػ٢ اؽز٤بعبد اُطلًَ. اُلػْ أُئ٢ٍَ 3

ٝك٤و فلٓبد اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝاُزوث١ٞ كافَ ، ُٝٔزبثؼخ رولّ اُطلَ اُزٞاطَ أَُزٔو ٓغ ا٧ٍوح، ADHD رؾل٣بد

 خ. أُلهٍ
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رول٣ْ ا٫ٍزشبهاد اُ٘ل٤َخ  ت،زٞك٤و اُزشق٤ض اُله٤ن ٝاُؼ٬ط أُ٘بٍ. اُقلٓبد اُ٘ل٤َخ ٝا٫عزٔبػ٤خ ٝمُي ث4

شٌَ كٝه١ ٓزبثؼخ ؽبُخ اُطلَ ث، ADHD رٞك٤و ثوآظ رله٣ج٤خ ُِٞاُل٣ٖ ؽٍٞ اُزؼبَٓ ٓغ، ٨ُؽلبٍ ٝا٧ٍوح

 .ٝرؼل٣َ فطخ اُؼ٬ط ػ٘ل اُؾبعخ

 ٓواًئجبشوح ُزـط٤خ رٌب٤ُق أُب٤ُخ اُػبٗبد ًب٩اُجوآظ اُؾ٤ٌٓٞخ اُلػْ أُب٢ُ ٝا٫هزظبك١ ػٖ ؽو٣ن . 5

 .رٞك٤و فلٓبد رؼ٤ٔ٤ِخ ٝطؾ٤خ ٓغب٤ٗخ أٝ ٓلػٞٓخٝكظٍٞ اُزو٣ٞخ، ٝ اُوػب٣خ

، ثوآظ رله٣ج٤خ ٝٝهُ ػَٔ ٓغب٤ٗخ ُِٞاُل٣ٖ ثزٞك٤و. أُئٍَبد اُق٤و٣خ ٝأُ٘ظٔبد ؿ٤و اُؾ٤ٌٓٞخ ٝمُي 6

 .رٞك٤و ٓٞاهك رؼ٤ٔ٤ِخ ٝاهشبك٣خ ٓغب٤ٗخ، ٝر٘ظ٤ْ ٓغٔٞػبد كػْ ٨ٍُو ُزجبكٍ اُقجواد ٝأُؼِٞٓبد

 أُجؾش اُواثغ: أُ٘طِوبد اُ٘ظو٣خ ُِلهاٍخ

ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٖٓ اُ٘ظو٣بد اُؼ٤ِٔخ اُز٢ رَبْٛ ك٢ كْٜ ؽج٤ؼخ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ  ك٢ ٛنا اُجؾش رْ ا٫ػزٔبك

 :اُ٘ظو٣بدٛنٙ ا٧ٍو ٝرٞك٤و اؽبه رؾ٢ِ٤ِ ٣ٌٖٔ ٖٓ ف٬ُٚ رل٤َو اُ٘زبئظ. ٖٓ ث٤ٖ 

 (Stress and Coping Theory) ٗظو٣خ ا٩عٜبك ٝاُز٤ٌق 
ب ُلْٜ ٝاُز٢ (Lazarus & Folkman, 1984) ٫ىاهًٝ ٝكٌُٞٔبٕ  ؽٞه ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ًٔ رؼل اؽبهًا ٗظو٣بً ٜٓ

ثؼ٤ِٔز٤ٖ هئ٤َ٤ز٤ٖ ػ٘ل ٓٞاعٜخ ٓٞهق ػبؿؾ: اُزو٤٤ْ  ٣ٔو بُلوك؛ ك٤ًل٤خ رؼبَٓ ا٧كواك ٓغ أُٞاهق اُؼبؿطخ

 أُؼوك٢ ٝاُز٤ٌق. ٣٘وَْ اُزو٤٤ْ أُؼوك٢ ا٠ُ ٓوؽِز٤ٖ:

 اُزو٤٤ْ ا٢ُٝ٧: ؽ٤ش ٣و٤ّْ اُلوك أُٞهق ٖٓ ؽ٤ش رؤص٤وٙ ػ٠ِ هكب٤ٛزٚ. .1

 اُزو٤٤ْ اُضب١ٞٗ: ؽ٤ش ٣و٤ّْ اُلوك ٓٞاهكٙ ٝف٤بهارٚ ُِزؼبَٓ ٓغ أُٞهق. .2

أٓب اُز٤ٌق، كٜٞ اُغٜٞك ا٤ًَُِٞخ ٝأُؼوك٤خ اُز٢ ٣جنُٜب اُلوك ٩كاهح أُطبُت اُلاف٤ِخ ٝاُقبهع٤خ اُز٢ رلٞم 

 ٓٞاهكٙ. ٣ٝظ٘ق ٫ىاهًٝ ٝكٌُٞٔبٕ اٍزوار٤غ٤بد اُز٤ٌق ا٠ُ ٗٞػ٤ٖ:

 أُشٌِخ: ٣ٜلف ا٠ُ رـ٤٤و أُٞهق اُؼبؿؾ ٗلَٚ.اُز٤ٌق أُوًي ػ٠ِ  .1

 اُز٤ٌق أُوًي ػ٠ِ اُؼبؽلخ: ٣ٜلف ا٠ُ ر٘ظ٤ْ ا٫ٍزغبثبد اُؼبؽل٤خ ُِٔٞهق اُؼبؿؾ. .2

، ٣ٌٖٔ رطج٤ن ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ُلْٜ ٤ًل٤خ رو٤٤ْ اُٞاُل٣ٖ ُِزؾل٣بد أُورجطخ ثوػب٣خ ADHDك٢ ٤ٍبم أٍو أؽلبٍ 

اُز٤ٌق أُ٘بٍجخ. هل ٣شَٔ مُي اٍزوار٤غ٤بد ٓوًيح ػ٠ِ أُشٌِخ )ٓضَ أؽلبُْٜ، ٤ًٝل٤خ رط٣ٞوْٛ ٫ٍزوار٤غ٤بد 

ٝرؼِْ رو٤٘بد اكاهح اَُِٞى( ٝاٍزوار٤غ٤بد ٓوًيح ػ٠ِ اُؼبؽلخ )ٓضَ ؽِت  ADHDاُجؾش ػٖ ٓؼِٞٓبد ؽٍٞ 

 اُلػْ اُؼبؽل٢ ٖٓ ا٧طلهبء أٝ أُشبهًخ ك٢ ٓغٔٞػبد اُلػْ(.

 (Family Systems Theory) ٗظو٣خ ا٧ٗظٔخ ا٧ٍو٣خ 
اؽبهًا شب٬ًٓ ُلْٜ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ا٧ٍوح  (Bowen, 1978) رولّ ٗظو٣خ ا٧ٗظٔخ ا٧ٍو٣خ اُز٢ ؽٞهٛب ٓٞها١ ث٣ٖٞ 

ٝرلبػ٬رٜب أُؼولح. ر٘ظو ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ا٠ُ ا٧ٍوح ًٞؽلح ػبؽل٤خ ٓزٌبِٓخ، ٝرَزقلّ اُزل٤ٌو اُ٘ظ٢ٔ ُٞطق 

 ٤َخ ُ٘ظو٣خ ا٧ٗظٔخ ا٧ٍو٣خ ٝكوبً ُج٣ٖٞ:اُزلبػ٬د أُؼولح ث٤ٖ أكواكٛب. ك٤ٔب ٢ِ٣ اُ٘وبؽ اُوئ٤

رئك١ ا٧ؽلاس اُؾ٤بر٤خ ا٠ُ اػطواة اُزٞاىٕ ك٢ ٗظبّ  كول اُوِن أُيٖٓ ،اُزٞاىٕ اُل٣٘ب٢ٌ٤ٓ ،اُزواثؾ اُؼبؽل1٢

 أُضِضبد اُؼبؽل٤خ ،اُزٔب٣ي اُنار٢ ،ا٧ٍوح، ٓٔب ٣ُٞل هِوبً ٓيًٓ٘ب ٣ٌٖٔ إٔ ٣زغبٝى هلهح ا٧ٍوح ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓؼٚ

٤ًق ٣ٌٖٔ ُِٞاُل٣ٖ ٗوَ  أ١ ػ٤ِٔخ ا٩ٍوبؽ ا٧ٍو١ ،رظق ٤ًل٤خ رلبػَ ص٬صخ أكواك أٝ أًضو ك٢ ا٧ٍوحاُز٢ ٝ

٣ؾلس ػ٘لٓب ٣وطغ أكواك ا٧ٍوح ا٫رظبٍ اُؼبؽل٢ ٓغ ثؼؼْٜ ٝٛٞ ٓب  اُوطغ اُؼبؽل٢، هِوْٜ ٝرٞروْٛ ا٠ُ أؽلبُْٜ

رظق ٤ًق ر٘زوَ أٗٔبؽ اُزلبػَ  ٝاُز٢ ٓزؼلكح ا٧ع٤بٍاُؼ٤ِٔخ اُؼبؽل٤خ ، ٝأف٤وا اُجؼغ ٤ًٍِٞخ ُِزؼبَٓ ٓغ اُزٞرو

 اُؼبؽل٢ ػجو ا٧ع٤بٍ.

، ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ُلْٜ ٤ًل٤خ رؤص٤و ا٫ػطواة ػ٠ِ ك٣٘ب٤ٌ٤ٓبد ا٧ٍوح ADHDك٢ ٤ٍبم أٍو أؽلبٍ 

٣ز٤ٌق ثبه٢  ًٌَ. كٔض٬ً، ٣ٌٖٔ كهاٍخ ٤ًل٤خ رؤص٤و ٤ًٍِٞبد اُطلَ أُظبة ػ٠ِ اُزٞاىٕ اُؼبؽل٢ ٨ٍُوح، ٤ًٝق

أكواك ا٧ٍوح ٓغ ٛنٙ اُزؾل٣بد. ًٔب ٣ٌٖٔ اٍزقلاّ ٓلّٜٞ اُزٔب٣ي اُنار٢ ُلْٜ ٤ًق ٣ٌٖٔ ُِٞاُل٣ٖ اُؾلبظ ػ٠ِ 

 ٣ٞٛزْٜ أَُزوِخ ٓغ رول٣ْ اُلػْ ا٬ُىّ ُطلِْٜ.

 (Conservation of Resources Theory) اُؾلبظ ػ٠ِ أُٞاهكٗظو٣خ  
اؽبهًا ٓل٤لًا ُلْٜ ٤ًل٤خ رؤص٤و أُٞاهك أُزبؽخ ٨ُكواك ٝا٧ٍو ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ  ٛنٙ اُ٘ظو٣خرولّ 

رؼوّف اُ٘ظو٣خ أُٞاهك ثشٌَ ٝاٍغ ُزشَٔ ا٧ش٤بء )ٓضَ أُ٘يٍ، ا٤َُبهح(، اُظوٝف )ٓضَ اُيٝاط،  ا٩عٜبك.

ؼوكخ(. ٣َؼ٠ ا٧كواك ثشٌَ أٍب٢ٍ اُٞظ٤لخ(، اُقظبئض اُشقظ٤خ )ٓضَ رول٣و اُناد(، ٝاُطبهبد )ٓضَ أُبٍ، أُ
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كولإ أُٞاهك ٣ٌٖٔ  ٣ؼزجو ٓظلهًا هئ٤َ٤ًب ُ٪عٜبك. ؽ٤ش كولاٜٗب ُِؾظٍٞ ػ٠ِ أُٞاهك ٝاُؾلبظ ػ٤ِٜب ٝؽٔب٣زٜب

إٔ ٣ئك١ ا٠ُ أُي٣ل ٖٓ اُقَبئو )كٝهح اُقَبهح(، ث٤٘ٔب اًزَبة أُٞاهك ٣ٌٖٔ إٔ ٣ئك١ ا٠ُ أُي٣ل ٖٓ أٌُبٍت 

٣َزضٔو ا٧كواك ٓٞاهكْٛ ُؾٔب٣خ أٗلَْٜ ٖٓ فَبهح أُٞاهك، ٝاُزؼبك٢ ٖٓ اُقَبئو،  ُنُي )كٝهح اٌَُت(.

 .(Hobfoll, 1989) ٝاًزَبة ٓٞاهك عل٣لح

 ، ٣ٌٖٔ رطج٤ن ٛنٙ اُ٘ظو٣خ ًٔب ٢ِ٣:ADHDك٢ ٤ٍبم أٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة 

، أُٞاهك أُب٤ُخ، أُؼوكخ ػٖ رؤص٤و أُٞاهك ػ٠ِ اُز٤ٌق: رٞكو أُٞاهك اٌُبك٤خ )ٓضَ اُلػْ ا٫عزٔبػ٢ .1

ADHD ٣ٌٖٔ إٔ ٣َبػل ا٧ٍو ػ٠ِ اُز٤ٌق ثشٌَ أكؼَ ٓغ رؾل٣بد هػب٣خ ؽلَ ٓظبة ثبػطواة كوؽ )

 اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ.

ا٩عٜبك اُ٘برظ ػٖ كولإ أُٞاهك: هل رٞاعٚ ا٧ٍو اعٜبكًا اػبك٤بً ٗز٤غخ كولإ أُٞاهك )ٓضَ اُٞهذ، اُطبهخ،  .2

 خ ك٢ هػب٣خ اُطلَ أُظبة ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ.أُبٍ( أَُزٌِٜ

أ٤ٔٛخ ث٘بء ٝؽٔب٣خ أُٞاهك: ٣ٌٖٔ ٨ٍُو ا٫ٍزلبكح ٖٓ اٍزوار٤غ٤بد ُج٘بء ٝؽٔب٣خ ٓٞاهكٛب، ٓضَ اُجؾش ػٖ  .3

 اُلػْ ا٫عزٔبػ٢، رؼِْ ٜٓبهاد اكاهح اَُِٞى، ٝرقظ٤ض ٝهذ ُِواؽخ ٝا٫ٍزغٔبّ.

ِٔغزٔغ ٝأُئٍَبد أُؾ٤ِخ أَُبٛٔخ ك٢ رٞك٤و ٓٞاهك اػبك٤خ ٨ٍُو )ٓضَ كٝه اُلػْ أُغزٔؼ٢: ٣ٌٖٔ ُ .4

 ثوآظ اُلػْ، اُقلٓبد اُظؾ٤خ ٝاُزؼ٤ٔ٤ِخ أُزقظظخ( ٓٔب ٣َبػل ك٢ رقل٤ق ا٩عٜبك.

أ٤ٔٛخ اُٞهب٣خ: رشلك اُ٘ظو٣خ ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُٞهب٣خ ٖٓ كولإ أُٞاهك، ٓٔب ٣َِؾ اُؼٞء ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزلفَ أُجٌو  .5

 أَُزٔو ٧ٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ.ٝاُلػْ 

 ا٩ؽبه أُٜ٘غ٢ ُِجؾش

 ٜٓ٘ظ اُجؾش
اػزٔل ٛنا اُجؾش ػ٠ِ أُٜ٘ظ اُٞطل٢ ٬ُٔءٓزٚ ُطج٤ؼخ اُجؾش ٝأٛلاكٚ. ؽ٤ش ٣ٜلف ٛنا أُٜ٘ظ ا٠ُ ٝطق 

 اُظبٛوح أُلهٍٝخ ٝرؾ٤ِِٜب ٝرل٤َوٛب ثشٌَ كه٤ن. 

 ٓغزٔغ اُجؾش:
ٝأُزوكك٣ٖ ػ٠ِ ٓوًي اُ٘ٔٞ ٝاَُِٞى  ADHDة رٌٕٞ ٓغزٔغ اُجؾش ٖٓ ع٤ٔغ أ٤ُٝبء أٓٞه ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ 

 ك٢ ٓ٘طوخ اُطبئق.

 ػ٤٘خ اُجؾش:
ٔوًي اُ٘ٔٞ ٝاَُِٞى ُ أُوربك٣ٖ شقظبً ٖٓ ا٧ٛب٢ُ 48ثطو٣وخ ػشٞائ٤خ ث٤َطخ، ٝرٌٞٗذ ٖٓ اُؼ٤٘خ  رْ افز٤به

 ٓٔب ػٖٔ اُٞطٍٞ أُجبشو ا٠ُ اُلئخ أَُزٜلكخ. ،2024ك٢ اُلزوح ٖٓ ٣٘ب٣و ا٠ُ ٓب٣ٞ 

 أكاح اُجؾش
اُج٤بٗبد اُشقظ٤خ : اُوَْ ا٧ٍٝ :٣زٌٕٞ ٖٓ ه٤َٖٔ هئ٤٤َ٤ٖ ؽ٤شرْ رظ٤ْٔ اٍزج٤بٕ ًؤكاح هئ٤َ٤خ ُغٔغ اُج٤بٗبد 

ٍئا٫ً رـط٢ ٓؼِٞٓبد ٓضَ ٗٞع اُٞاُل أُشبهى، اُؼٔو، أَُزٟٞ  14ٝاُل٣ٔٞؿواك٤خ ُِٔشبه٤ًٖ، ٣ٝشَٔ 

اُزؼ٢ٔ٤ِ، اُؾبُخ ا٫عزٔبػ٤خ، ػلك ا٧ؽلبٍ ك٢ ا٧ٍوح، ٓؼِٞٓبد ػٖ اُطلَ أُظبة ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ 

 .ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، اُلفَ اُشٜو١ ٨ٍُوح، اُٞظ٤لخ اُؾب٤ُخ، ٝثؼغ ا٧ٍئِخ أُزؼِوخ ثبُؼ٬ط ٝاُلػْ اُ٘ل٢َ ُِطلَ

 :رشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٣ٝزٌٕٞ ٖٓ ٍجؼخ ٓؾبٝه هئ٤َ٤خاُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٚ أٍو أؽلبٍ كوؽ اُؾوًخ ٝ: اُوَْ اُضب٢ٗ

طؼٞثبد رزؼِن ثبُلػْ ، اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ، ا٤ُٜ٘ٔخ ٤ٓخ،اُقل ،اُزؼ٤ٔ٤ِخ ،اُ٘ل٤َخ، أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ

رْ رظ٤ْٔ أٍئِخ ًَ ٓؾٞه ٫ٍزٌشبف اُزؾل٣بد أُؾلكح اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو ك٢  .ٖٓ هجَ أُقزظ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ

 ٤ٍبم اُزـ٤واد ا٫عزٔبػ٤خ ٝا٫هزظبك٣خ ك٢ ٓل٣٘خ اُطبئق. 

زقلّ ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ ك٢ ع٤ٔغ أٍئِخ ا٫ٍزج٤بٕ ثؾ٤ش ٣زلهط ٖٓ ثلهعخ ًج٤وح علًا )ٓوبثَ ُـ  ( ا٠ُ 5اٍ 

 ٔب عوٟ اٍزقلاّ أُؼ٤به اُزب٢ُ ٩ؽ٬م اُؾٌْ ػ٠ِ كهعخ رؾون اُؼجبهاد، 1ًثلهعخ ػؼ٤لخ علًا ٓوبثَ ُـ 

زقلّ ٛنا أُو٤بً ُزؾل٣ل  ٩ؽ٬م اُؾٌْ ػ٠ِ رؾون اُؼجبهاد ك٢ ا٫ٍزجبٗخ، رْ اػزٔبك ٓو٤بً ٤ٌُود اُقٔب٢ٍ. ٣َ 

ٝرل٤َو اُ٘زبئظ، رْ ٓلٟ ارلبم أٝ افز٬ف أُشبه٤ًٖ ٓغ اُؼجبهاد أُلهعخ ك٢ ا٫ٍزجبٗخ. ُٝز٤ََٜ رؾ٤َِ اُج٤بٗبد 
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 :رو٤َْ َٓز٣ٞبد اُزؾون ا٠ُ ص٬س كهعبد هئ٤َ٤خ

ثلهعخ ًج٤وح: رشَٔ ٛنٙ اُلئخ اُؼجبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ رول٣واد "ٓٞاكن ثشلح" ٝ"ٓٞاكن"، ٓٔب ٣ؼٌٌ  .1

 .5ٝث٤ٖ  3.67رٞاكوبً ػب٤ُبً ٓغ اُؼجبهح، ٝرزواٝػ أُزٍٞطبد ث٤ٖ 

اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ رول٣و "ٓؾب٣ل"، ٓٔب ٣ؼٌٌ رٞاكوبً ٓزٍٞطبً أٝ ػلّ ثلهعخ ٓزٍٞطخ: رشَٔ ٛنٙ اُلئخ اُؼجبهاد  .2

 .3.66ٝ 2.34ٝعٞك هأ١ ٓؾلك ؽٍٞ اُؼجبهح، ٣ٝزواٝػ أُزٍٞؾ ث٤ٖ 

ثلهعخ ػؼ٤لخ: رشَٔ ٛنٙ اُلئخ اُؼجبهاد اُز٢ ؽظِذ ػ٠ِ رول٣واد "ؿ٤و ٓٞاكن" ٝ"ؿ٤و ٓٞاكن ثشلح"، ٓٔب  .3

 .2.33ٝ 1ح، ٣ٝزواٝػ أُزٍٞؾ ث٤ٖ ٣ؼٌٌ رٞاكوبً ػؼ٤لبً أٝ ػلّ رٞاكن ٓغ اُؼجبه

 طلم ٝصجبد ا٫ٍزج٤بٕ
رْ اٍزقلاّ طلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ، ؽ٤ش رْ ؽَبة ٓؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ ث٤ٖ كوواد ا٫ٍزج٤بٕ ٝأُؾبٝه اُوئ٤َ٤خ 

 اُز٢ ر٘ز٢ٔ ا٤ُٜب. ٣ٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ ٗزبئظ ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم اُلاف٢ِ: 

 

 يعايلاث الاحغاق انذاخهٙ نعباساث الاعخبٛاٌ: 1جذٔل 

 دسجت انخشابظ انعباسة دسجت انخشابظ انعباسة دسجت انخشابظ انعباسة

 انًشكلاث انُفغٛت انًشكلاث انخعهًٛٛت انًشكلاث الاجخًاعٛت

1 0.826** 1 0.801** 1 0.631** 

2 0.712** 2 0.945** 2 0.758** 

3 0.749** 3 0.784** 3 0.921** 

4 0.855** 4 0.873** 4 0.902** 

5 0.779** 5 0.863** 5 0.864** 

6 0.910** 6 0.847** 6 0.916** 

7 0.851** 7 0.924** 7 0.889** 

8 0.808** 8 0.671** 8 0.961** 

 **0.677 9 انًشكلاث انخذيٛت **0.861 9

10 0.836** 1 0.853** 10 0.927** 

11 0.882** 2 0.895** 11 0.962** 

12 0.957** 3 0.809** 12 0.968** 

13 0.707** 4 0.841** 13 0.977** 

 **0.847 14 **0.906 5 انًشكلاث انًُٓٛت

1 0.939** 6 0.951** 15 0.613** 

 انخحذٚاث انعاطفٛت ٔانغهٕكٛت **0.963 7 **0.972 2

3 0.933** 8 0.956** 1 0.718** 

4 0.945** 9 0.938** 2 0.910** 

5 0.924** 10 0.803** 3 0.766** 

طعٕباث حخعهك بانذعى يٍ لبم  **0.972 6

 انًخخظٍٛ انُفغٍٛٛ

4 0.919** 
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7 0.965** 1 0.900** 5 0.927** 

8 0.952** 2 0.976** 6 0.715** 

9 0.832** 3 0.971** 7 0.887** 

10 0.796** 4 0.866** 8 0.609** 

11 0.985** 5 0.932** 9 0.718** 

12 0.912** 6    

13 0.983** 7    

27 0.755** 8    

 

٣ٞػؼ اُغلٍٝ ٗزبئظ ٓؼب٬ٓد ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُلوواد ا٫ٍزج٤بٕ ػجو أُؾبٝه أُقزِلخ. رش٤و اُو٤ْ اُؼب٤ُخ 

  .، ا٠ُ طلم ا٫ٍزج٤بٕ ك٢ ه٤بً اُغٞاٗت أَُزٜلكخ0.985ٝ 0.609ُٔؼب٬ٓد ا٫هرجبؽ، اُز٢ رزواٝػ ث٤ٖ 

 .رؼٌٌ اُ٘زبئظ طلم ا٫ٍزج٤بٕ ك٢ ه٤بً اُغٞاٗت أُقزِلخ اُز٢ رْ رظ٤ٔٔٚ ُو٤بٍٜب ثشٌَ ػبّ،

ٝاُغلٍٝ  أٓب ك٤ٔب ٣قض اُضجبد، كول رْ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ ُو٤بً ا٫رَبم اُلاف٢ِ ُلوواد ا٫ٍزج٤بٕ.

 اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ:

 كشَٔباخ نًجالاث الاعخبٛاٌ: يعايلاث انثباث أنفا 2جذٔل 

 يعايم أنفا كشَٔباخ عذد انعباساث انًحٕس

 0.946 13 انًشكلاث الاجخًاعٛت

 0.973 15 انًشكلاث انُفغٛت

 0.941 8 انًشكلاث انخعهًٛٛت

 0.944 10 انًشكلاث انخذيٛت

 0.984 14 انًشكلاث انًُٓٛت

 0.934 10 انخحذٚاث انعاطفٛت ٔانغهٕكٛت

 0.950 5 بانذعى يٍ لبم انًخخظٍٛ انُفغٍٛٛطعٕباث حخعهك 

 

ٗزبئظ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ أُؼوٝػخ ك٢ اُغلٍٝ رش٤و ا٠ُ كهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝا٫رَبم اُلاف٢ِ ُلوواد 

، ٓٔب ٣لٍ ػ٠ِ صجبد ٓٔزبى ٬ٍُزج٤بٕ 0.9ع٤ٔغ ه٤ْ ٓؼبَٓ أُلب ًوٝٗجبؿ رزغبٝى  ا٫ٍزج٤بٕ ػجو ع٤ٔغ أُؾبٝه. 

اُؼجبهاد ك٢ ًَ ٓؾٞه ًبفٍ ُو٤بً اُغٞاٗت أَُزٜلكخ ثلهخ. ٛنٙ اُ٘زبئظ رئًل إٔ ا٫ٍزج٤بٕ ٣زٔزغ ًٔب إٔ ػلك 

 .ثلهعخ ػب٤ُخ ٖٓ اُضجبد ٝأُٞصٞه٤خ، ٓٔب ٣ؼيى اُضوخ ك٢ اُ٘زبئظ أَُزقِظخ ٖٓ اُلهاٍخ

 أُوب٤٣ٌ ٝا٫فزجبهاد ا٩ؽظبئ٤خ أَُزقلٓخ ك٢ اُلهاٍخ
٩عواء اُزؾ٬٤ِد ا٩ؽظبئ٤خ ا٬ُىٓخ  Excel  ٝSPSSك٢ اؽبه ٛنٙ اُلهاٍخ، عوٟ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ثوٗبٓغ٢ 

 . ٝرشَٔ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ أَُزقلٓخ ُِٞطٍٞ ا٠ُ اُ٘زبئظ ٓب ٢ِ٣:اُز٢ رْ عٔؼٜبُِج٤بٗبد 

ٝاُزشزذ ك٢ اُج٤بٗبد، ٓغ عوٟ ؽَبة أُزٍٞطبد اُؾَبث٤خ ٝا٫ٗؾواكبد أُؼ٤به٣خ ُزؾل٣ل ا٫رغبٛبد أُوًي٣خ 

 رؾل٣ل اُورت ُزور٤ت ا٤ٔٛ٧خ اَُ٘ج٤خ ُِؼ٘بطو أُلهٍٝخ. ُٝو٤بً طلم ا٫رَبم اُلاف٢ِ ٬ٍُزج٤بٕ، 

 رْ اٍزقلاّ ٓؼب٬ٓد اهرجبؽ ث٤وٍٕٞ. أٓب ُزو٤٤ْ صجبد ا٫ٍزج٤بٕ، كغوٟ ا٫ػزٔبك ػ٠ِ ٓؼب٬ٓد أُلب ًوٝٗجبؿ.

٣ٞخ ُزٞػ٤ؼ رٞى٣غ ا٫ٍزغبثبد ػ٠ِ ٓقزِق كئبد اُلهاٍخ. ٌُِٝشق عوٟ أ٣ؼًب اٍزقلاّ اُزٌواهاد ٝاَُ٘ت أُئ

 ػٖ اُؼ٬هبد أٝ اُلوٝم ث٤ٖ أُزـ٤واد أُلهٍٝخ، عوٟ رٞظ٤ق ٓوب٤٣ٌ اُؼ٬هخ أٝ اُلوٝم أُ٘بٍجخ.

ٖٓ ف٬ٍ ٛنٙ ا٧ٍب٤ُت ا٩ؽظبئ٤خ أُز٘ٞػخ، رٜلف اُلهاٍخ ا٠ُ رول٣ْ رؾ٤َِ شبَٓ ٝكه٤ن ُِج٤بٗبد أُغٔؼخ، ٓٔب 

 ْ ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ ٗزبئظ ٓٞصٞهخ ٝماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ.٣َٜ
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 رؾ٤َِ اُج٤بٗبد ٝاُ٘زبئظ

 رؾ٤َِ ث٤بٗبد عيء ا٧ٍئِخ اُل٣ٔٞؿواك٤خ 
 :ِقظبئض اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٨َُٛ أَُزغ٤ج٤ٖ ٫ٍزجبٗخ اُجؾشُ ثبَُ٘جخ

% 27.1%، ٓوبثَ 72.9ًج٤و ك٢ ٓشبهًخ اُٞاُل٣ٖ، ؽ٤ش رشٌَ ا٧ٜٓبد اُـبُج٤خ اُؼظ٠ٔ ثَ٘جخ  رلبٝدٛ٘بى  -

 ٦ُثبء. ٛنا اُزجب٣ٖ هل ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ا٧ٜٓبد ؿبُجبً ٓب ٣ٌٖ أًضو اٗقواؽًب ك٢ هػب٣خ ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة 

(ADHD) ْٜٝٓزبثؼخ ؽب٫ر. 

ٍ٘خ  30-21%(، ر٤ِٜب اُلئخ 64.6ٍ٘خ ) 40-31رزوًي أػٔبه أُشبه٤ًٖ ثشٌَ ٝاػؼ ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ  -

%(. ٛنا اُزٞى٣غ ٣زٔبش٠ ٓغ اُلزوح اُؼٔو٣خ اُز٢ ٣ٌٕٞ ك٤ٜب ا٥ثبء ػبكح ك٢ 16.7ٍ٘خ ) 50-41%(، صْ 18.8)

 .ADHD ٓوؽِخ روث٤خ أؽلبٍ ك٢ ٍٖ أُلهٍخ، ٢ٛٝ اُلزوح اُز٢ ؿبُجبً ٓب ٣زْ ك٤ٜب رشق٤ض

% رؼ٤ِْ 33.3% ْٜٓ٘ ُل٣ْٜ رؼ٤ِْ عبٓؼ٢، ٤58.3ٖٝ، ؽ٤ش إٔ ٬٣ؽع اهرلبع أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٔشبهً -

 .صب١ٞٗ. ٛنا هل ٣ئصو ػ٠ِ كْٜ اُٞاُل٣ٖ ٬ُػطواة ٝهلهرْٜ ػ٠ِ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد أُورجطخ ثٚ

%(، ٓٔب هل ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك ٗظبّ كػْ أٍو١. ٝٓغ مُي، كبٕ َٗجخ 60.4رشٌَ كئخ أُزيٝع٤ٖ اَُ٘جخ ا٧ًجو ) -

رَزؾن ا٫ٛزٔبّ، ام هل رؼٌٌ اُؼـٞؽ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب ا٥ثبء ك٢ روث٤خ ؽلَ ٓظبة  %(27.1أُطِو٤ٖ )

 . ADHD اةثبػطو

%(. ٛنا اُز٘ٞع ك٢ َٓز٣ٞبد ٣45.8زٞىع كفَ ا٧ٍو ثشٌَ ٓزلبٝد، ٓغ رو٤ًي ك٢ كئخ اُلفَ أُزٍٞؾ ) -

 .أؽلبُْٜاُلفَ هل ٣ئصو ػ٠ِ هلهح ا٧ٍو ػ٠ِ اُٞطٍٞ ا٠ُ أُٞاهك ٝاُقلٓبد ا٬ُىٓخ ُلػْ 

%( ٫ ٣ؼِٕٔٞ ؽب٤ُبً. ٛنا هل ٣ٌٕٞ ٓئشوًا ػ٠ِ اُزؾل٣بد ٣54.2ِلذ ا٫ٗزجبٙ إٔ أًضو ٖٓ ٗظق أُشبه٤ًٖ ) -

، أٝ هل ٣ؼٌٌ هواهًا ٝاػ٤بً  ADHDاُز٢ ٣ٞاعٜٜب ا٥ثبء ك٢ أُٞاىٗخ ث٤ٖ اُؼَٔ ٝهػب٣خ ؽلَ ٓظبة ثبػطواة 

 .ثبُزلوؽ ُوػب٣خ اُطلَ

َ ؽٍٞ ػلك ا٧ؽلبٍ ك٢ ا٧ٍوح ٝؽٍٞ ٝعٞك أؽلبٍ آفو٣ٖ ػٖٔ ٗلٌ ا٧ٍوح ٣ٞػؼ اُغلٍٝ اُزب٢ُ اعبثبد ا٧ٛ

 . ADHDٓظبثٕٞ ثبػطواة 

إٔ ٛ٘بى َٗجخ أػ٠ِ ٖٓ اُنًٞه أُظبث٤ٖ  رٞػؼ بُج٤بٗبدأٓب ثبَُ٘جخ ُِقظبئض اُل٣ٔٞؿواك٤خ ٨ُؽلبٍ ك

اُلهاٍبد اُز٢  % ٖٓ اُؼ٤٘خ. ٛنا ٣زٔبش٠ ٓغ58.3ٓوبهٗخ ثب٩ٗبس، ؽ٤ش ٣شٌَ اُنًٞه   ADHD ثبػطواة

 رزٞىع أػٔبه ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة .أًضو ش٤ٞػًب ث٤ٖ اُنًٞه  ADHD رش٤و ا٠ُ إٔ اػطواة

ADHD  (. ٛنا اُزٞى٣غ ٣ؼٌٌ اُز٘ٞع ك٢ 35.4ٍ٘خ ) 1ثشٌَ ٓز٘ٞع، ٓغ رو٤ًي أًجو ك٢ اُلئخ اُؼٔو٣خ%

رش٤و اُج٤بٗبد ا٠ُ إٔ  .أُزبثؼخ أُجٌوحٓواؽَ اُزشق٤ض ٝاُؼٔو اُن١ رظٜو ك٤ٚ ا٧ػواع، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ أ٤ٔٛخ 

٧ًضو ٖٓ ص٬س ٍ٘ٞاد، ٓٔب ٣ؼٌٌ اُؾبعخ ا٠ُ  ADHD %( رْ رشق٤ظْٜ ثبػطواة56.3ؿبُج٤خ ا٧ؽلبٍ )

%( ٫ ٣زِوٕٞ ػ٬عًب ٣70.8زؼؼ إٔ َٗجخ ًج٤وح ٖٓ ا٧ؽلبٍ ) .ٓزبثؼخ ؽ٣ِٞخ ا٧ٓل ٝكػْ َٓزٔو ٨ُؽلبٍ ٝأٍوْٛ

٣ش٤و ا٠ُ رلؼ٤َ اُؼبئ٬د ُِؼ٬عبد ؿ٤و اُلٝائ٤خ أٝ ػلّ اُؾبعخ ُِؼ٬ط  ، ٓٔب هلADHD كٝائ٤بً ٫ػطواة

ب ٗل٤َبً أٝ ٤ًًٍِٞب 47.9رش٤و اُج٤بٗبد ا٠ُ إٔ ؽٞا٢ُ ٗظق ا٧ؽلبٍ ) .اُلٝائ٢ ك٢ ثؼغ اُؾب٫د ًٔ %( ٣زِوٕٞ كػ

 ٗزجبٙ. اػبك٤بً، ٓٔب ٣جوى أ٤ٔٛخ ٛنا اُ٘ٞع ٖٓ اُلػْ ك٢ اكاهح أػواع ا٩طبثخ ثلوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫

 ا٩عبثخ ػٖ أٍئِخ اُلهاٍخ:
انغؤال: يا ْٙ انخحذٚاث انخٙ حٕاجٓٓا أعش الأطفال انًظابٍٛ باضطشاب فشط انحشكت ٔحشخج الاَخباِ 

(ADHDفٙ يذُٚت انطائف فٙ ظم انخغٛشاث الاجخًاعٛت ٔالالخظادٚت انشاُْت، يا دسجخٓا؟ ) 

ك٢ ٓل٣٘خ اُطبئق ٖٓ  ADHD ا٩عبثخ ػٖ اُزؾل٣بد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٜٜب أٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ة دعو

ف٬ٍ رظ٤ْٔ اٍزجبٗخ اُلهاٍخ ثبُٔؾبٝه أُزؼِوخ ثٜنٙ اُظؼٞثبد ٝأُش٬ٌد، ُٝٔؼوكخ كهعخ ٝعٞك ٛنٙ 

أُؼ٤به١ ٝاُورجخ ٝكهعخ أُش٬ٌد عوٟ رؾ٤َِ ث٤بٗبد اُلهاٍخ ٖٓ ف٬ٍ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝا٫ٗؾواف 

 اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ: ٝاُشٌَ اُزؾون ٌَُ ٓؾٞه ٖٓ ٓؾبٝه ا٫ٍزجبٗخ 
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  : درجة التحديات التي تواجه أسر أطفال اضطراب فرط الحركة وتشتت الانتباه1شكل 

 

 

رؾل٣بد ًج٤وح ٣ظٜو ثؤٕ أٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ٓل٣٘خ اُطبئق رٞاعٚ 

ٝٓز٘ٞػخ، رزواٝػ ث٤ٖ اُلػْ اُ٘ل٢َ ٝاُقلٓبد أُولٓخ، ا٠ُ اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ. رَِؾ ٛنٙ اُ٘زبئظ 

اُؼٞء ػ٠ِ اُؾبعخ أُِؾخ ُزؾ٤َٖ اُلػْ ٝاُقلٓبد أُولٓخ ُٜنٙ ا٧ٍو َُٔبػلرٜب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُزؾل٣بد. 

ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ًؤًجو رؾلٍ ٣ٞاعٚ ا٧ٍو، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ػوٝهح رؾ٤َٖ رظٜو طؼٞثبد رزؼِن ثبُلػْ ٖٓ هجَ أُقزظ٤

رؤر٢ أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ك٢ أُورجخ ا٧ف٤وح ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ ث٤٘ٔب  اُلػْ اُ٘ل٢َ أُزقظض ُٜنٙ ا٧ٍو

 .اُزؾل٣بد ا٫عزٔبػ٤خ أهَ ؽلح ٓوبهٗخ ثبُٔؾبٝه ا٧فوٟ، ٌُٜ٘ب ٫ رياٍ ٓزٍٞطخ

لاجخًاعٛت انشئٛغٛت انخٙ ٚخعشع نٓا انٕانذاٌ َخٛجت نشعاٚت طفم يظاب بـفشط انغؤال: يا ْٙ انضغٕط ا

 انحشكت ٔحشخج الاَخباِ؟

ُ٪عبثخ ػٖ ٛنا اَُئاٍ عوٟ ؽَبة أُزٍٞؾ اُؾَبث٢ ٝا٫ٗؾواف أُؼ٤به١ ٝكهعخ اُزؾون ٝاُورجخ ُؼجبهاد 

 ٓؾٞه أُش٬ٌد ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ: 

 َخائج ححهٛم يحٕس انًشكلاث الاجخًاعٛت: 3جذٔل 

 )انعباساث(  انًشكلاث الاجخًاعٛت

انًخٕعظ 

 انحغابٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسجت 

 انشحبت انخحمك

أعل طؼٞثخ ك٢ ٓواهجخ ٝرٞع٤ٚ ؽل٢ِ ثشٌَ َٓزٔو ك٢ 

 2 ٓزٍٞطخ 1.02 3.35 أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ 

 10 ٓزٍٞطخ 1.31 2.75 أشؼو ثبُؾوط ٖٓ ٍِٞى ؽل٢ِ ك٢ ا٧ٓبًٖ اُؼبٓخ 

أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ شوػ ؽبُخ ؽل٢ِ ٦ُفو٣ٖ ك٢ ٓؾ٤ط٢ 

 1 ٓزٍٞطخ 1.53 3.42 ا٫عزٔبػ٢ 

 4 ٓزٍٞطخ 1.41 3.21 أػب٢ٗ ٖٓ رٞرو ك٢ اُؼ٬هبد اُـؤٍو٣خ ثَجت ؽبُخ ؽل٢ِ

أعل طؼٞثخ ك٢ أُشبهًخ ك٢ ا٧ٗشطخ ا٫عزٔبػ٤خ 

 5 ٓزٍٞطخ 1.34 3.15 ٝاُؼبئ٤ِخ ثَجت ٍِٞى ؽل٢ِ ؿ٤و أُزٞهغ 

أشؼو ثبُؼيُخ ا٫عزٔبػ٤خ ٗز٤غخ اٗشـب٢ُ أَُزٔو ثوػب٣خ 

 6 ٓزٍٞطخ 1.18 3.13 ؽل٢ِ 
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أعل طؼٞثخ ك٢ رؾو٤ن اُزٞاىٕ ث٤ٖ هػب٣خ ؽل٢ِ 

 8 ٓزٍٞطخ 1.11 2.96 ٝاُزيآبر٢ ا٫عزٔبػ٤خ ا٧فوٟ

أشؼو ثؤٕ ػ٬هبر٢ ا٫عزٔبػ٤خ هل رؤصود ٍِجب ثَجت ؽبُخ 

 9 ٓزٍٞطخ 1.43 2.90 ؽل٢ِ 

أعل طؼٞثخ ك٢ ر٘ظ٤ْ اُي٣بهاد اُؼبئ٤ِخ ٝا٫عزٔبػ٤خ 

 1 ٓزٍٞطخ 1.35 3.42 ثَجت اُؾبعخ ا٠ُ ٓواػبح اؽز٤بعبد ؽل٢ِ اُقبطخ

أشؼو ثبُوِن ٖٓ ػلّ روجَ ا٥فو٣ٖ ُطل٢ِ ك٢ أُ٘بٍجبد 

 3 ٓزٍٞطخ 1.39 3.25 ا٫عزٔبػ٤خ 

أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ طلاهبر٢ ثَجت اٗشـب٢ُ 

  ٓزٍٞطخ 1.48 2.88 ثوػب٣خ ؽل٢ِ 

أشؼو ثبُؼـؾ ُِٔشبهًخ ك٢ أٗشطخ اعزٔبػ٤خ ٫ ر٘بٍت 

 7 ٓزٍٞطخ 1.44 3.06 اؽز٤بعبد ؽل٢ِ 

أٝاعٚ رؾل٣بد ك٢ ث٘بء ػ٬هبد اعزٔبػ٤خ عل٣لح ثَجت 

 3 ٓزٍٞطخ 1.52 3.25 ٝػغ ؽل٢ِ 

أعل طؼٞثخ ك٢ ٓواهجخ ٝرٞع٤ٚ ؽل٢ِ ثشٌَ َٓزٔو ك٢ 

 2 ٓزٍٞطخ 1.02 3.35 أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ 

 ٓزٍٞطخ 1.05 3.13 كايم انًحٕس

( ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزؾل٣بد ADHDرٞاعٚ أٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ )

ا٥فو٣ٖ ؽٍٞ ؽبُخ اُطلَ، ٝرؾل٣بد ك٢ اكاهح اَُِٞى ك٢ ا٫عزٔبػ٤خ، رزواٝػ ث٤ٖ طؼٞثبد اُزٞاطَ ٓغ 

أُٞاهق ا٫عزٔبػ٤خ، ا٠ُ اُشؼٞه ثبُؼيُخ ٝاُؼـؾ ا٫عزٔبػ٢. رش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ اُؾبعخ ُلػْ اعزٔبػ٢ أًجو 

 .ٝثوآظ رٞػ٤خ ٓغزٔؼ٤خ َُٔبػلح ٛنٙ ا٧ٍو ك٢ اُزـِت ػ٠ِ ٛنٙ اُزؾل٣بد

ٛت انخٙ ٚخعشع نٓا انٕانذاٌ َخٛجت نشعاٚت طفم يظاب بـفشط انحشكت انغؤال: يا ْٙ انضغٕط انُفغٛت انشئٛغ

 ٔحشخج الاَخباِ؟

 : ححهٛم بٛاَاث يحٕس انًشكلاث انُفغٛت4جذٔل 

 )انعباساث(  انًشكلاث انُفغٛت

انًخٕعظ 

 انحغابٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسجت 

 انشحبت انخحمك

 1 ٓورلؼخ 1.03 4.08 أشؼو ثبُوِن أَُزٔو ؽٍٞ َٓزوجَ ؽل٢ِ 

 6 ٓزٍٞطخ 1.27 3.63 أػب٢ٗ ٖٓ ا٩هٛبم اُ٘ل٢َ ثَجت ٓزطِجبد هػب٣خ ؽل٢ِ 

أشؼو ثبُنٗت رغبٙ ػلّ هلهر٢ ػ٠ِ رِج٤خ ع٤ٔغ اؽز٤بعبد 

 4 ٓورلؼخ 1.38 3.79 ؽل٢ِ 

أعل طؼٞثخ ك٢ اُزؾٌْ ك٢ ٓشبػو اُـؼت ٝا٩ؽجبؽ 

 8 ٓزٍٞطخ 1.13 3.50 ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ٤ًٍِٞبد ؽل٢ِ 

 2 ٓورلؼخ 1.19 3.98 ثبُؾيٕ ػ٘لٓب أهبهٕ رطٞه ؽل٢ِ ثؤهواٗٚأشؼو 

 4 ٓورلؼخ 1.17 3.79 أػب٢ٗ ٖٓ اػطواثبد اُّ٘ٞ ثَجت اُوِن ػ٠ِ ؽل٢ِ 

 10 ٓزٍٞطخ 1.19 3.25 أشؼو ثبُؼغو أؽ٤بٗب ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ رؾل٣بد روث٤خ ؽل٢ِ 

أعل طؼٞثخ ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ رول٣و اُناد ثَجت اُزؾل٣بد 

 7 ٓزٍٞطخ 1.20 3.52 اُز٢ أٝعٜٜب 

أشؼو ثبُزٞرو أَُزٔو فٞكب ٖٓ ؽلٝس ٓش٬ٌد عل٣لح 

 3 ٓورلؼخ 1.01 3.92 ٓغ ؽل٢ِ 

أػب٢ٗ ٖٓ ٓشبػو ا٫ًزئبة ثَجت اُؼـٞؽ أُورجطخ 

 9 ٓزٍٞطخ 1.34 3.31 ثوػب٣خ ؽل٢ِ 
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أشؼو ثبُوِن ٖٓ ػلّ هلهر٢ ػ٠ِ رِج٤خ اؽز٤بعبد أكواك 

 5 ٓورلؼخ 1.19 3.69 أٍور٢ ا٥فو٣ٖ 

 5 ٓورلؼخ 1.48 3.69 أعل طؼٞثخ ك٢ ا٫ٍزوفبء ٝا٫ٍزٔزبع ثٞهز٢ اُقبص 

أشؼو ثب٩ٜٗبى اُؼبؽل٢ ثَجت اُزؾل٣بد ا٤ٓٞ٤ُخ ك٢ 

 8 ٓزٍٞطخ 1.35 3.50 هػب٣خ ؽل٢ِ 

 9 ٓزٍٞطخ 1.27 3.31 أػب٢ٗ ٖٓ اُشؼٞه ثبُٞؽلح هؿْ ٝعٞك اُلػْ اُؼبئ٢ِ 

 11 ٓزٍٞطخ 1.49 2.79 أشؼو ثبُوِن ٖٓ رؤص٤و ؽبُخ ؽل٢ِ ػ٠ِ ػ٬هز٢ اُيٝع٤خ 

  يخٕعطت 1.07 3.58 كايم انًحٕس 

اُ٘ل٤َخ، رزواٝػ ث٤ٖ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُؼـٞؽ ٣ٞاعٚ أ٤ُٝبء ا٧ٓٞه  ث٘بءً ػ٠ِ اُج٤بٗبد ك٢ اُغلٍٝ اَُبثن،

اُوِن ػ٠ِ َٓزوجَ اُطلَ ٝاُشؼٞه ثبُؾيٕ ٝا٩هٛبم، ا٠ُ طؼٞثبد ك٢ اُؾلبظ ػ٠ِ اُظؾخ اُ٘ل٤َخ ٝاُؼ٬هبد 

اُشقظ٤خ. ٣جلٝ إٔ اُوِن ػ٠ِ َٓزوجَ اُطلَ ٝأُوبهٗخ ٓغ ا٧هوإ ٛٔب أُظلهإ اُوئ٤َ٤بٕ ُِؼـؾ اُ٘ل٢َ.

  

اجٓٓا الأعش فٙ ضًاٌ حظٕل أطفانٓى انًظابٍٛ بـفشط انحشكت انغؤال: يا ْٙ انخحذٚاث انخعهًٛٛت انخٙ حٕ

 ٔحشخج الاَخباِ عهٗ انشعاٚت ٔانخعهٛى انًُاعبٍٛ؟

 : ححهٛم بٛاَاث يحٕس انًشكلاث انخعهًٛٛت  5 جذٔل

 انعباساث –انًشكلاث انخعهًٛٛت 

انًخٕعظ 

 انحغابٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسجت 

 انشحبت انخحمك

أعل طؼٞثخ ك٢ ا٣غبك ٓلهٍخ ٓ٘بٍجخ رزلْٜ اؽز٤بعبد 

 1 ٓورلؼخ 1.43 4.08 ؽل٢ِ 

أشؼو ث٘وض اُلػْ ا٫ًبك٢ٔ٣ أُزقظض ُطل٢ِ كافَ 

 2 ٓزٍٞطخ 1.58 3.65 أُلهٍخ 

 5 ٓزٍٞطخ 1.51 3.25 أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ ٓزبثؼخ اُٞاعجبد أُله٤ٍخ ٓغ ؽل٢ِ 

أرِو٠ شٌب١ٝ ٓزٌوهح ٖٓ أُؼ٤ِٖٔ ؽٍٞ ٍِٞى ؽل٢ِ ك٢ 

 4 ٓزٍٞطخ 1.45 3.35 اُلظَ 

أ٫ؽع ٗوظب ك٢ ٝػ٢ ثؼغ أُؼ٤ِٖٔ ث٤ٌل٤خ اُزؼبَٓ ٓغ 

 7 ٓزٍٞطخ 1.52 3.13 ؽل٢ِ 

أعل طؼٞثخ ك٢ ٓشبهًخ ؽل٢ِ ك٢ ا٧ٗشطخ أُله٤ٍخ 

 8 ٓزٍٞطخ 1.44 3.04 اُغٔبػ٤خ 

 3 ٓزٍٞطخ 1.53 3.56 أشؼو ثبُؾبعخ ُزٞك٤و كهًٝ فظٞط٤خ اػبك٤خ ُطل٢ِ 

أٝاعٚ رؾل٣بد ك٢ رطج٤ن اٍزوار٤غ٤بد اُزؼِْ أُ٘بٍجخ 

 6 ٓزٍٞطخ 1.30 3.21 ُطل٢ِ ك٢ أُ٘يٍ 

 يخٕعطت 1.24 3.41 كايم انًحٕس

اُؼٞء ػ٠ِ ٓغٔٞػخ ٓز٘ٞػخ ٖٓ اُزؾل٣بد اُزؼ٤ٔ٤ِخ اُز٢ رٞاعٜٜب أٍو ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ  رَِؾ ٛنٙ اُ٘زبئظ

ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ثلءًا ٖٓ ا٣غبك ث٤ئخ رؼ٤ٔ٤ِخ ٓ٘بٍجخ ٝط٫ًٞ ا٠ُ اُزؼبَٓ ٓغ اُزؾل٣بد 

لػْ اُزؼ٢ٔ٤ِ أُزقظض، ٝى٣بكح ا٧ًبك٤ٔ٣خ ٝا٤ًَُِٞخ ا٤ٓٞ٤ُخ. رش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ اُؾبعخ أُِؾخ ُزؾ٤َٖ اُ

 .ٝػ٢ أُؼ٤ِٖٔ، ٝرٞك٤و ٓٞاهك اػبك٤خ ٨ٍُو َُٔبػلرْٜ ك٢ كػْ رؼ٤ِْ أؽلبُْٜ ثشٌَ أكؼَ

انغؤال: يا ْٙ انظعٕباث انخذيٛت انخٙ ٕٚاجٓٓا انٕانذاٌ فٙ انخٕفٛك بٍٛ يخطهباث انعًم ٔسعاٚت انطفم 

 انًظاب بفشط انحشكت ٔحشخج الاَخباِ؟
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 ححهٛم بٛاَاث يحٕس انًشكلاث انخذيٛت: 6جذٔل 

 انعباساث –انًشكلاث انخذيٛت 

انًخٕعظ 

 انحغابٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسجت 

 اُورجخ انخحمك

أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ رشق٤ض كه٤ن ٝشبَٓ 

 8 ٓورلؼخ 1.07 3.81 ُؾبُخ ؽل٢ِ 

أػب٢ٗ ٖٓ ؽٍٞ هٞائْ ا٫ٗزظبه ُِؾظٍٞ ػ٠ِ اُقلٓبد 

 9 ٓزٍٞطخ 1.62 3.58 اُطج٤خ ٝاُؼ٬ع٤خ أُزقظظخ 

أعل إٔ رٌب٤ُق اُؼ٬ط ٝاُقلٓبد أُزقظظخ ُطل٢ِ 

 5 ٓورلؼخ 1.19 3.94 ٓورلؼخ  

أ٫ؽع ٗوظب ك٢ أُواًي أُزقظظخ ك٢ ػ٬ط 

 10 ٓزٍٞطخ 1.38 3.27 اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ك٢ ٓ٘طوز٢ 

أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُٞطٍٞ ا٠ُ اُقلٓبد أُزقظظخ 

 7 ٓورلؼخ 1.02 3.88 ثَجت ثؼل أَُبكخ 

أشؼو ث٘وض ك٢ أُؼِٞٓبد أُٞصٞهخ ؽٍٞ اُقلٓبد 

 6 ٓورلؼخ 1.11 3.92 أُزبؽخ ٤ًٝل٤خ اُٞطٍٞ ا٤ُٜب 

أ٫ؽع ػلّ رٞكو ثوآظ كػْ ٗل٢َ ٝاعزٔبػ٢ ًبك٢ 

 4 ٓورلؼخ 1.05 4.00 ٨ُٛب٢ُ

أعل طؼٞثخ ك٢ اُز٤َ٘ن ث٤ٖ ٓقزِق ٓول٢ٓ اُقلٓبد ) 

 2 ٓورلؼخ 0.92 4.08 اُطج٤خ ، اُزؼ٤ٔ٤ِخ ، اُ٘ل٤َخ( ُطل٢ِ 

أ٫ؽع ٗوظب ك٢ اُقلٓبد اُزوك٤ٜ٤خ ٝاُو٣بػ٤خ أُ٘بٍجخ 

 3 ٓورلؼخ 0.96 4.02 ٫ؽز٤بعبد ؽل٢ِ 

أشؼو ثؼلّ ًلب٣خ اُلػْ اُؾ٢ٌٓٞ ٨ٍُو اُز٢ ُل٣ٜب أؽلبٍ 

 1 ٓورلؼخ 0.79 4.13 ٓظبثٕٞ ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ 

 يشحفعت 0.92 3.86 انًشكلاث انخذيٛت

رؾل٣بد فل٤ٓخ ًج٤وح، رزؼِن  رٞاعٚ ا٧ٍو اُز٢ روػ٠ أؽلب٫ً ٓظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ

اُلػْ اُؾ٢ٌٓٞ، ٝطؼٞثخ اُز٤َ٘ن ث٤ٖ ٓول٢ٓ اُقلٓبد، ٝاهرلبع رٌب٤ُق اُؼ٬ط، ٝٗوض أُؼِٞٓبد ث٘وض 

ٝاُقلٓبد أُزبؽخ. ٛنٙ اُ٘زبئظ رَِؾ اُؼٞء ػ٠ِ اُؾبعخ أُِؾخ ُزؾ٤َٖ اُلػْ اُؾ٢ٌٓٞ، ٝرٞك٤و ٓؼِٞٓبد 

َُٔبػلرْٜ ك٢ اُزٞك٤ن  ٓٞصٞهخ، ٝى٣بكح ػلك أُواًي أُزقظظخ، ٝرط٣ٞو ثوآظ كػْ ٗل٢َ ٝاعزٔبػ٢ ٨ٍُو

 .ث٤ٖ ٓزطِجبد اُؼَٔ ٝهػب٣خ أؽلبُْٜ

انغؤال: يا ْٙ انخحذٚاث انًُٓٛت انخٙ ٕٚاجٓٓا انٕانذاٌ فٙ انخٕفٛك بٍٛ يخطهباث انعًم ٔسعاٚت انطفم انًظاب 

 بفشط انحشكت ٔحشخج الاَخباِ؟

 : ححهٛم بٛاَاث يحٕس انًشكلاث انًُٓٛت7جذٔل

 انعباساث –انًشكلاث انًُٓٛت 

انًخٕعظ 

 انحغابٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسجت 

 انشحبت انخحمك

أعل طؼٞثخ ك٢ أُٞاىٗخ ث٤ٖ ٓزطِجبد ػ٢ِٔ ٝهػب٣خ 

 4 ٓورلؼخ 1.29 3.71 ؽل٢ِ 

أشؼو ثبُوِن ٖٓ كولإ ٝظ٤لز٢ ثَجت اُـ٤بثبد أُزٌوهح 

 6 ٓزٍٞطخ 1.77 3.58 ُوػب٣خ ؽل٢ِ 

أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُزو٤ًي ػ٠ِ ٜٓبّ ػ٢ِٔ ثَجت 

 5 ٓزٍٞطخ 1.59 3.60 اٗشـب٢ُ اُن٢٘ٛ ثؾبُخ ؽل٢ِ 

أشؼو ثبُؾوط ٖٓ اػطواه١ ُشوػ ٝػغ ؽل٢ِ 

 3 ٓورلؼخ 1.64 3.69 ُي٬ٓئ٢ ك٢ اُؼَٔ 
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كٞد كوطب ُِزوه٤خ أٝ اُزط٣ٞو ا٢ُٜ٘ٔ ثَجت اُزيآبر٢ 

 1.71 3.38 رغبٙ هػب٣خ ؽل٢ِ 

 ٓزٍٞطخ

9 

أعل طؼٞثخ ك٢ أُشبهًخ ك٢ اعزٔبػبد اُؼَٔ أٝ 

 1.77 3.58 اُلؼب٤ُبد فبهط ٍبػبد اُلٝاّ اُو٤ٍٔخ 

 ٓزٍٞطخ

6 

أشؼو ثب٩هٛبم ك٢ اُؼَٔ ثَجت هِخ اُّ٘ٞ اُ٘برغخ ػٖ 

 1.66 3.40 هػب٣خ ؽل٢ِ 

 ٓزٍٞطخ

8 

أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اعبىاد أٝ ٍبػبد 

 1.60 3.31 ػَٔ ٓوٗخ ُٔزبثؼخ اؽز٤بعبد ؽل٢ِ 

 ٓزٍٞطخ

10 

أشؼو ثؤٕ أكائ٢ ا٢ُٜ٘ٔ هل رؤصو ٍِجب ثَجت اُؼـٞؽ 

 1 ٓورلؼخ 1.54 3.92 أُورجطخ ثوػب٣خ ؽل٢ِ 

أعل طؼٞثخ ك٢ ا٫ٗقواؽ ك٢ ٓشبه٣غ ػَٔ عل٣لح أٝ 

 2 ٓورلؼخ 1.49 3.79 اػبك٤خ ثَجت َٓئ٤ُٝبر٢ ارغبٙ ؽل٢ِ 

أشؼو ثبُوِن ٖٓ ػلّ هلهر٢ ػ٠ِ رِج٤خ رٞهؼبد هإٍبئ٢ 

 2 ٓورلؼخ 1.56 3.79 ك٢ اُؼَٔ ثَجت ظوٝف ؽل٢ِ 

ٝاعٜذ ٓٞاهق ؽوعخ ك٢ اُؼَٔ ثَجت ٌٓبُٔبد ؽبهئخ 

 1.52 3.31 رزؼِن ثطل٢ِ 

 ٓزٍٞطخ

10 

أعل طؼٞثخ ك٢ ا٫ٍزلبكح ٖٓ كوص اُزله٣ت أٝ اُزط٣ٞو 

 1.54 3.52 ا٢ُٜ٘ٔ ثَجت اُزيآبر٢ رغبٙ ؽل٢ِ 

 ٓزٍٞطخ

7 

أشؼو ثبُؼـؾ ٩فلبء اُزؾل٣بد اُز٢ أٝاعٜٜب ك٢ هػب٣خ 

 6 ٓزٍٞطخ 1.60 3.58 ؽل٢ِ ػٖ ى٬ٓئ٢ ٝهإٍبئ٢ ك٢ اُؼَٔ 

 يخٕعطت 1.45 3.58 كايم انًحٕس

ك٢  رَِؾ ٛنٙ اُ٘زبئظ اُؼٞء ػ٠ِ اُزؾل٣بد أُزؼلكح اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُٞاُلإ ،ثنث٘بءً ػ٠ِ اُج٤بٗبد ٖٓ اُغلٍٝ اَُب

أُٞاىٗخ ث٤ٖ ٓزطِجبد اُؼَٔ ٝهػب٣خ أؽلبُْٜ أُظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ، ٓٔب ٣ئصو ػ٠ِ 

أكائْٜ ا٢ُٜ٘ٔ ٝكوص رطٞهْٛ اُٞظ٤ل٢. رش٤و ٛنٙ اُج٤بٗبد ا٠ُ اُؾبعخ ٤َُبٍبد ػَٔ أًضو ٓوٝٗخ ٝكػٔبً ٖٓ 

 .كح اُلْٜ ٝاُزؼبؽق ٓغ رؾل٣بد ٛئ٫ء اُٞاُل٣ٖأطؾبة اُؼَٔ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ ثوآظ رٞػ٤خ ك٢ ٌٓبٕ اُؼَٔ ُي٣ب

انغؤال: يا ْٙ انخحذٚاث انعاطفٛت ٔانغهٕكٛت انخٙ حٕاجٓٓا الأعش فٙ انخعايم يع عهٕكٛاث انطفم انًظاب 

 بفشط انحشكت ٔحشخج الاَخباِ؟

 : ححهٛم بٛاَاث يحٕس انخحذٚاث انعاطفٛت ٔانغهٕكٛت8جذٔل 

 انعباساث –انخحذٚاث انعاطفٛت ٔانغهٕكٛت 

انًخٕعظ 

 انحغابٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسجت 

 انشحبت انخحمك

أعل طؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ٗٞثبد اُـؼت أُلبعئخ 

 0.91 4.13 ُطل٢ِ 

 ٓورلؼخ

4 

أشؼو ثب٩هٛبم ٖٓ اُؾبعخ أَُزٔوح ُٔواهجخ ٝرٞع٤ٚ 

 0.81 4.10 ٍِٞى ؽل٢ِ 

 ٓورلؼخ

5 

 3 ٓورلؼخ 0.72 4.17 أٝاعٚ رؾل٣بد ك٢ َٓبػلح ؽل٢ِ ػ٠ِ ر٘ظ٤ْ ػٞاؽلٚ 

أشؼو ثبُوِن أَُزٔو ؽٍٞ رؤص٤و ٍِٞى ؽل٢ِ ػ٠ِ افٞرٚ 

 1.04 4.06 ٝأفٞارٚ 

 ٓورلؼخ

6 

أعل طؼٞثخ ك٢ رطج٤ن أٍب٤ُت روث٣ٞخ ٓزَوخ ثَجت 

 7 ٓزٍٞطخ 1.08 3.98 روِجبد ٓياط ؽل٢ِ 

أشؼو ثب٩ؽجبؽ ػ٘لٓب ٫ ٣َزغ٤ت ؽل٢ِ ُِزؼ٤ِٔبد 

 3 ٓورلؼخ 0.86 4.17 اُج٤َطخ 
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أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ رؾل٤ي ؽل٢ِ ُِٔشبهًخ ك٢ ا٧ٗشطخ 

 6 ٓورلؼخ 0.81 4.06 اُؼبئ٤ِخ 

أشؼو ثبُوِن ٖٓ رؤص٤و ٍِٞى ؽل٢ِ ػ٠ِ ػ٬هز٘ب 

 8 ٓزٍٞطخ 1.20 3.58 ا٫عزٔبػ٤خ ًؤٍوح 

أعل طؼٞثخ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ ا٫ٗلكبػ٤خ ٝػلّ اُولهح ػ٠ِ 

 2 ٓورلؼخ 0.76 4.27 ا٫ٗزظبه ُلٟ ؽل٢ِ 

أشؼو ثبُؼـؾ اُ٘ل٢َ ثَجت اُؾبعخ أَُزٔوح ُشوػ 

 1 ٓورلؼخ 0.80 4.46 ٍِٞى ؽل٢ِ ٦ُفو٣ٖ 

 يشحفعت 0.72 4.10 كايم انًحٕس

ٝاعزٔبػ٢ ٨ٍُو، ٝرٞك٤و ثوآظ رله٣ج٤خ ُِٞاُل٣ٖ َُٔبػلرْٜ ك٢ رش٤و ٛنٙ اُ٘زبئظ ا٠ُ اُؾبعخ أُِؾخ ُلػْ ٗل٢َ 

 .اُزؼبَٓ ٓغ ٛنٙ اُزؾل٣بد ثشٌَ أًضو كؼب٤ُخ

انغؤال: يا يذٖ حٕفش ٔفعانٛت انذعى انًخخظض ٔانًٕاسد انًخاحت نلأعش انخٙ نذٚٓا أطفال يظابٌٕ بفشط 

 انحشكت ٔحشخج الاَخباِ فٙ يذُٚت انطائف؟

 يحٕس طعٕباث انذعى يٍ لبم انًخخظٍٛ: ححهٛم بٛاَاث 9جذٔل 

 طعٕباث حخعهك بانذعى يٍ لبم انًخخظٍٛ انُفغٍٛٛ

انًخٕعظ 

 انحغابٙ

الاَحشاف 

 انًعٛاس٘

دسجت 

 انشحبت انخحمك

أعل طؼٞثخ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ٓٞاػ٤ل ٓ٘زظٔخ ٓغ 

 1 ٓورلؼخ 0.79 4.38 أُقزظ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ُٔزبثؼخ ؽبُخ ؽل٢ِ 

أشؼو ث٘وض ك٢ اُلػْ اُ٘ل٢َ أُولّ ٢ُ ٢ًُٞ أٓو 

 0.94 4.21 ُِزؼبَٓ ٓغ رؾل٣بد ؽل٢ِ 

 ٓورلؼخ

2 

أٝاعٚ طؼٞثخ ك٢ كْٜ اُزٞع٤ٜبد ٝا٩هشبكاد أُولٓخ 

 1.08 4.13 ٖٓ أُقزظ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ 

 ٓورلؼخ

3 

أشؼو ثؤٕ أُقزظ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ٫ ٣لهًٕٞ رٔبٓب اُزؾل٣بد 

 1.03 3.85 ا٤ٓٞ٤ُخ اُز٢ رٞاعٜٜب ًؤٍوح 

 ٓورلؼخ

5 

أعل طؼٞثخ ك٢ رطج٤ن ا٫ٍزوار٤غ٤بد أُوزوؽخ ٖٓ هجَ 

 1.40 4.00 أُقزظ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ ك٢ أُ٘يٍ 

 ٓورلؼخ

4 

 يشحفعت 0.98 4.11 كايم انًحٕس

 

أُِؾخ ُزؾ٤َٖ رٞكو ٝكؼب٤ُخ اُلػْ أُزقظض ٝأُٞاهك أُزبؽخ ٨ٍُو ك٢ ٓل٣٘خ رش٤و اُ٘زبئظ ا٠ُ اُؾبعخ 

اُطبئق. ٣زطِت مُي رٞك٤و ٓٞاػ٤ل ٓ٘زظٔخ ٓغ أُقزظ٤ٖ اُ٘ل٤٤َٖ، ٝى٣بكح اُلػْ اُ٘ل٢َ ُِٞاُل٣ٖ، ٝرول٣ْ 

د ا٤ٓٞ٤ُخ اهشبكاد ٝاػؾخ ٍِٜٝخ اُلْٜ، ثب٩ػبكخ ا٠ُ رؼي٣ي اُزٞاطَ ث٤ٖ أُقزظ٤ٖ ٝا٧ٍو ُلْٜ اُزؾل٣ب

 ثشٌَ أكؼَ.

 افزجبه كوػ٤بد اُلهاٍخ
لا حٕجذ فشٔق راث دلانت إحظائٛت فٙ يغخٕٖ انضغٕط الاجخًاعٛت بٍٛ اٜباء ٔالأيٓاث انزٍٚ  :1انفشضٛت

 .ADHD نذٚٓى أطفال يظابٌٕ ب

٫فزجبه ٛنٙ اُلوػ٤خ عوٟ اٍزقلاّ افزجبه د ُٔغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ َُٔزٟٞ اُؼـٞؽ ثشٌَ ػبّ رجؼًب ُ٘ٞع 

 ا٧َٛ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ: 

 
 

 



 
 

 

 

ISSN Online: 2709-071X 

ISSN Print: 2709-0701 DOI: https://doi.org/10.33193/JEAHS.39.2024.549 

 

204 

 : اخخباس ث نهفشق بٍٛ الأب ٔالأو فٙ يغخٕٖ انًشكلاث الاجخًاعٛت11جذٔل 

 

(، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ 0.05أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؼزٔل ) Sig. (0.032) ه٤ٔخ

ٗغل إٔ ٓزٍٞؾ ا٧ٜٓبد ٝثبُ٘ظو ا٠ُ ٓزٍٞطبد أُغٔٞػز٤ٖ،  ،َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد

ث٘بءً ػ٠ِ مُي، ٣زْ هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ ٝهجٍٞ اُلوػ٤خ اُجل٣ِخ اُوبئِخ ثٞعٞك كوٝم ماد . أػ٠ِ ٖٓ ا٥ثبء

 ADHD.ة ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أؽلبٍ ٓظبثٕٞ 

 
 

 حبعًا نُٕع انٕانذ: انفشق فٙ انًشكلاث الاجخًاعٛت 2شكم 

 
 

 

لا حٕجذ فشٔق راث دلانت إحظائٛت فٙ يغخٕٖ انضغٕط انُفغٛت بٍٛ اٜباء ٔالأيٓاث انزٍٚ نذٚٓى : 2انفشضٛت

 .ADHD أطفال يظابٌٕ ب

٫فزجبه اُلوػ٤خ اٍزقلٓ٘ب افزجبه د ُٔغٔٞػز٤ٖ َٓزوِز٤ٖ ُِزؼوف ػ٠ِ ك٫ُخ اُلوم ث٤ٖ ا٧ة ٝا٧ّ ك٢ َٓزٟٞ 

 أُش٬ٌد اُ٘ل٤َخ. ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ: 

 : اخخباس ث نهفشق بٍٛ الأب ٔالأو فٙ يغخٕٖ انًشكلاث انُفغٛت11 جذٔل
  .t df Sigلًٛت   Std انًخٕعظ انخكشاس جُظ انٕانذ 

انًشكلاث 

 انُفغٛت

 1.09 3.76 13 ا٧ة

 1.07 3.52 35 ا٧ّ 0.489 46 0.697

 

ا٠ُ أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ك٢  Sig. (0.489) رش٤و ه٤ٔخ :.Sig ه٤ٔخ

ٓزٍٞؾ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ  . (0.05) َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ، ؽ٤ش إٔ ٛنٙ اُو٤ٔخ أًجو ٖٓ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؼزٔل

، ٫ ٣ٌٖٔ هكغ مُيث٘بءً ػ٠ِ  .ُلٟ ا٥ثبء أػ٠ِ ه٬٤ًِ ٖٓ ٓزٍٞؾ ا٧ٜٓبد، ٛنا اُلوم ٤ٌُ ما ك٫ُخ اؽظبئ٤خ

  .t df Sigلًٛت   Std انًخٕعظ انخكشاس جُظ انٕانذ 

انًشكلاث 

 الاجخًاعٛت

 0.032 46 2.218- 1.04 2.60 13 ا٧ة

 1.01 3.33 35 ا٧ّ
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اُلوػ٤خ اُظلو٣خ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُؼـٞؽ اُ٘ل٤َخ ث٤ٖ ا٥ثبء 

 .ADHD ٝا٧ٜٓبد اُن٣ٖ ُل٣ْٜ أؽلبٍ ٓظبثٕٞ ة
 

فٙ انًشكلاث انُفغٛت حبعًا نُٕع انٕانذ : انفشق3شكم 

 
 

: لا حٕجذ علالت راث دلانت إحظائٛت بٍٛ انًغخٕٖ انخعهًٛٙ نهٕانذٍٚ ٔشذة انخحذٚاث انخٙ ٕٚاجَٕٓٓا 3انفشضٛت

 .ADHD فٙ سعاٚت طفهٓى انًظاب ب

٣ٞاعٜٜب ا٧َٛ عوٟ اٍزقلاّ ٓؼبَٓ ُلهاٍخ اُؼ٬هخ ث٤ٖ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ٝث٤ٖ اُزؾل٣بد ٝاُظؼٞثبد اُز٢ 

 اُزواثؾ ث٤وٍٕٞ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ:

 : اخخباس بٛشعٌٕ نهعلالت بٍٛ دسجت انخحذٚاث انخٙ ٕٚاجٓا الأْم ٔانًغخٕٖ انخعه12ًٙٛجذٔل 

 يغخٕٖ انذلانت انخكشاس يعايم انخشابظ انًغخٕٖ انخعهًٛٛت

 0.007 48 **0.382- دسجت انخحذٚاث

 

( ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ ٓزٍٞطخ ث٤ٖ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ ٝشلح اُزؾل٣بد 0.382-ٓؼبَٓ اُزواثؾ )

اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب. ٛنا ٣ؼ٢٘ أٗٚ ًِٔب ىاك أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ، اٗقلؼذ شلح اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ك٢ 

(، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ إٔ 0.05( أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؼزٔل )0.007)ه٤ٔخ َٓزٟٞ اُل٫ُخ . هػب٣خ ؽلِْٜ أُظبة

، ٣ٌٖٔ هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى مُيث٘بءً ػ٠ِ . اُؼ٬هخ ث٤ٖ أُزـ٤و٣ٖ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ

ؽلِْٜ ػ٬هخ ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ث٤ٖ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ ٝشلح اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب ك٢ هػب٣خ 

  .أُظبة

ّٓا انٕانذاٌ باخخلاف َٕع : 4انفشضٛت لا حٕجذ فشٔق راث دلانت إحظائٛت فٙ انخحذٚاث انًُٓٛت انخٙ ٕٚاج

 انٕظٛفت )حكٕيٛت، لطاع خاص، لا ٚعًم(.

 ٫فزجبه اُلوػ٤خ عوٟ اٍزقلاّ افزجبه أٗٞكب ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ُٞػؼ اُ٘زبئظ: 

 

 انًشكلاث انًُٓٛت حبعًا نُٕع انٕظٛفت: اخخباس إَٔفا نهفشق يغخٕٖ 13جذٔل 

 Sum of انًشكلاث انًُٓٛت

Squares 

Df Mean 

Square 

F Sig. 

 0.003 6.478 11.1 2 22.2 بٍٛ انًجًٕعاث
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   1.713 45 77.106 ضًٍ انًجًٕعاث

    47 99.306 انكهٙ

( أػ٠ِ 22.2أُغٔٞػبد ) ٣ش٤و ٓغٔٞع أُوثؼبد ا٠ُ ٓغٔٞع اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد، ؽ٤ش ًبٗذ اُو٤ٔخ ث٤ٖ 

رش٤و ا٠ُ إٔ ٛ٘بى رجب٣٘بً ًج٤وًا ث٤ٖ أُغٔٞػبد  F (6.478) ه٤ٔخ ٝ.(77.106) ٖٓ اُزجب٣ٖ كافَ أُغٔٞػبد

، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ماد ك٫ُخ (0.05)( أهَ ٖٓ 0.003ه٤ٔخ اُل٫ُخ ) .ٓوبهٗخ ثبُزجب٣ٖ كافَ أُغٔٞػبد

، ٣ٌٖٔ مُيث٘بءً ػ٠ِ  .ث٤ٖ ا٥ثبء ٝا٧ٜٓبد ث٘بءً ػ٠ِ ٗٞع اُٞظ٤لخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ أُش٬ٌد ا٤ُٜ٘ٔخ

ا٫ٍز٘زبط ثؤٕ ٗٞع اُٞظ٤لخ ٣ئصو ثشٌَ ِٓؾٞظ ػ٠ِ اُزؾل٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ اُز٢ ٣ٞاعٜٜب اُٞاُلإ، ُٝٔؼوكخ ك٫ُخ اُلوم 

 ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ٣ٞػؼ اُ٘زبئظ:  LSDث٤ٖ أُغٔٞػبد أعو٣٘ب افزجبه أُوبهٗبد 

 

 اخخباس انًماسَاث انٕعطٛت نهفشق بٍٛ يغخٕٖ انًشكلاث انًُٓٛت حبعًا نهٕظٛفت: 14جذٔل 

(I) انٕظٛفت انحانٛت (J) انٕظٛفت انحانٛت Mean Difference (I-J) Sig. 

 0.80 0.19- هطبع فبص لطاع حكٕيٙ

 0.001 *1.39- ٫ ٣ؼَٔ

 0.80 0.19 هطبع ؽ٢ٌٓٞ لطاع خاص

 0.09 1.21- ٫ ٣ؼَٔ

 0.001 *1.39 هطبع ؽ٢ٌٓٞ لا ٚعًم

 0.09 1.21 هطبع فبص

 

رظٜو اُ٘زبئظ إٔ ا٧َٛ اُن٣ٖ ٫ ٣ؼِٕٔٞ ٣ٞاعٜٕٞ رؾل٣بد ٤ٜ٘ٓخ أًجو ٓوبهٗخ ثب٧َٛ ك٢ اُوطبع اُؾ٢ٌٓٞ ثٔزٍٞؾ 

-. ٝأ٣ؼًب ٓوبهٗخ ثب٧َٛ ك٢ اُوطبع اُقبص: ٓزٍٞؾ اُلوم  0.001، َٝٓزٟٞ ك٫ُخ *1.39- اُلوم ٣َٝب١ٝ

. ًٔب رظٜو اُ٘زبئظ ػلّ ٝعٞك كوٝم كاُخ ث٤ٖ ا٧َٛ اُؼب٤ِٖٓ: ُْ ر ظٜو أُوبهٗبد 0.09اُل٫ُخ ، َٝٓزٟٞ 1.21

ٛنٙ اُ٘زبئظ  .0.8ث٤ٖ ا٧َٛ ك٢ اُوطبع اُؾ٢ٌٓٞ ٝاُقبص أ١ كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ؽ٤ش إٔ َٓزٟٞ اُل٫ُخ 

رش٤و ا٠ُ إٔ ا٧َٛ اُن٣ٖ ٫ ٣ؼِٕٔٞ ٣ؼبٕٗٞ ٖٓ َٓزٟٞ أػ٠ِ ٖٓ اُزؾل٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ، ٓٔب هل ٣ٌٕٞ ٓورجطًب ثؼلّ 

 ا٫ٍزوواه أُب٢ُ أٝ ٗوض اُلػْ ا٫عزٔبػ٢. 
 

: يغخٕٖ انخحذٚاث انًُٓٛت حبعًا نهٕظٛفت4شكم 
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لا حٕجذ فشٔق راث دلانت إحظائٛت فٙ انخحذٚاث انخٙ حٕاجٓٓا الأعش فٙ انحظٕل عهٗ انخذياث : 5انفشضٛت

 باخخلاف يغخٕٖ انذخم. ADHDانخعهًٛٛت ٔانعلاجٛت انًُاعبت لأطفانٓى انًظابٍٛ ب 

 ٫فزجبه اُلوػ٤خ عوٟ اٍزقلاّ افزجبه أٗٞكب ٝاُغلٍٝ اُزب٢ُ ُٞػؼ اُ٘زبئظ: 

 

 نهفشق يغخٕٖ انًشكلاث انخعهًٛٛت حبعًا نًغخٕٖ انذخم: اخخباس إَٔفا 15جذٔل 

 Sum of انخعهًٛٛتانًشكلاث 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

 0.001 18.588 16.314 2 32.628 بٍٛ انًجًٕعاث

 0.878 45 39.495 ضًٍ انًجًٕعاث

 47 72.123 انكهٙ  

ا٠ُ ٝعٞك رجب٣ٖ ًج٤و ث٤ٖ ا٧ٍو ماد َٓز٣ٞبد ( 32.628ٓغٔٞع أُوثؼبد: رش٤و اُو٤ٔخ ث٤ٖ أُغٔٞػبد )   

رلٍ ػ٠ِ إٔ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ  F (18.588)  ه٤ٔخ  (39.495). اُلفَ أُقزِلخ، ٓوبهٗخ ثبُزجب٣ٖ كافَ أُغٔٞػبد

ه٤ٔخ اُل٫ُخ: ه٤ٔخ  .أُغٔٞػبد أًجو ثٌض٤و ٖٓ اُزجب٣ٖ كافَ أُغٔٞػبد، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ِٓؾٞظخ

، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ أُش٬ٌد اُزؼ٤ٔ٤ِخ 0.05أهَ ٖٓ ( 0.001اُل٫ُخ )

، ٣ٌٖٔ ا٫ٍز٘زبط ثؤٕ َٓزٟٞ اُلفَ ٣ئصو ثشٌَ ًج٤و ػ٠ِ اُزؾل٣بد اُز٢ مُيث٘بءً ػ٠ِ  .ث٘بءً ػ٠ِ َٓزٟٞ اُلفَ

َزلػ٢ ػوٝهح كْٜ ٛنٙ اُلوٝهبد رٞاعٜٜب ا٧ٍو ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ اُقلٓبد اُزؼ٤ٔ٤ِخ ٝاُؼ٬ع٤خ أُ٘بٍجخ، ٓٔب ٣

 .ٝرول٣ْ اُلػْ أُ٘بٍت ٨ٍُو ماد اُلفَ أُ٘قلغ

 : اخخباس انًماسَاث انٕعطٛت نهفشق بٍٛ يغخٕٖ انًشكلاث انخعهًٛٛت حبعًا نًغخٕٖ انذخم16جذٔل 

(I) يغخٕٖ انذخم (J) يغخٕٖ انذخم Mean Difference (I-J) Sig. 

 0.001 *10.41- ٓزٍٞؾ لطاع حكٕيٙ

 0.001 *20.151- ٓ٘قلغ

 0.001 *10.417 ٓورلغ لطاع خاص

 0.046 *0.734- ٓ٘قلغ

 0.001 *20.151 ٓورلغ لا ٚعًم

 0.046 *0.734 ٓزٍٞؾ
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:يغخٕٖ انخحذٚاث انخعهًٛٛت نهطفم حبعًا نًغخٕٖ دخم الأعشة5شكم 

 
 

الأعش بٍٛ يٍ نذٚٓى طفم ٔاحذ  : لا حٕجذ فشٔق راث دلانت إحظائٛت فٙ انخحذٚاث انخٙ حٕاجٓٓا6انفشضٛت

 ٔيٍ نذٚٓى أكثش يٍ طفم يظاب. ADHD يظاب ب

: اخخباس ث نذلانت انفشق بٍٛ يغخٕٖ انخحذٚاث حبعًا نًخغٛش ٔجٕد طفم آخش يظاب بالاضطشاب 17جذٔل 

 بانعائهت
اكثش يٍ طفم  

 ADHDيظاب بـ

  .t df Sigلًٛت   Std انًخٕعظ انخكشاس

يغخٕٖ 

 انخحذٚاث

 0.31 4.52 7 ٗؼْ

2.838 46 0.007 ٫ 41 3.54 0.89 

ا٠ُ أٗٚ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ َٓزٟٞ اُزؾل٣بد ث٤ٖ ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب  Sig. (0.007) رش٤و ه٤ٔخ

ٝا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب أًضو ٖٓ ؽلَ ٓظبة، ؽ٤ش إٔ ٛنٙ اُو٤ٔخ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ  ADHDة ؽلَ ٝاؽل ٓظبة 

ٓزٍٞؾ َٓزٟٞ اُزؾل٣بد ُلٟ ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب أًضو ٖٓ ؽلَ ٓظبة أػ٠ِ ثشٌَ   (0.05). اُل٫ُخ أُؼزٔل

، ٣زْ هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ مُيث٘بءً ػ٠ِ . ِٓؾٞظ ٖٓ ٓزٍٞؾ ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب ؽلَ ٝاؽل ٓظبة

ٖٝٓ ُل٣ْٜ  أٗٚ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو ث٤ٖ ٖٓ ُل٣ْٜ ؽلَ ٝاؽل ٓظبة

أًضو ٖٓ ؽلَ ٓظبة. ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رش٤و ا٠ُ إٔ ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب أًضو ٖٓ ؽلَ ٓظبة رٞاعٚ رؾل٣بد أًجو 

ٓوبهٗخ ثب٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب ؽلَ ٝاؽل ٓظبة، ٝهل ٣ؼٌٌ مُي اُؼـٞؽ ا٩ػبك٤خ اُ٘برغخ ػٖ ٝعٞك أًضو ٖٓ ؽلَ 

 ٣ؾزبط ا٠ُ هػب٣خ فبطخ.
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حبعًا نًخغٛش ٔجٕد طفم آخش يظاب بانعائهت: انفشق فٙ دسجت انخحذٚاث 6شكم 

 
 

: لا حٕجذ فشٔق راث دلانت إحظائٛت فٙ شذة انخحذٚاث انعاطفٛت ٔانغهٕكٛت انخٙ حٕاجٓٓا الأعش 7انفشضٛت

 .ADHDب باخخلاف جُظ انطفم انًظاب 

 : اخخباس ث نهفشق فٙ انخحذٚاث انعاطفٛت ٔانغهٕكٛت حبعًا نجُظ انطفم انًظاب18جذٔل 
  .t df Sigلًٛت   Std انًخٕعظ انخكشاس انطفمجُظ  

انخحذٚاث 

 انعاطفٛت

 6.91 26.09 28 مًو

 5.53 25.35 20 أٗض٠ 0.692 46 0.399

 

ا٠ُ أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ شلح اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ث٤ٖ  Sig. (0.692) رش٤و ه٤ٔخ 

 ٝا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب أؽلبٍ اٗبس، ؽ٤ش إٔ ٛنٙ اُو٤ٔخ أًجو ٖٓ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؼزٔلا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب أؽلبٍ مًٞه 

(0.05). 

( أػ٠ِ ه٬٤ًِ ٖٓ ٓزٍٞؾ ا٧ٍو 26.09ٓزٍٞؾ اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ ُلٟ ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب أؽلبٍ مًٞه )

بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ، ٫ ٣ٌٖٔ هكغ ث٘ .(، ٌُٖ ٛنا اُلوم ٤ٌُ ما ك٫ُخ اؽظبئ٤خ25.35اُز٢ ُل٣ٜب أؽلبٍ اٗبس )

اُلوػ٤خ اُظلو٣خ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ شلح اُزؾل٣بد اُؼبؽل٤خ ٝا٤ًَُِٞخ اُز٢ 

 رٞاعٜٜب ا٧ٍو ثبفز٬ف عٌ٘ اُطلَ أُظبة. 

 انٕانذٍٚ. : لا حٕجذ فشٔق راث دلانت إحظائٛت فٙ احخٛاجاث انذعى ٔانخذياث نلأعش باخخلاف عًش8انفشضٛت

 : اخخباس إَٔفا نهفشق فٙ انخحذٚاث انخذيٛت حبعًا نُٕع انٕانذ 19جذٔل 

 Sum of انخحذٚاث انخذيٛت

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

 0.501 0.702 0.607 2 1.214 بٍٛ انًجًٕعاث

 0.864 45 38.899 ضًٍ انًجًٕعاث

 47 40.113 انكهٙ  

أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ اؽز٤بعبد اُلػْ ٝاُقلٓبد ث٤ٖ ا٧ٍو ا٠ُ  Sig. (0.501) رش٤و ه٤ٔخ   

رلٍ  F (0.702) ه٤ٔخ  (0.05). ث٘بءً ػ٠ِ ػٔو اُٞاُل٣ٖ، ؽ٤ش إٔ ٛنٙ اُو٤ٔخ أًجو ٖٓ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؼزٔل

ػلّ ٝعٞك كوٝم ػ٠ِ إٔ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ أُغٔٞػبد أهَ ثٌض٤و ٓوبهٗخ ثبُزجب٣ٖ كافَ أُغٔٞػبد، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ 

 لايوجد نعم يوجد طفل آخر مصاب
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ث٘بءً ػ٠ِ اُ٘زبئظ، ٫ ٣ٌٖٔ هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ أٗٚ ٫ رٞعل كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ  .ِٓؾٞظخ

 ك٢ اؽز٤بعبد اُلػْ ٝاُقلٓبد ٨ٍُو ثبفز٬ف ػٔو اُٞاُل٣ٖ. 

لا حٕجذ فشٔق راث دلانت إحظائٛت فٙ شذة انخحذٚاث انخٙ حٕاجٓٓا الأعش حبعًا نعذد الأطفال فٙ : 9انفشضٛت

 الأعشة. 

 : اخخباس إَٔفا نهفشق فٙ شذة انخحذٚاث حبعًا نعذد الأطفال فٙ الأعشة21جذٔل 
 Sum of 

Squares 

df Mean 

Square 

F Sig. 

 0.002 5.279 154.469 4 617.877 بٍٛ انًجًٕعاث

 29.262 43 1258.259 ضًٍ انًجًٕعاث

 47 1876.136 انكهٙ  

ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ شلح اُزؾل٣بد ث٤ٖ ا٧ٍو اُز٢ رقزِق ك٢ ػلك  Sig. (0.002) ه٤ٔخرش٤و    

( رلٍ ػ٠ِ إٔ اُزجب٣ٖ ث٤ٖ 5.279) Fه٤ٔخ  (0.05).  ا٧ؽلبٍ، ؽ٤ش إٔ ٛنٙ اُو٤ٔخ أهَ ٖٓ َٓزٟٞ اُل٫ُخ أُؼزٔل

، ٣زْ مُيث٘بءً ػ٠ِ  أُغٔٞػبد أًجو ثٌض٤و ٖٓ اُزجب٣ٖ كافَ أُغٔٞػبد، ٓٔب ٣ش٤و ا٠ُ ٝعٞك كوٝم ِٓؾٞظخ.

هكغ اُلوػ٤خ اُظلو٣خ، ٓٔب ٣ؼ٢٘ إٔ ٛ٘بى كوٝهبً ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ شلح اُزؾل٣بد اُز٢ رٞاعٜٜب ا٧ٍو 

. رش٤و اُ٘زبئظ ا٠ُ إٔ ا٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب ػلك أهَ ٖٓ ا٧ؽلبٍ هل رٞاعٚ رؾل٣بد أًجو رجؼًب ُؼلك ا٧ؽلبٍ ك٢ ا٧ٍوح

ٓوبهٗخ ثب٧ٍو اُز٢ ُل٣ٜب ػلك أًجو ٖٓ ا٧ؽلبٍ، ٓٔب ٣ؼٌٌ اُؼـٞؽ ا٩ػبك٤خ اُز٢ هل رزؼوع ُٜب ا٧ٍو ماد 

 اُؼلك اُو٤َِ ٖٓ ا٧ؽلبٍ.
 

 الأعشة: انفشق فٙ دسجت انخحذٚاث حبعًا نعذد الأطفال فٙ 7شكم 
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 ٓ٘بهشخ اُ٘زبئظ ٝاُزٞط٤بد
 اُؼـٞؽ ا٫عزٔبػ٤خ ٝاُ٘ل٤َخ

ٓٔب هل ٣ئصو ػ٠ِ هلهرْٜ ػ٠ِ رول٣ْ  ٓوبهٗخ ثب٥ثبء ٠ِػأظٜود اُ٘زبئظ إٔ ا٧ٜٓبد ٣ؼب٤ٖٗ ٖٓ ػـٞؽ اعزٔبػ٤خ أ

ٓغ ٓب أشبه  ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رزٔبش٠ .رئك١ ا٠ُ رلٛٞه اُؼ٬هبد ا٧ٍو٣خإٔ  ، ٖٝٓ أٌُٖٔاُوػب٣خ ا٬ُىٓخ ٧ؽلبُْٜ

( ؽٍٞ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ اُز٢ رٞاعٚ ا٧ٜٓبد، ٓٔب ٣ؼٌٌ اُؾبعخ ا٠ُ كػْ ٗل٢َ ٝاعزٔبػ٢ 2021ا٤ُٚ أثٞ ؽَٖ )

  .أًجو ٨ُٜٓبد ك٢ ٛنٙ اُؾب٫د

 أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ

 ، كبَُٔزٟٞأظٜود اُ٘زبئظ ٝعٞك ػ٬هخ ٍِج٤خ ث٤ٖ أَُزٟٞ اُزؼ٢ٔ٤ِ ُِٞاُل٣ٖ ٝشلح اُزؾل٣بد اُز٢ ٣ٞاعٜٜٞٗب

، ٓٔب ٣َبػلْٛ ك٢ رو٤َِ ADHDأؽلبٍ ؤكؼَ ثبٍزوار٤غ٤بد اُزؼبَٓ ٓغ ثٞػ٢ ثبُ ٣َبْٛهل  اُزؼ٢ٔ٤ِ اُؼب٢ُ

( اُز٢ أًلد ػ٠ِ أ٤ٔٛخ اُزؼ٤ِْ ك٢ 2019ٛنٙ اُ٘ز٤غخ رلػْ ٓب رٞطِذ ا٤ُٚ كهاٍخ اُؼٞك ) اُؼـٞؽ ٝاُزؾل٣بد.

  ADHD. أُظبث٤ٖ ثبػطواةرؾ٤َٖ هلهح ا٧َٛ ػ٠ِ ٓٞاعٜخ اُزؾل٣بد أُورجطخ ثوػب٣خ ا٧ؽلبٍ 

 اُزؾل٣بد ا٤ُٜ٘ٔخ ٝاُقلٓبد

ؽ٤ش  أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ا٧ٍو اُز٢ ٫ رؼَٔ رؼب٢ٗ ٖٓ رؾل٣بد ٤ٜ٘ٓخ ٝفل٤ٓخ أًجو ٓوبهٗخ ثب٧ٍو اُؼبِٓخ

ي٣ل شؼٞه اُؼغي ٝاُوِن. ٖٓ اُؼوٝه١ إٔ رزؼبٕٝ أُئٍَبد اُؾ٤ٌٓٞخ ٝاُقبطخ ُزول٣ْ ر اُز٢اُؼـٞؽ أُب٤ُخ 

رله٣ج٤خ ٨ٍُو ؿ٤و اُؼبِٓخ، ٓٔب ٣َبػلْٛ ػ٠ِ رؾ٤َٖ ٜٓبهارْٜ ٝى٣بكح كوطْٜ ك٢ اُؾظٍٞ ػ٠ِ ثوآظ 

( ؽٍٞ اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ أُٔبه٤ٍٖ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ 2022ٛنا ٣زٔبش٠ ٓغ ٓب مًوٙ عبك اٌُو٣ْ ) .ٝظبئق

  ADHD. ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة

 ػلك ا٧ؽلبٍ ٝعٌ٘ اُطلَ

اُز٢ ُل٣ٜب ػلك أهَ ٖٓ ا٧ؽلبٍ هل رٞاعٚ رؾل٣بد أًجو، ٝٛنا ٣ؼٌٌ اُؼـٞؽ ا٩ػبك٤خ أظٜود اُ٘زبئظ إٔ ا٧ٍو 

ك٢ أُوبثَ، ثَجت رو٤ًي أَُئ٤ُٝخ ػ٠ِ ؽلَ ٝاؽل، ٓٔب ٣ي٣ل ٖٓ ؽلح اُزؾل٣بد.  اُز٢ هل رزؼوع ُٜب ٛنٙ ا٧ٍو

ٓغ ٗزبئظ كهاٍخ هٔو  ُْ رظٜو كوٝم ماد ك٫ُخ اؽظبئ٤خ ك٢ شلح اُزؾل٣بد ثبفز٬ف عٌ٘ اُطلَ، ٝٛنا ٣زٔبش٠

  .اُز٢ ر٘بُٝذ اُجوٝكب٣َ اُ٘ل٢َ ٨ُٜٓبد (2023) اُلُٝخ

 

 انخٕطٛاث

 :، ٣ٌٖٔ رول٣ْ اُزٞط٤بد اُزب٤ُخاُجؾشث٘بءً ػ٠ِ ٗزبئظ 

رط٣ٞو ثوآظ كػْ ٗل٢َ ٝاعزٔبػ٢ ٓقظظخ ٨ُٜٓبد َُٔبػلرٜٖ ك٢ اُزؼبَٓ ٓغ اُؼـٞؽ. ٣ٌٖٔ إٔ رشَٔ  .1

 .ػَٔ رلبػ٤ِخٛنٙ اُجوآظ عَِبد اهشبك٣خ ٝٝهُ 

رؼي٣ي اُٞػ٢ ٝاُزضو٤ق ُِٞاُل٣ٖ ٖٓ ف٬ٍ ثوآظ رٞػ٣ٞخ ٝرله٣ج٤خ، ٓٔب ٣ٌْٜٔ٘ ٖٓ اُزؼبَٓ ثلؼب٤ُخ ٓغ أؽلبُْٜ  .2

 .أُظبث٤ٖ

رٞك٤و كوص ػَٔ ٝفلٓبد كاػٔخ ٨ٍُو ؿ٤و اُؼبِٓخ ٝا٧ٍو ماد اُلفَ أُ٘قلغ، ٓٔب ٣َبػل ك٢ رقل٤ق  .3

 .ا٧ػجبء أُب٤ُخ

ع٤خ شبِٓخ رَزٜلف ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ك٢ ٓقزِق أُواؽَ اُؼٔو٣خ، ثبُزؼبٕٝ ث٤ٖ رظ٤ْٔ ثوآظ رؤ٤ِ٤ٛخ ٝػ٬ .4

 .ٝا٩هشبك اُ٘ل٢َ ٝاُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ أُقزظ٤ٖ ك٢ ٓغب٫د اُطت ٝاُزوث٤خ اُقبطخ

اعواء أُي٣ل ٖٓ اُلهاٍبد ُلْٜ اُزؾل٣بد ثشٌَ أػٔن ٝرط٣ٞو اٍزوار٤غ٤بد كؼبُخ ُِزؼبَٓ ٓؼٜب، ٓغ ا٧فن  .5

 .جبه ا٤َُبم اُضوبك٢ ٝا٫عزٔبػ٢ ُِٔغزٔؼبد أُقزِلخثؼ٤ٖ ا٫ػز
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 انًشاجع 

(. اٍزقلاّ ٗٔٞمط اُؾ٤بح ك٢ فلٓخ اُغٔبػخ ُِزقل٤ق ٖٓ اُؼـٞؽ اُؾ٤بر٤خ 2021أثٞ ؽَٖ، كو٣بُخ. ) .1

(، 3)٧5ٜٓبد أؽلبٍ م١ٝ اػطواة كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ. ٓغِخ َٓزوجَ اُؼِّٞ ا٫عزٔبػ٤خ، 

81–120. https://doi.org/10.21608/fjssj.2021.280708 

اػطواة  (. كبػ٤ِخ ثوٗبٓظ هبئْ ػ٠ِ اٍزقلاّ ه٣بػخ اُلٓبؽ ُِؾل ٖٓ أػواع 2024ثبهجض، ؽ٘بٕ. ) .2

ِخ اُؼوث٤خ ُؼِّٞ ا٩ػبهخ ثٔؾبكظخ علٙ. أُغ كوؽ اُؾوًخ ٝرشزذ ا٫ٗزجبٙ ُلٟ أؽلبٍ اُظلٞف ا٤ُٝ٧خ 

 https://doi.org/10.21608/jasht.2024.337381 .250–195(، 29)8ٝأُٞٛجخ، 

(. اُظؼٞثبد اُز٢ رٞاعٚ أُٔبه٤ٍٖ ػ٘ل اُزؼبَٓ ٓغ ا٧ؽلبٍ م١ٝ اػطواة 2022عبك اٌُو٣ْ، هشب. ) .3

 .378–345(، 2)60زذ ا٫ٗزجبٙ . كهاٍبد ك٢ اُقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ، كوؽ اُؾوًخ ٝرش

https://doi.org/10.21608/dss.2022.167127.1139 

(. اُزطٞه ا٫هزظبك١ ٝاُؼٔوا٢ٗ ٝا٫عزٔبػ٢ ك٢ اُطبئق ٖٓ ف٬ٍ ًزبثبد 2020اُؼجبك١، ٍٔو. ) .4

–pp. 1) .ّ( كهاٍخ ربه٣ق٤خ ؽؼبه٣خ ٓوبهٗخ2005-1924ٛـ/ 1426-1343ث٤٤ٖ ف٬ٍ اُلزوح )اُـو

 .هٍبُخ كًزٞهاٙ، ٤ًِخ اُشو٣ؼخ ٝاُلهاٍبد ا٤ٓ٬ٍ٩خ، هَْ اُزبه٣ـ ٝاُؾؼبهح ا٤ٓ٬ٍ٫خ] (750

(. أُش٬ٌد اُز٢ رٞاعٚ أٜٓبد ا٧ؽلبٍ أُظبث٤ٖ ثبػطواة كوؽ اُؾوًخ 2019اُؼٞك، ٗبطو. ) .5

٫ٗزجبٙ: رظٞه ٢ٜ٘ٓ ٓوزوػ ُِقلٓخ ا٫عزٔبػ٤خ أُجبشوح. ٓغِخ اُؼِّٞ ا٩َٗب٤ٗخ ٝا٫عزٔبػ٤خ، ٝرشزذ ا

52(1 ،)211–316. http://search.mandumah.com/Record/966755 
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