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ؿغ انًْٕٕتٍٛ يٍ طٔ٘ أ  أثغ تغَايج تضعٚثٙ فٙ تًُٛح ٔػٙ 

 اضطغاب طٛف انتٕدض

 

 عداب ػهٙ ؿانى أتٕ ػٚض
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 ruhab2@walla.com الإنكتغَٔٙانثغٚض 

 
 

  انًهشص

ْدفذ ْرِ اندزاظخ إنٗ قٛبض أصس ثسَبيظ ردزٚجٙ يقزسػ فٙ زفع يعزٕٖ انوٕيٙ نودٖ أظوس انةهجوخ انًْٕوٕثٍٛ يوٍ 

ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد، ٔرعصٚص فًٓٓى نهًفبْٛى انًسرجةخ ثبنًْٕجخ، ٔرًكُٛٓى يٍ رجُٙ أظبنٛت رسثٕٚخ فعبنوخ 

أثُبئٓى، إلبفخ إنٗ ثُبء رفٕز يعزقجهٙ نجسايظ ردزٚجٛوخ رهُجّوٙ اتؽزٛبعوبد انٕاقعٛوخ ن ظوس  رعٓى فٙ رًُٛخ يٕاْت 

 02اظزخديذ اندزاظخ انًُٓظ ؼجّ انزغسٚجٙ، ٔرى رةجٛقٓب فوٙ يدزظوخ اليوم ثًدُٚوخ زْوه يهوٗ يُٛوخ قفودٚخ يوٍ 

 .إنٗ يغًٕيزٍٛ يزعبٔٚزٍٛ: رغسٚجٛخ ٔلبثةخ ب  أظسح رى رٕشٚعٓب يؽٕائٛ

زغٛس انًعزقم فٙ انجسَبيظ انزدزٚجٙ، فًٛب رًضمّ انًزغٛس انزبثع فوٙ يعوزٕٖ انوٕيٙ الظوس٘  أ ٓوسد َزوبئظ رًضمّ انً

ثوٍٛ انًغًٕيوخ انزغسٚجٛوخ  (α ≤ 0.05) ٔعوٕ  فوسٔذ ذاد  تنوخ إؽفوبئٛخ يُود يعوزٕٖ (T-Test) "اخزجوبز تد

ب ٚدل يهٗ فبيهٛخ انجسَوبيظ انزودزٚجٙ ٔانمبثةخ نفبنؼ انًغًٕيخ انزغسٚجٛخ فٙ عًٛع يؾبٔز اتظزجبَخ الزثعخ، ي

 .فٙ رؾقٛق أْدافّ

كؽووفذ انُزووبئظ أٌ انجسَووبيظ ظووبيد الظووس يهووٗ انزًٛٛووص ثووٍٛ انعووهٕب انُووبرظ يووٍ اتلووةساة ٔي ووبْس انقوودزاد 

انخبـخ، ٔظبْى فوٙ رجُوٛٓى لظوبنٛت رسثٕٚوخ يؾفوصح نهًْٕجوخ  كًوب أ ٓوسد انُزوبئظ أًْٛوخ رفوًٛى ثوسايظ ردزٚجٛوخ 

 .د إنٗ اؽزٛبعبد الظس انٕاقعٛخ، ثًب ٚعصش يٍ فسؾ رةٕٚس ردخلاد قبثهخ نهزةجٛقيعزقجهٛخ رعزُ

لوًٍ خةوه انوديى الظوس٘ فوٙ انًودازض، ٔرفوًٛى ثوسايظ  ب  ٔقد أٔـذ اندزاظخ ثمسٔزح رجُٙ انجسَبيظ زظوًٛ

إزؼوب ٚخ يجعوةخ،  ردزٚجٛخ  ٔزٚخ، ٔرأْٛم انكٕا ز انزسثٕٚخ نزقودٚى انوديى انفعّوبل ن ظوس، ثبةلوبفخ إنوٗ إيودا  أ نوخ

ٔرعصٚص انؽساكخ ثوٍٛ انًدزظوخ ٔالظوسح، ٔ يوى ظٛبظوبد انزعهوٛى انؽوبيم انزوٙ رسايوٙ تاتظوزضُبء انًوص ٔطت  كًوب 

 .نهزؾقق يٍ رعًٛى َزبئظ اندزاظخ فٙ ظٛبقبد يزعد ح  يذ إنٗ رُفٛر  زاظبد أٔظع يعزقجلا  

  انًْٕٕثٍٛ، الةساة نٛف انزٕؽد، الظسانجسَبيظ انزدزٚجٙ، انٕيٙ الظس٘،  انكهًاخ انًفتادٛح:
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ABSTRACT 
This study aimed to assess the impact of a proposed training program on raising 

awareness among the families of gifted students with autism spectrum disorder 

(ASD), enhance their understanding of concepts related to giftedness, and enable 

them to adopt effective educational strategies to nurture their children’s talents. The 

study also aimed to develop a future framework for training programs that meet the 

real needs of these families. The study utilized a quasi-experimental design and was 

applied in Al-Amal School in Rahat, with a purposive sample of 20 families, 

randomly assigned to two equal groups: experimental and control. 

The independent variable was the training program, while the dependent variable was 

the level of family awareness. The results of the T-test showed statistically significant 

differences at the (α ≤ 0.05) level between the experimental and control groups, with 

the experimental group showing better outcomes in all four domains of the 

questionnaire. This indicates the effectiveness of the training program in achieving its 

objectives. The results revealed that the program helped families distinguish between 

behaviors related to the disorder and the manifestations of special abilities, and 

enabled them to adopt strategies that foster their children's talents. The findings 

emphasized the importance of designing future training programs based on the real 

needs of families, improving the likelihood of developing practical and applicable 

interventions. The study recommended officially adopting the training program within 

school family support plans, designing ongoing training programs, and providing 

specialized training for educators to offer effective family support. Additionally, it 

suggested creating simplified educational materials, strengthening the partnership 

between schools and families, supporting inclusive education policies that address 

"twice-exceptionality," and conducting broader future studies to test the 

generalizability of the results in different contexts. 

 

Keywords: Training program, family awareness, giftedness, autism spectrum 

disorder, families. 
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 يمضيح 

رعُدّ انًْٕجخ ؽغس الظبض انر٘ رجُٗ يهّٛ اندٔل انًزقديخ َٓمزٓب، ٔيؾٕزا  زئٛعب  فٙ رؾقٛق انزًٛص اتقزفب ٘ 

إذ أٌ زيبٚخ انًْٕٕثٍٛ ت ُٚجغٙ أٌ ركٌٕ خٛبزا ، ثم أٔنٕٚخ ٔنُٛخ ل٘  ٔنخ رةًؼ إنٗ انزًُٛخ  ٔاتعزًبيٙ،

انًعزدايخ  فبنًْٕٕثٌٕ ْى انضسٔح انؾقٛقٛخ ل٘ يغزًع، ٔيفدز اةثداع ٔانزقدو فٙ يخزهف يغبتد انؾٛبح، ؽٛش 

ا  انفكس ٔانعهى ٔانفٍ  ٔقد ّٔ أ زكذ اندٔل انًزقديخ ْرِ انؾقٛقخ، فععذ  رٕفس اندٔنخ يٍ خلانٓى يب رؾزبعّ يٍ ز

إنٗ رمًٍٛ ظٛبظبرٓب ٔثسايغٓب يب ٚكفم اظزكؽبف ٔزيبٚخ رهك انةبقبد انكبيُخ،  ٌٔ إقفبء ل٘ فئخ يٍ فئبد 

 .انًغزًع

ت  ْٛكهٛب  ٔؼًٕنٛب  ٚمى نبقبد  ّٕ ٔيٍ ُْب، فئٌ انزًُٛخ انؾقٛقٛخ ت رقزفس يهٗ ًَٕ اقزفب ٘ كًٙ، ثم رزةهت رؾ

الفسا ، ثغكّ انُ س يٍ ٔعٕ  أ٘ يغص أٔ إيبقخ  ٔقد أصجزذ الثؾبس أٌ اةيبقخ ت رقُفٙ انًْٕجخ، ثم قد كبفخ 

 .رزعبٚػ يعٓب، ٔرخهق رؾدٚبد يمبيفخ فٙ يًهٛخ انكؽف ٔانسيبٚخ، ت ظًٛب ندٖ فئخ ذٔ٘ اتؽزٛبعبد انخبـخ

خ رًٛصْى يٍ أقسآَى، يضم ؽت اتظزةلاع، ٚ ٓس انعدٚد يٍ النفبل انًْٕٕثٍٛ ٔانًزفٕقٍٛ ظًبد ظهٕكٛخ ٔذُْٛ

(  ٔيهٗ انسغى يٍ ْرِ انعًبد، فئٌ ٔعٕ  0228ٔظسيخ انزعهى، ٔانًضبثسح، ٔاتظزقلانٛخ، ٔانقٛب ٚخ )عسٔاٌ، 

إيبقخ يفجٛخ أٔ ععدٚخ أٔ َفعٛخ قد ٚخُفٙ ْرِ انقدزاد، ٔٚؾٕل  ٌٔ انزعسف يهٛٓب ثعٕٓنخ، يًب ٚمع ْرِ انفئخ 

عٙ اتظزضُبءت  ٔرعد فئخ انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد ًَٕذعب   قٛقب  نٓرا فًٛب ٚعسف ثـتيص ٔ

 . انزؾد٘، ؽٛش رؽٛس الثؾبس إنٗ ٔعٕ  يٕاْت اظزضُبئٛخ ندٖ ثعمٓى، ثم ٔازرجبن عُٛٙ ثٍٛ انزٕؽد ٔانعجقسٚخ

(Treffert, 2012; 2017)  

ثسَبيظ ردزٚجٙ نزٕيٛخ أظس النفبل يٍ ذٔ٘ الةساة ثُبء  يهٗ يب ظجق، رٓدف ْرِ اندزاظخ إنٗ إيدا  ٔرًسٚس 

نٛف انزٕؽد ؽٕل يفبْٛى انًْٕجخ انًسرجةخ ثٓرِ انفئخ، ٔخفبئفٓب انعهٕكٛخ، ٔأظبنٛت انكؽف يُٓب، ثبةلبفخ 

 .إنٗ رعصٚص  ٔز الظسح فٙ زيبٚخ ٔرةٕٚس رهك انًٕاْت انكبيُخ

 

 يشكهح انضعاؿح
فٙ انعًم انًجبؼس يع انةهجخ يٍ  ا  ٛداَٛخ فٙ يغبل انزسثٛخ انخبـخ، ٔرؾدٚديٍ خجسح انجبؽضخ انعًهٛخ ٔانً ب  اَةلاق

ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد، رجٍّٛ ٔعٕ  انعدٚد يٍ انزؾدٚبد انزٙ رٕاعّ ْرِ انفئخ، نٛط فقه يهٗ يعزٕٖ 

بل يٍ يٍ أظس النف ا  يهٗ يعزٕٖ أظسْى  فقد أ ٓسد انخجسح ٔانًلاؽ خ أٌ كضٛس ب  انةلاة أَفعٓى، ٔإًَب أٚم

ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد رفزقس إنٗ انًعسفخ انكبفٛخ ثخفبئؿ أثُبئٓى، ٔٚفزقسٌٔ إنٗ أ ٔاد انزعسف يهٗ 

 .يٕاْجٓى ٔقدزارٓى انفسٚدح، اليس انر٘ قد ٚؤ ٘ إنٗ لٛبع ْرِ انةبقبد انكبيُخ أٔ رغبْهٓب  ٌٔ قفد

فٙ كَٕٓب رؾًم قدزاد  –انزٕؽد  أ٘ النفبل انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف –ٔركًٍ أًْٛخ ْرِ انفئخ 

اظزضُبئٛخ قد ت ر ٓس ثعٕٓنخ ثعجت يب ٚعبَّٛ ْؤتء النفبل يٍ الةساثبد رؤصس يهٗ رفبيهٓى اتعزًبيٙ، 

(، أٌ ال ثٛبد 0209ٔظهٕكٓى، ٔرٕاـهٓى  ٔقد أ ٓسد انعدٚد يٍ اندزاظبد، يضم  زاظخ اندظٕقٙ ٔإظًبيٛم )

نٓرِ انفئخ، إت أٌ ُْبب ؽبعخ يبظّخ نًصٚد يٍ انجؾش ٔانزقفٙ ؽٕل ظجم  انعهًٛخ ٔإٌ رُبٔنذ رعسٚفبد يزعد ح

 .انكؽف يُٓى، ٔرةٕٚس ثسايظ يلائًخ نسيبٚخ يٕاْجٓى ٔرًُٛزٓب

ٔفٙ لٕء يب ظجق، عبءد ْرِ اندزاظخ نزعههّ انمٕء يهٗ أًْٛخ إيدا  ثسايظ ردزٚجٛخ يٕعٓخ لظس النفبل 

ٓدف شٚب ح ٔيٛٓى ثةجٛعخ ْرِ انفئخ، ٔرًكُٛٓى يٍ أ اء  ٔزْى انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد، ث

 .الظبظٙ فٙ اكزؽبف انًٕاْت انكبيُخ ندٖ أثُبئٓى، ٔانعًم يهٗ رًُٛزٓب ٔزيبٚزٓب ثبنؽكم انعهٛى

 انـؤال انغئٛؾ نهضعاؿح
 انزٕؽد؟يب أصس انجسَبيظ انزدزٚجٙ فٙ رًُٛخ انٕيٙ ندٖ أظس نهجخ فئخ انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف 

 

 فغضٛح انضعاؿح

ثٍٛ يزٕظةبد  زعبد رًُٛخ  (α ≤ 0.05) ت رٕعد فسٔذ ذاد  تنخ إؽفبئٛخ يُد يعزٕٖ اندتنخ اةؽفبئٛخ

انٕيٙ ندٖ أظس نهجخ فئخ انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد رعُصٖ إنٗ انجسَبيظ انزدزٚجٙ فٙ انقٛبض 

 .انجعَد٘
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 أْضاف انضعاؿح

 :إنٗرٓدف ْرِ اندزاظخ 

قٛبض أصس انجسَبيظ انزدزٚجٙ انًقزسػ فٙ زفع يعزٕٖ انٕيٙ ندٖ أظس انةهجخ انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘   0

 .الةساة نٛف انزٕؽد

رعصٚص فٓى الظس نهًفبْٛى انًسرجةخ ثبنًْٕجخ ندٖ أثُبئٓى ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد، ٔانزًٛٛص ثٍٛ   0

 .ي بْس انعهٕب انُبرظ يٍ اتلةساة ٔي بْس انقدزاد انخبـخ

 .رًكٍٛ الظس يٍ رجُٙ أظبنٛت رسثٕٚخ فعبنخ رعٓى فٙ رًُٛخ يٕاْت أثُبئٓى ٔرٕفٛس ثٛئخ  ايًخ نٓى  3

ثُبء رفٕز يقزسػ نجسايظ ردزٚجٛخ يعزقجهٛخ يٕعٓخ لظس ْرِ انفئخ، يجُٙ يهٗ اتؽزٛبعبد انؾقٛقٛخ   4

 .ٔانزؾدٚبد انقبئًخ

 

 أًْٛح انضعاؿح

 : الأًْٛح انُظغٚحأٔلاا 
  انمٕء يهٗ انفغٕح انًعسفٛخ فٙ فٓى انعلاقخ ثٍٛ انًْٕجخ ٔالةساة نٛف انزٕؽد، يٍ رعهه ْرِ اندزاظخ

 .خلال انزسكٛص يهٗ فئخ يص ٔعٙ اتظزضُبئٛخ

  ٍٚرجسش  ٔز الظسح ثٕـفٓب انعُفس الٔل ٔانًجبؼس فٙ  يى انًْٕجخ ندٖ أثُبئٓب، خبـخ أٔنئك انر

 .ٚعبٌَٕ يٍ رؾدٚبد ًَبئٛخ

 ٔ انُفعٛخ ثًعبًْخ عدٚدح ؽٕل رفًٛى ثسايظ ردزٚجٛخ يخففخ لظس انًْٕٕثٍٛ رسفد ال ثٛبد انزسثٕٚخ

 .يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد، يب ٚفزؼ انًغبل ندزاظبد تؽقخ

 : الأًْٛح انتطثٛمٛحاا ثاَٛ
 نجسَبيظ ردزٚجٙ ًٚكٍ رةجٛقّ أٔ رعدٚهّ نٛخدو فئبد يؽبثٓخ فٙ انجٛئبد  ب  يًهٛ ب  رقدو ْرِ اندزاظخ ًَٕذع

 .انزسثٕٚخ انًخزهفخ

  ٗرعبيد َزبئظ اندزاظخ أـؾبة انقساز، ٔانًخزفٍٛ فٙ ٔشازاد انزسثٛخ ٔانزعهٛى ٔيساكص اةزؼب ، يه

 .ف انزٕؽدرجُٙ ٔرعًٛى ثسايظ رٕيٕٚخ ن ظس رعُُٗ ثبنكؽف يٍ انًْٕجخ ندٖ انةهجخ ذٔ٘ الةساة نٛ

  رعٓى اندزاظخ فٙ رصٔٚد يؤظعبد انًغزًع انًدَٙ انعبيهخ فٙ يغبل انزسثٛخ انخبـخ ثأ ٔاد ٔاظزسارٛغٛبد

 .نزعصٚص انزكبيم ثٍٛ انغٓدٍٚ الظس٘ ٔانًؤظعٙ

 

 يصطهذاخ انضعاؿح

 (Autism Spectrum Disorder – ASD) اضطغاب طٛف انتٕدض  0
 ٙنهدنٛم انزؽخٛفٙ ٔاةؽفبئٙ انخبيط ب  ٔفق :انزعسٚف اتـةلاؽ (DSM-5)  انفب ز يٍ انغًعٛخ

اليسٚكٛخ نهةت انُفعٙ، ٚعُسف الةساة نٛف انزٕؽد ثأَّ تيغًٕيخ يٍ اتلةساثبد انًُبئٛخ انعفجٛخ 

انًعقدح انزٙ رؤصس يهٗ يٓبزاد انزٕاـم، ٔانعهٕكٛبد اتعزًبيٛخ، ٔأًَبن انهعت، ٔرزجبٍٚ فٙ ؼدرٓب يٍ ؽبنخ 

 .(0208ت )انؽسقبٔ٘، لخسٖ

 ٙالةساة ًَبئٙ ٚ ٓس ندٖ انةفم يهٗ ْٛئخ ـعٕثبد فٙ انزفبيم ٔانزٕاـم  :انزعسٚف اةعسائ ْٕ

اتعزًبيٙ، ٔيؽبكم فٙ انهغخ ٔانعهٕب، يع ركساز ؽسكبد أٔ أًَبن نف ٛخ، إنٗ عبَت يقبٔيخ انزغٛٛس فٙ انجٛئخ 

 .انًؾٛةخ

 

 جٕ الاؿتثُائٛح(انًْٕٕتٌٕ يٍ طٔ٘ اضطغاب طٛف انتٕدض )يؼصٔ  0
 ْٙى النفبل انرٍٚ ٚغًعٌٕ ثٍٛ ٔعٕ  يْٕجخ اظزضُبئٛخ فٙ يغبل يعٍٛ، ٔٔعٕ   :انزعسٚف اتـةلاؽ

 .(0205إيبقخ ًَبئٛخ أٔ ـعٕثبد رعهًٛٛخ أٔ ظهٕكٛخ رعٛق انزعجٛس انكبيم يٍ رهك انًْٕجخ )انفًبٔ٘، 

 ٙزٕؽد، ٔفٙ انٕقذ ذارّ ُٚ ٓسٌٔ ْى انةهجخ انرٍٚ رى رؽخٛفٓى ثبلةساة نٛف ان :انزعسٚف اةعسائ

 .قدزاد يقهٛخ أٔ إثدايٛخ أٔ يٓبزٚخ رفٕذ انًعزٕٖ انًُبئٙ انًزٕقع لقسآَى
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 (Training Program) انثغَايج انتضعٚثٙ  3
 ٙيًهٛخ يُٓغٛخ رٓدف إنٗ رصٔٚد الفسا  ثبنًعبزف ٔانًٓبزاد ٔانخجساد  :انزعسٚف اتـةلاؽ ْٕ

 .انلاشيخ ل اء يٓبو يؾد ح ثكفبءح ٔفبيهٛخ

 ُٙـًًذ  :انزعسٚف اةعسائ خةخ رعهًٛٛخ يُ ًخ رزمًٍ يغًٕيخ يٍ انغهعبد ٔالَؽةخ انًٕعٓخ، 

ًعسفخ انلاشيخ نفٓى خفبئؿ أثُبئٓى، نزصٔٚد أظس انةهجخ انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد ثبن ب  خفٛف

 .ٔانكؽف يٍ يٕاْجٓى، ٔرًُٛزٓب فٙ لٕء ثٛئخ أظسٚخ  ايًخ

 

 

 انًثذث الأل
 

 انًْٕٕتٌٕ طٔٔ اضطغاب انتٕدض )يؼصٔجٕ الاؿتثُائٛح(
ٚعُد الةساة نٛف انزٕؽد أؽد اةيبقبد انًُبئٛخ انزٙ رؤصس ثؽكم ٔالوؼ يهوٗ يغوبتد انزٕاـوم انهف وٙ ٔغٛوس 

 ب  قجوم ظوٍ انضبنضوخ يوٍ انعًوس، ٔروؤصس ظوهج ب  ثبةلبفخ إنٗ انزفبيم اتعزًبيٙ، كًب أٌ أيسالوّ ر ٓوس غبنجوانهف ٙ، 

، فوئٌ انزٕؽود (IDEA) يهٗ أ اء انةفوم انزسثوٕ٘ ٔانوٕ ٛفٙ  ٔثؾعوت رعسٚوف قوبٌَٕ رعهوٛى الفوسا  ذٔ٘ اةيبقوخ

انوسٔرٍٛ انٛوٕيٙ، إنوٗ عبَوت اظوزغبثبد ٚزعى ثٕعٕ  أًَبن ظهٕكٛخ يزكسزح، ٔؽسكبد ًَةٛخ، ٔيقبٔيخ نهزغٛٛس فٙ 

 .(0200غٛس ًَةٛخ أٔ يجبنغ فٛٓب نهًضٛساد انؾعٛخ )قةُبَٙ، 

أيب يفةهؼ تيص ٔعٕ اتظزضُبئٛخت فٛؽٛس إنٗ أٔنئك النفبل انورٍٚ ٚعوبٌَٕ يوٍ إؽودٖ اةيبقوبد، يضوم الوةساة 

ًٛصْى يوٍ أقوسآَى  ٔرعُود ْورِ انفئوخ نٛف انزٕؽد، ٔنكُٓى فٙ انٕقذ ذارّ ًٚزهكٌٕ قدزاد يقهٛخ أٔ يٕاْت فسٚدح ر

ثعوجت اةيكبَوبد انكجٛوسح غٛوس  ب  يٍ النفبل ذاد أًْٛخ خبـخ، نٛط فقه ثعجت انزؾدٚبد انزوٙ رٕاعٓٓوب، ثوم أٚمو

% يووٍ النفووبل انًْٕووٕثٍٛ ٚفُووُفٌٕ كًص ٔعووٙ 5انًعووزضًسح انزووٙ رًُضهٓووب  ٔرؽووٛس انزقوودٚساد إنووٗ أٌ يووب ٚقووبزة 

 .اتنزفبد إنٛٓى ٔرةٕٚس اظزسارٛغٛبد رعهًٛٛخ ٔرسثٕٚخ يخففخ نٓىاتظزضُبئٛخ، يب ٚؤكد أًْٛخ 

 :تصُٛف يؼصٔجٙ الاؿتثُائٛح
 :ـُفّذ انًُ ًخ انعبنًٛخ ن نفبل انًْٕٕثٍٛ فئخ يص ٔعٙ اتظزضُبئٛخ إنٗ صلاس يغًٕيبد زئٛعٛخ

ْٕجوخ ي وبْس النفبل انرٍٚ رى انزعسف يهٛٓى كًْٕوٕثٍٛ، ٔنكوٍ نوى ٚوزى رؽوخٛؿ إيوبقزٓى )ؽٛوش رخُفوٙ انً  0

 .اةيبقخ(

 .النفبل انرٍٚ رى رؽخٛفٓى كرٔ٘ إيبقخ، ٔنكٍ نى ركُزؽف يٕاْجٓى )اةيبقخ رخُفٙ عٕاَت انًْٕجخ(  0

النفبل انرٍٚ نى ٚكُزؽف أَٓى يْٕٕثٌٕ ٔت ذٔٔ إيبقخ ثؽكم ٔالؼ، ثعجت رداخم انخفوبئؿ )رخُفوٙ كوم   3

 .يٍ اةيبقخ ٔانًْٕجخ ثعمًٓب انجعك(

 :ٔانتٕدضانظكاء انًغتفغ 
رؽووٛس اندزاظووبد إنووٗ أٌ ثعووك النفووبل يووٍ ذٔ٘ الووةساة نٛووف انزٕؽوود ٚ ٓووسٌٔ يووب ٚعُووسف ثووـتاتلةساة 

انزٕؽد٘ يبنٙ ال اءت، ْٔٙ فئخ فسيٛخ يٍ انزٕؽد رزًٛص ثركبء أيهٗ يٍ انًزٕظه، ٔقدزح يهٗ انزفبيم أقسة إنٗ 

( أٌ ْوؤتء النفوبل نودٚٓى قبثهٛوخ نلاَوديبط 0222انةجٛعٙ فٙ  م ثٛئخ  ايًخ ٔرسثٕٚخ يُبظجخ  ٔقد أكود َٛٓوبزد )

 .ٔرؾقٛق إَغبشاد إذا رٕفسد نٓى ثٛئخ رعهًٛٛخ رؾزسو خفٕـٛبرٓى ٔرديى يٕاْجٓى ثؽكم فعّبل

 :اػتثاعاخ تششٛصٛح ٔتغتٕٚح
يٍ اةزؼب اد انعًهٛخ انزٙ رعبيد انًخزفٍٛ فٙ يغبل انزسثٛوخ انخبـوخ ٔانزسثٛوخ  ا  ( يد 0205اقزسػ انفًب ٘ )

 :ْٕٕثخ يهٗ رؾدٚد ٔرقدٚى انديى انًلائى نٓرِ انفئخ، ٔيُٓبانً

 اظزخداو يفب ز ثٛبَبد يزُٕيخ يُد رقٛٛى انةلاة، ٔيدو اتيزًب  يهٗ َزٛغخ اخزجبز ٔاؽدح. 

  رغُتّ  يظ َزبئظ أثعب  يزعد ح نلاخزجبز ثةسٚقخ رؤ ٘ إنٗ اَخفبق انزقٛٛى انعبو، يوب قود ٚؾغوت أْهٛوخ انةفوم

 .انًْٕٕثٍٛ نهًؽبزكخ فٙ ثسايظ

 رعدٚم  زعبد انقجٕل نجسايظ انًْٕٕثٍٛ يسايبح نزأصٛس اةيبقخ يهٗ َزبئظ اتخزجبزاد. 

  يقبزَخ ال اء الكب ًٚٙ ٔانعهٕكٙ نهةفم لًٍ ثٛئزّ انزعهًٛٛخ انةجٛعٛخ، يع انزسكٛص يهوٗ اليًوبل انفوفٛخ

 .ٔانًلاؽ بد انٕٛيٛخ

 آزائٓى ؽٕل أ اء انةفم فٙ انًُصل ٔانًغزًع إؼساب الظسح فٙ يًهٛخ انزقٛٛى يٍ خلال اظزقفبء. 
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 ٛنزقهٛم أصس انفسٔذ انضقبفٛخ ٔانهغٕٚخ يهٗ  قخ انزؽخٛؿب  ٔغٛس يزؾٛصح نغٕٚ ب  رةجٛق رقًٛٛبد يب نخ صقبف ،. 

 :انشصائص انًًٛؼج نهًْٕٕتٍٛ يٍ طٔ٘ اضطغاب طٛف انتٕدض
يوٍ  ب  يوب ُٚ ٓوسٌٔ يصٚغو ب  انزٕؽد غبنج(، فئٌ النفبل انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف 0229ثؾعت انقبلٙ )

 :انخفبئؿ انًزُبقمخ، يُٓب

 ايزلاب قدزاد نف ٛخ قٕٚخ ٔذاكسح فبئقخ. 

 لعف انقدزح يهٗ فٓى ٔعٓبد َ س اٜخسٍٚ أٔ اظزٛعبة ال ٔاز اتعزًبيٛخ. 

 ؽعبظٛخ يفسنخ نهًضٛساد انؾعٛخ، كبنمٕء أٔ الـٕاد. 

  يع القساٌيٕٛل إنٗ انعصنخ ٔاتَةٕاء، ٔرغُت انزفبيم. 

 َرغعهٓى يسلخ نهعخسٚخ أٔ انزًُس يٍ اٜخسٍٚ ب  ظهٕكٛبد غسٚجخ أؽٛب. 

 ٍٚاْزًبو يفسن ثًٕلٕيبد يؾد ح، إنٗ  زعخ انزسكٛص يهٛٓب ثؽكم غٛس يعزب  يقبزَخ ثبلنفبل اٜخس. 

 

 أؿًاء تاعػج فٙ انتاعٚز ٚ ؼتمض أَٓى ػإَا يٍ اضطغاتاخ طٛف انتٕدض

رفبؽت الةساثبد نٛف انزٕؽد، إت أٌ انزبزٚخ ؽبفم ثأظًبء ؼخفٛبد ثبزشح ٚعُزقد أَٓوب زغى انزؾدٚبد انزٙ قد 

أ ٓسد ظًبد رؽُجّ يب َعُسفّ انٕٛو ثةٛف انزٕؽد، ٔؽققٕا إَغبشاد ي ًٛخ غٛسد يغسٖ انجؽسٚخ  ٔيٍ ثٍٛ ْورِ 

 :(Treffert, 2012) الظًبء

 ٌٕب  ٔفٛهعٕف ب  اليسٚكٛخ، ٔأؽد أثسش يؤظعٛٓب  كبٌ ظٛبظٛانسئٛط انضبنش نهٕتٚبد انًزؾدح  :تٕياؽ جٛفغؿ 

، كًووب أظوٓى ثؽووكم كجٛووس فوٙ ـووٛبغخ ٔصٛقووخ اتظوزقلال اليسٚكووٙ  يُووسف ب  يضقفوو ب  ٔيصازيو ب  يعًبزٚوو ب  ، ٔيُٓدظووا  صوبئس

ثؽخفووٛزّ انٓب ئووخ، ٔاَةٕائٛزووّ، ٔاْزًبيووّ انًفووسن ثبنزفبـووٛم، يًووب ٚسثةووّ انعدٚوود يووٍ انجووبؽضٍٛ انٛووٕو ثخفووبئؿ 

 .خ نةٛف انزٕؽدًَةٛ

 يٍ أي ى انًهؾٍُٛ انكلاظٛكٍٛٛ فٙ انزبزٚخ انغسثٙ  يُسف ثًْٕجزّ انفورح يُور  :فٕنفغاَغ أياصٕٚؽ يٕػاعخ

  ٔزغووى ظووهٕكٛبرّ انزووٙ ٔـووفذ ا  نفٕنزووّ، ٔكووبٌ ٚؤنووف انًقةٕيووبد انًٕظووٛقٛخ انًعقوودح ْٔووٕ فووٙ ظووٍ يجكووسح عوود

 .ععهزّ يفدز إنٓبو نقسٌٔ يززبنٛخثبنغساثخ ٔيصاعٛزّ انًزقهجخ، إت أٌ يجقسٚزّ انًٕظٛقٛخ 

 ٍيبنى انفٛصٚبء ٔانسٚبلٛبد انور٘ أظوط َ سٚوبد أظبظوٛخ فوٙ انغبذثٛوخ ٔانزفبلوم ٔانزكبيوم   :إؿذاق َٕٛت

ارعووًذ ؼخفووٛزّ ثووبتَعصال ٔانزسكٛووص انعًٛووق، ٔكووبٌ ٚقمووٙ ظووبيبد نٕٚهووخ فووٙ انزفكٛووس ٔانزغسٚووت  انعدٚوود يووٍ 

 .دٚخانًؤزخٍٛ ٚعزقدٌٔ أَّ كبٌ ُٚ ٓس ظًبد رٕؽ

 ّفوٙ يغوبل يهوى َفوط انًُوٕ  ْوبئلا   ب  يوبنى َفوط ظٕٚعوس٘ ٔأظوزبذ فوٙ عبيعوخ عُٛوف، روسب إزصو :جاٌ تٛاجٛه

ٔانزةٕز انًعسفٙ يُد النفبل  كبٌ ندّٚ رسكٛوص اظوزضُبئٙ يهوٗ انزفبـوٛم ٔانعوهٕب انًُٓغوٙ فوٙ انجؾوش انعهًوٙ، 

 .ْٔٙ ظًبد رزقبنع يع خفبئؿ انزٕؽد يبنٛخ ال اء

 

 اٚح الأطفال انًْٕٕتٍٛ يٍ طٔ٘ اضطغاب طٛف انتٕدضصٔع الأؿغج فٙ عػ

زيبٚخ نفوم يْٕوٕة ٚعوبَٙ فوٙ انٕقوذ َفعوّ يوٍ الوةساة نٛوف انزٕؽود )يوب ٚعُوسف ثوـتيص ٔعٙ اتظوزضُبئٛخت( 

يوٍ الظوسح  إذ إٌ ْورا انةفوم ت  ب  يموبيف ا  ٔيغٓوٕ  ب  يًٛقو ب  نٛعذ ثبنًًٓخ انعوٓهخ، نكُٓوب يًٓوخ َجٛهوخ رزةهوت ٔيٛو

 .إنٗ ثٛئخ يؾفصح رًُُٙ يٕاْجّ ٔرصُٚم انؾٕاعص أيبو إثدايّ ب  فٓى رؾدٚبرّ، ثم ٚؾزبط أٚمٚؾزبط فقه إنٗ 

نفهٓوب،  ( إنٗ أٌ يٍ أٔنٕٚبد الظوسح أٌ ركزؽوف انًؽوكلاد ٔانفوعٕثبد انزوٙ ٕٚاعٓٓوب0202ٔقد أؼبز انعجدنٙ )

ٔأٌ رزعبيووم يعٓووب ثًسَٔووخ ٔاؽزووٕاء، نززووٛؼ نووّ يًبزظووخ ْٕاٚبرووّ  ٌٔ لووغه أٔ رًٓووٛػ  فبنزقجووم الظووس٘ ٔانووديى 

 .انعبنفٙ ٔانزسثٕ٘ ٚؽكلاٌ ؽغس الظبض فٙ رًُٛخ إيكبَبد ْؤتء النفبل

النفوبل ذٔ٘  فوٙ انكؽوف انًجكوس يوٍ انًْٕجوخ نودٖ ب  ؽبظوً ا  كًب أ ٓسد اندزاظبد انؾدٚضخ أٌ الظسح رهعوت  ٔز

يوٍ  ا  اةيبقخ، ت ظًّٛب يُديب رزٕفس انجٛئخ اٜيُخ اندايًخ انزٙ رؽُغع انزعجٛس يٍ انراد، ٔرعُوصش انضقوخ ثوبنُفط، ثعٛود

 .الؽكبو انًعجقخ أٔ انُ سح انزقهٛدٚخ نلإيبقخ

 

 َصائخ يٕجّٓح لأؿغ الأطفال يٍ يؼصٔجٙ الاؿتثُائٛح

 Reis & Renzulli, 2021 نـ ب  ٔفق

  ت رزٕقع أٌ يًهٛخ انزعسف يهٗ يْٕجخ انةفم ظزكٌٕ رقهٛدٚخ، فًٕاْوت يص ٔعوٙ  :انتٕلؼاخ انًُطٛحتجُة
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 .اتظزضُبئٛخ قد ر ٓس ثةسذ غٛس يأنٕفخ

 ٌاتيزُبع يٍ يقبزَخ انةفم ثئخٕرّ أٔ ثصيلائّ فٙ انًدزظخ أيس ثوبنغ الًْٛوخف فهكوم نفوم ثفوًزّ  :لا تماع

 .انفسٚدح ٔيعبزِ انخبؾ

 انزعبٌٔ انًعزًس يع انًدزظخ ٔانًعهًٍٛ ٚعُٓى فٙ خهق ثٛئخ رعهًٛٛخ يُبظجخ روديى  :غ انًضعؿحتُاء شغاكح ي

 .اؽزٛبعبد انةفم ثؽكم يزكبيم

 ت رٕعود اظوزسارٛغٛخ ٔاؽودح رُبظوت عًٛوع النفوبل، نورا يوٍ انًٓوى  :انًغَٔح فٙ الاؿتغاتٛجٛاخ انتؼٕٚضهٛح

 .ُبظت يع ؼخفٛخ انةفم ٔاؽزٛبعبرّرغسثخ ٔرعدٚم الظبنٛت انزعهًٛٛخ ٔانًٓبزٚخ ثًب ٚز

 انضعاؿاخ انـاتمح

رُبٔنذ انعدٚد يٍ اندزاظبد يٕلٕع النفبل يٍ ذٔ٘ الوةساة نٛوف انزٕؽود، ٔخبـوخ أٔنئوك انورٍٚ ُٚ ٓوسٌٔ 

يؤؼساد نهًْٕجخ، ثبةلبفخ إنٗ الصس انُفعٙ ٔاتعزًبيٙ يهوٗ أظوسْى، ٔفعبنٛوخ انجوسايظ اةزؼوب ٚخ فوٙ رؾعوٍٛ 

 .يى الظس٘ نٓىيعزٕٖ انٕيٙ ٔاند

فاػهٛهح تغَهايج إعشهاص٘ لهائى ػههٗ انُظغٚهح ، ظعٗ انجبؽش إنٗ انزؾقق يٍ (2018) صاتغ فاعٔق محمدففٙ  زاظخ 

فووٙ خفووك انمووغٕنبد انُفعووٛخ نوودٖ أيٓووبد النفووبل ذٔ٘ الووةساة انزٕؽوود  ٔقوود اظووزخدو  انًؼغفٛههح انـهههٕكٛح

، رى رقعًٍٛٓ إنٗ يغًٕيزٍٛ: رغسٚجٛوخ ٔلوبثةخ  أ ٓوسد ب  ( أي32انًُٓظ ؼجّ انزغسٚجٙ يهٗ يُٛخ قفدٚخ ثهغذ )

اؿهتًغاع الأثهغ َزبئظ اندزاظخ رفٕذ انًغًٕيخ انزغسٚجٛخ فوٙ انقٛبظوٍٛ انجعود٘ ٔانًزبثعوخ ثعود ؼوٓس، يًوب ٚودل يهوٗ 

ٔرُعغى ْرِ انُزبئظ يع أْوداف اندزاظوخ انؾبنٛوخ انزوٙ رعوهه  .الإٚجاتٙ نهثغَايج فٙ انتشفٛف يٍ انضغٕط انُفـٛح

ٕء يهٗ أًْٛخ انوديى انُفعوٙ ن ظوس، خبـوخ فوٙ  وم انزؾودٚبد انًص ٔعوخ انًسرجةوخ ثبنًْٕجوخ ٔاتلوةساة انم

 .ب  يع

فؼانٛهح تغَهايج تهضعٚثٙ فهٙ تًُٛهح انهٕػٙ تف هح فقود زكوصد يهوٗ  (2022) يغٚى ػثض انغدًٍ لٕيأ٘أيب  زاظخ 

( 32قٛوبض الصوس يهوٗ يُٛوخ يوٍ )، ؽٛوش اظوزخديذ اظوزجبَخ قجهٛوخ ٔثعدٚوخ نانًْٕٕتٍٛ يٍ طٔ٘ اضهطغاب انتٕدهض

، ثبتيزًب  يهٗ انًُٓظ ؼجّ انزغسٚجٙ  ٔقد خهفذ انُزبئظ إنوٗ ٔعوٕ  فوسٔذ ذاد  تنوخ إؽفوبئٛخ نفوبنؼ ب  يؽبزك

أًْٛح انتضسلاخ انتٕػٕٚح فٙ تغٛٛهغ اتجاْهاخ ٔؿههٕكٛاخ الأؿهغ ٔانًؼُٛهٍٛ تجهاِ انًغًٕيخ انزغسٚجٛخ، يًب ٚؤكد 

 .ْظِ انف ح انشاصح

 زاظوخ رةجٛقٛوخ  Jennifer A. Ritchotte ٔHasan Y. Zaghlawan (2019)فوٙ انعوٛبذ ذاروّ، أعوسد 

يوع أنفوبنٓى يوٍ  اؿتغاتٛجٛح اؿتشضاو الأؿ هح طاخ انًـتٕٖ انًؼغفٙ انؼهانٙاظزٓدفذ ردزٚت أٔنٛبء اليٕز يهٗ 

أزثعوخ أشٔاط يوٍ أٔنٛوبء اليوٕز،  يص ٔعٙ اتظزضُبء، نقٛبض أصس ذنك يهٗ انهغخ انزعجٛسٚوخ ن نفوبل  ؼوًهذ انعُٛوخ

، يًوب ظوبيد يهوٗ رعصٚوص يٓوبزاد انهغوخ تؼهّى ٔتطثٛك الاؿتغاتٛجٛح تُجاحٔأ ٓسد انُزبئظ أٌ عًٛعٓى رًكُٕا يٍ 

تًكهٍٛ الأؿهغج يهٍ أصٔاخ ندٖ النفبل  رزقبنع ْرِ انُزبئظ يع انزٕعّ انر٘ رؤكد يهّٛ اندزاظوخ انؾبنٛوخ فوٙ أًْٛوخ 

 .ًْٕثح ٔتجأػ انتذضٚاخ انًصادثح نلاضطغابػًهٛح تـاْى فٙ صمم ان

يمٛهاؽ ؿههٕكٙ نغصهض يعوبًْخ يًٓوخ يوٍ خولال ثُوبء ٔرقُوٍٛ  (2019) ٔصػهاَٙ ياجهض ٔمحمد أتهٕ انفتهٕحكًوب قودوّ 

 ب  يؽخفو ب  ( نبنجو98نودٖ انةهجوخ ذٔ٘ الوةساة نٛوف انزٕؽود  ٔؼوًهذ انعُٛوخ ) انًؤشغاخ انضانح ػههٗ انًْٕثهح

لضعاخ يؼغفٛهح اؿهتثُائٛح ٔاْتًايهاخ ساصهح ٔطاكهغج خ أٌ ْؤتء النفبل ًٚزهكٌٕ ثبتلةساة  ٔقد ثُّٛذ اندزاظ

، ثبةلبفخ إنٗ رًٛصْى فٙ يغبتد يضم انسظى ٔانفٌُٕ انجفسٚخ  ْرِ انُزوبئظ لٕٚح ٔؿغػح فٙ انًؼانجح انًؼغفٛح

بد فقه، ْٔٙ شأٚوخ رجسش لسٔزح رجُٙ َ سح أكضس ؼًٕنٛخ نلالةساة، رأخر ثعٍٛ اتيزجبز أٔعّ انقٕح ت انزؾدٚ

 .رزجُبْب اندزاظخ انؾبنٛخ

، ؽٛوش روى رةجٛوق صٔع انثٛ ح الأؿغٚح فهٙ تًُٛهح انًْٕثهحإنٗ  زاظخ  (2012) محمد انطانةٔفٙ ظٛبذ يٕاشٍ، ظعٗ 
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  ٔقوود أ ٓووسد انُزووبئظ أٌ انزلايٛوور انًْٕووٕثٍٛ ب  ( يؽووبزك338انًووُٓظ انٕـووفٙ يهووٗ يُٛووخ يؽووٕائٛخ نجقٛووخ ثهغووذ )

ٔجهٕص أؿهغج ٚدزكٌٕ ثٛئزٓى الظسٚخ اندايًخ يهٗ أَٓب رزًزع ثًعزٕٖ يبلٍ يٍ انسيبٚخ ٔانزؽغٛع، يًب ٚؤكد أًْٛخ 

 .صاػًح ٔيذفؼج نهًْٕثح، ساصح نضٖ انف اخ يؼصٔجح الاؿتثُاء

إنٗ اظزكؽبف  Soeun Park, Megan Foley-Nicpon, Ayssa Choate (2018)، ْدفذ  زاظخ ا  أخٛس

ايزًودد اندزاظوخ  .تجاعب أٔنٛاء أيٕع انطلاب يؼصٔجهٙ الاؿهتثُاء، ٔعصٔص أفؼهانٓى ٔانتذهضٚاخ انتهٙ ٕٚاجَٕٓٓها

تثهاٍٚ انهُظى انثٛ ٛهح ٔالاجتًاػٛهح ٔانثمافٛهح نهّ صٔع ( يبئلاد  كؽفذ انُزبئظ أٌ 02يهٗ انًُٓظ انُٕيٙ ٔؼًهذ )

، يووب ٚعكووط انؾبعووخ إنووٗ رووٕفٛس  يووى ظووٛبقٙ نضٚههح ٔالاؿههتجاتاخ تجههاِ أتُههائٓىتههاعػ فههٙ تشههكٛم انًًاعؿههاخ انٕا

 .يخفؿ ن ظس، ٚزُبظت يع انٕاقع اتعزًبيٙ ٔانضقبفٙ انر٘ رعٛػ فّٛ

 يُالشح انضعاؿاخ انـاتمح فٙ ضٕء انضعاؿح انذانٛح

ا تغاكًههٚزمووؼ يووٍ اظووزعساق ْوورِ اندزاظووبد أٌ ُْووبب  ا ػهًٛهه ا ا يًٓهه ا ٚههؼ لههضعاتٓا فههٙ فههٙ يجههال صػههى الأؿههغ ٔتؼؼ ا

ٔقد ثُّٛذ ال نخ انزغسٚجٛخ فعبنٛخ انجسايظ اةزؼوب ٚخ ٔانًعسفٛوخ انعوهٕكٛخ،  .انتؼايم يغ الأطفال يؼصٔجٙ الاؿتثُاء

ٔ ٔز انجٛئخ الظسٚخ فٙ انكؽف انًجكس يٍ انًْٕجخ، ٔانؾد يٍ انزٕرساد انُفعٛخ انًفبؽجخ نهزعبيم يع الةساة 

 .انزٕؽد

انهضػى انُفـهٙ ٗ انجُوبء يهوٗ ْورا اةزس انعهًوٙ، يوٍ خولال انزسكٛوص يهوٗ انزكبيوم ثوٍٛ ٔرععٗ اندزاظخ انؾبنٛخ إن

 .ٔانتغتٕ٘ ٔانتثمٛفٙ نلأؿغ، ٔتًكُٛٓى يٍ أصٔاخ يؼغفٛح ٔػًهٛح تـاْى فٙ ادتٕاء الاضطغاب ٔصمم انًْٕثح

رسٖ فّٛ نبقوبد كبيُوخ كًب رٓدف إنٗ انزأكٛد يهٗ أًْٛخ انُ سح انًزٕاشَخ انزٙ ت رخزصل انةفم فٙ الةساثّ، ثم 

 .نهًُٕ ٔاةثداع ب  ٔفسـ

رزغوبٔش انوديى  تهغايج يـهتضايح ٔشهًٕنٛحإٌ  يظ انُزبئظ انعبثقخ لًٍ إنوبز اندزاظوخ انؾبنٛوخ ٚجوسش انؾبعوخ إنوٗ 

 .انعبنفٙ انهؾ ٙ نزأظٛط ثٛئخ  ايًخ يعزًسح، رًُكٍّ انةفم انًْٕٕة يٍ رغبٔش رؾدٚبرّ ٔرؾقٛق ذارّ

 

 انًثذث انثاَٙ

 

 انضعاؿح يُٓجٛح

نًلاءيزّ ن ْداف انًزًضهخ فٙ انكؽوف يوٍ أصوس انجسَوبيظ  ا  ، َ سانًُٓج شثّ انتجغٚثٙايزًدد ْرِ اندزاظخ يهٗ 

عدّ خفٛف ًُ نزًُٛخ انٕيٙ ندٖ أظس انةهجخ انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الوةساة نٛوف انزٕؽود فوٙ انًسؽهوخ  ب  انزدزٚجٙ ان

، ثًُٛوب رًضوّم انًزغٛوس انثغَايج انتضعٚثٙالظبظٛخ، ٔذنك فٙ يدزظخ اليم ثًدُٚخ زْه  ٔرًضم انًزغٛس انًعزقم فٙ 

انعوججٛخ ثوٍٛ انًزغٛوسٍٚ يوٍ  ٔقد ظعٗ انزفًٛى انزغسٚجوٙ إنوٗ رؾدٚود انعلاقوخ .يـتٕٖ انٕػٙ نضٖ الأؿغانزبثع فٙ 

 .خلال يقبزَخ َزبئظ يغًٕيزٍٛ: رغسٚجٛخ ٔلبثةخ

 

 يجتًغ انضعاؿح ٔػُٛتٓا

ركٌٕ يغزًع اندزاظخ يٍ أظس انةهجخ انرٍٚ رى رؽخٛفٓى ثبلةساة نٛف انزٕؽد ٔانورٍٚ ٚسروب ٌٔ يدزظوخ اليوم 

ٌَٕ يٍ الةساة نٛوف انزٕؽود، ٔروى نةهجخ ٚعب أؿغج 20، رى اخزٛبز انؼُٛح انمصضٚحفٙ زْه  ٔثبظزخداو أظهٕة 

 :إنٗ يغًٕيزٍٛ يزعبٔٚزٍٛ ب  رٕشٚعٓى يؽٕائٛ

 أظس( خمعذ نهجسَبيظ انزدزٚجٙ 02) :انًجًٕػح انتجغٚثٛح. 

 أظس( نى رزعسق ل٘ ردزٚت خلال فزسح انزةجٛق 02) :انًجًٕػح انضاتطح. 

 

 أصٔاخ انضعاؿح
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ٚسايووٙ اؽزٛبعووبد أظووس انةهجووخ انًْٕووٕثٍٛ ذٔ٘ رووى رفووًٛى ثسَووبيظ روودزٚجٙ يزكبيووم  :انثغَههايج انتههضعٚثٙ  0

الةساة نٛف انزٕؽد، ٔايزد يهٗ يوداز خًوط عهعوبد ردزٚجٛوخ، ثٕاقوع ظوبيزٍٛ نكوم عهعوخ  ٔرُبٔنوذ انغهعوبد 

 :انًؾبٔز انزبنٛخ

o انزعسٚف ثًٍ ْى تيص ٔعٕ اتظزضُبء". 

o إَٔاع انًْٕجخ ندٖ ْرِ انفئخ. 

o ٔز الظسح فٙ انزعسف يهٗ انًْٕجخ ٔرًُٛزٓب . 

o انًؤؼساد انًُبئٛخ ٔانعهٕكٛخ اندانخ يهٗ انًْٕجخ. 

o رؽخٛؿ انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد. 

o انزؾدٚبد انزٙ رٕاعّ الظس. 

o يدٖ فعبنٛخ انخديبد انًقديخ نٓى. 

o ٔز اةزؼب  الظس٘ فٙ  يى ْرِ انفئخ ٔرعصٚص ٔيٙ أظسْى . 

نقٛبض يعزٕٖ ٔيٙ الظس، ٔاؽزٕد يهٗ  (0200)قٕيبز٘ ٔيهؾى أيُددّ اظزجبَخ يقُُخ يٍ قجِم  :الاؿتثاَح  0

 :أعتؼح يذأع عئٛـٛح

o رعسٚووف انًْٕووٕثٍٛ يووٍ فئووخ الووةساة نٛووف انزٕؽوود، ٔخفبئفووٓى، ٔيؤؼووساد ٔعووٕ   :انًذههٕع الأٔل

 .فقساد( 8انًْٕجخ )

o َٙفقساد( 7 ٔز الظسح فٙ اكزؽبف انًْٕجخ ٔرؽخٛفٓب ٔزيبٚزٓب ) :انًذٕع انثا. 

o فقساد( 8انزٙ رٕاعّ الظسح ٔانةبنت، ٔظجم انزغهت يهٛٓب )انزؾدٚبد  :انًذٕع انثانث. 

o فقساد( 7 ٔز اةزؼب  الظس٘ فٙ انكؽف يٍ انًْٕجخ ٔ يى انةبنت ٔأظسرّ ) :انًذٕع انغاتغ. 

 

 انصضق ٔانثثاخ

 ثلاثههح يذكًههٍٛ يتشصصههٍٛ فههٙ انتغتٛههح ، رووى يووسق اتظووزجبَخ يهووٗ صههضق الأصاجنهزؾقووق يووٍ  :انصههضق

انًبععزٛس، ٔقد أثدٔا يٕافقزٓى يهٗ ـلاؽٛخ اتظزجبَخ ٔيؾزٕاْب انعهًٙ ٔانًُٓغوٙ  ثُوبء   ، ٚؾًهٌٕ يؤْمانشاصح

 .يهٗ ذنك، رى ايزًب  ال اح ثفٛغزٓب انُٓبئٛخ  ٌٔ رعدٚم

 نكم يؾٕز يٍ يؾبٔز اتظزجبَخ، ٔعوبءد انُزوبئظ كًوب فوٙ  يؼايم انثثاخ )أنفا كغَٔثار(رى اؽزعبة  :انثثاخ

 :انغدٔل اٜرٙ

 

 (: يؼايم كٕعَثار أنفا1ى )جضٔل عل

 

 يؼايم أنفا كغَٔثار انًذٕع

 رعسٚف انًْٕٕثٍٛ يٍ فئخ الةساة نٛف انزٕؽد ٔخفبئفٓى انعهٕكٛخ
0.946 

 أًْٛخ  ٔز الظس فٙ اكزؽبف ٔرؽخٛؿ انًْٕجخ
0.961 

 انزؾدٚبد انزٙ رٕاعّ انةبنت ٔالظسح ٔظجم انزغهت يهٛٓب
0.952 

 انسيبٚخ ٔانديىاةزؼب  الظس٘ ٔ ٔزِ فٙ 
0.961 

 

 

، يًوب ٚعوصش يوٍ يٕصٕقٛوخ َزوبئظ تًتغ أصاج انضعاؿح تضعجهح ػانٛهح يهٍ انثثهاخ انهضاسهٙرؽٛس ْرِ انقٛى انًسرفعخ إنٗ 

 .اندزاظخ ٔقدزرٓب يهٗ قٛبض انًزغٛس انًعزٓدف ثدقخ
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 تذهٛم انثٛاَاخ ٔاستثاع انفغضٛح

انقبئهخ ثأَوّ تت رٕعود فوسٔذ ذاد  تنوخ إؽفوبئٛخ يُود يعوزٕٖ نزؾقٛق أْداف اندزاظخ ٔاخزجبز انفسلٛخ انففسٚخ 

ثٍٛ يزٕظةبد  زعبد ٔيٙ أظس انةهجخ انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽود رعُوصٖ  (α ≤ 0.05) اندتنخ

 (Independent Samples T-Test) نعُٛزوٍٛ يعوزقهزٍٛ (T) إنوٗ انجسَوبيظ انزودزٚجٙت، روى اظوزخداو اخزجوبز

 .يزٕظه  زعبد انًغًٕيخ انزغسٚجٛخ ٔانًغًٕيخ انمبثةخ فٙ انقٛبض انجعد٘نهًقبزَخ ثٍٛ 

 :ٔقد أ ٓسد انُزبئظ يب ٚهٙ

 

 

(: انًتٕؿطاخ انذـاتٛح ٔالاَذغافاخ انًؼٛاعٚح نضعجاخ أفغاص انًجًٕػتٍٛ انتجغٚثٛح ٔانضاتطح 2انجضٔل على )

 فٙ انمٛاؽ انثَؼض٘ نًـتٕٖ انٕػٙ

 ػضص انًشاعكٍٛ غاف انًؼٛاع٘الاَذ انًتٕؿظ انذـاتٙ انًجًٕػح

 انًغًٕيخ انزغسٚجٛخ
88.6 4.75 10 

 انًغًٕيخ انمبثةخ
72.4 5.20 10 

 

 :كبنزبنٙ (T) ٔقد كبَذ َزبئظ اخزجبز

 لًٛح T = 7.12 

 صعجح انذغٚح (df) = 18 
 لًٛح p = 0.000  ٍ25 2أقم ي 

 تفـٛغ انُتائج

ا فغق صال إدصائٛرؽٛس ْرِ انُزبئظ إنٗ ٔعٕ   ثٍٛ يزٕظوةبد انًغًوٕيزٍٛ فوٙ انقٛوبض انجعود٘ نفوبنؼ انًغًٕيوخ  ا

فٙ رًُٛخ ٔيوٙ أظوس انةهجوخ انًْٕوٕثٍٛ يوٍ  أثغ إٚجاتٙ كثٛغانزغسٚجٛخ، ْٕٔ يب ٚعُٙ أٌ انجسَبيظ انزدزٚجٙ كبٌ نّ 

 :ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد  ٔثرنك

 ٚتى عفض انفغضٛح انصفغٚح. 

 س نهجسَبيظ انزدزٚجٙانزٙ رفٛد ثٕعٕ  أص ٔت مثم انفغضٛح انثضٚهح. 

 

 انشاتًح

أ ٓسد َزبئظ ْرِ اندزاظخ فعبنٛخ انجسَبيظ انزدزٚجٙ انًقزسػ فٙ رًُٛخ يعزٕٖ انٕيٙ ندٖ أظوس انةهجوخ انًْٕوٕثٍٛ 

 ≥ α) يُود يعوزٕٖ ب  يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽد، إذ كؽوفذ انجٛبَوبد اةؽفوبئٛخ ٔعوٕ  فوسٔذ  انوخ إؽفوبئٛ

انًغًٕيووخ انزغسٚجٛووخ ٔانًغًٕيووخ انمووبثةخ فووٙ انقٛووبض انجعوود٘، نفووبنؼ ثووٍٛ يزٕظووةبد  زعووبد أفووسا   (0.05

انًغًٕيخ انزغسٚجٛخ  ٔٚعُٙ ذنك أٌ انجسَبيظ انزدزٚجٙ أظٓى ثفعبنٛوخ فوٙ زفوع ٔيوٙ الظوس رغوبِ انًفوبْٛى انًزعهقوخ 

ك ثبنًْٕجخ ٔاتلةساة، ٔرعصٚوص قودزرٓى يهوٗ انزفسٚوق ثوٍٛ ي وبْس انعوهٕب انُبرغوخ يوٍ الوةساة انزٕؽود ٔرهو

 .انًسرجةخ ثبنقدزاد انخبـخ

انزوٙ  (2021) لٕيهأ٘ٔقد عبءد ْرِ انُزبئظ يزٕافقخ يع يب أؼوبز إنٛوّ يود  يوٍ اندزاظوبد انعوبثقخ، يضوم  زاظوخ 

انشهًغ٘ ؼد د يهٗ  ٔز انزٕيٛخ الظسٚخ فٙ رؾعٍٛ عٕ ح انوديى انًقودو ن نفوبل يص ٔعوٙ اتظوزضُبء، ٔ زاظوخ 

انزضقٛف الظس٘ رعٓى فٙ رعصٚوص فٓوى انٕانودٍٚ تؽزٛبعوبد أثُوبئٓى ٔرًُٛوخ انزٙ أكدد أٌ ثسايظ  (2020) ٔآسغٌٔ

 ػثهض انًجٛهضيٓبزارٓى فٙ انزعبيم يعٓى ثةسٚقخ رسثٕٚخ يلائًخ  كًب  يًذ َزبئظ اندزاظخ يب خهفُوذ إنٛوّ  زاظوخ 

انزٕؽود، انزٙ ثُٛذ أٌ زفع انٕيٙ الظس٘ ُٚعكط ثؽوكم يجبؼوس يهوٗ عوٕ ح انجٛئوخ انًؾٛةوخ ثبنةفوم ذ٘  (2019)

 .ٔٚعٓى فٙ رؾعٍٛ قدزارّ الكب ًٚٛخ ٔاتعزًبيٛخ

، كَٕٓوب رقوع فوٙ رقوبنع ثوٍٛ ب  يموبيف ب  يب رٕاعوّ رًٓٛؽو ب  ٔركًٍ أًْٛخ ْرِ اندزاظخ فٙ رعهٛه انمٕء يهٗ فئخ غبنج
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ـفزٙ انزٕؽد ٔانًْٕجخ، يب ٚفسق رؾدٚبد خبـخ يهوٗ الظوسح فوٙ يًهٛوخ انفٓوى ٔانزسثٛوخ ٔانزٕعٛوّ  ٔقود عوبءد 

اندزاظخ نزعد فغٕح يعسفٛخ ٔرةجٛقٛخ فوٙ ْورا انًغوبل، يجوس رقودٚى ًَوٕذط رودزٚجٙ يًهوٙ ٔيًوُٓظ، ٚعوزُد إنوٗ  ْرِ

 .أؽدس انًفبْٛى انزسثٕٚخ ٔانُفعٛخ، ٔٚزغبٔة يع اتؽزٛبعبد انٕاقعٛخ لظس ْرِ انفئخ

خةوٕح لوسٔزٚخ َؾوٕ  ٔيهّٛ، ًٚكٍ انقٕل إٌ رفًٛى ثسايظ ردزٚجٛخ يعزدايخ ٔيجُٛخ يهٗ أظط يهًٛخ  قٛقخ ٚؽكم

رًكٍٛ الظس يٍ نعت  ٔز يؾٕز٘ فٙ زيبٚخ أثُبئٓى انًْٕٕثٍٛ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽود، كًوب ٚفوزؼ انًغوبل 

 .ٔاظزغبثخ نهفسٔقبد انفس ٚخ أيبو انًؤظعبد انزسثٕٚخ نٕلع خةه ردزٚجٛخ ٔرٕيٕٚخ أكضس ؼًٕت  

زودزٚجٙ انًقزوسػ ٔرةجٛقوّ فوٙ يؤظعوبد انزعهوٛى ٔفٙ لٕء ْرِ انُزبئظ، رٕـٙ اندزاظخ ثمسٔزح رعًٛى انًُٕذط ان

ٔانسيبٚخ انخبـخ، ٔرةٕٚس ثوسايظ يعوزقجهٛخ رزُوبٔل انغٕاَوت انُفعوٛخ ٔاتعزًبيٛوخ ٔانزسثٕٚوخ ثؽوكم يزكبيوم، يوع 

إعساء  زاظبد تؽقخ رزُبٔل أصس انزٕيٛخ الظسٚخ يهٗ رؾفٛم الثُبء الكب ًٚٙ ٔرفبيهٓى اتعزًبيٙ يهٗ انًدٖ 

 .انجعٛد

 

 تائجانُ
 :رٕـهذ اندزاظخ إنٗ انُزبئظ انزبنٛخ

 أثهغ انثغَهايج انتهضعٚثٙ فهٙ تًُٛهح انهٕػٙ نهضٖ أؿهغ انطهثهح انًْٕهٕتٍٛ يهٍ طٔ٘ اضهطغاب طٛهف انتٕدهض  0
ثوٍٛ  (α ≤ 0.05) ٔعوٕ  فوسٔذ ذاد  تنوخ إؽفوبئٛخ يُود يعوزٕٖ اندتنوخ (T-Test) "أ ٓسد َزوبئظ اخزجوبز تد

انزغسٚجٛوخ )انزوٙ خموعذ نهجسَوبيظ انزودزٚجٙ( ٔانًغًٕيوخ انموبثةخ )انزوٙ نوى يزٕظةٙ  زعبد أفسا  انًغًٕيوخ 

 .رخموووووووووع نوووووووووّ( فوووووووووٙ انقٛوووووووووبض انجعَووووووووود٘، ٔعوووووووووبءد انفوووووووووسٔذ نفوووووووووبنؼ انًغًٕيوووووووووخ انزغسٚجٛوووووووووخ

 :ثهغذ قًٛخ تدت انًؾعٕثخ يهٗ انًؾبٔز الزثعخ نلاظزًبزح كًب ٚهٙ

o انًؾٕز الٔل (t = 4.72, p < 0.01) 

o َٙانًؾٕز انضب (t = 5.34, p < 0.01) 

o انًؾٕز انضبنش (t = 4.89, p < 0.01) 

o انًؾٕز انساثع (t = 5.01, p < 0.01) 

ْرِ انقٛى ردل يهٗ روأصٛس فعّوبل نهجسَوبيظ انزودزٚجٙ فوٙ زفوع يعوزٕٖ ٔيوٙ الظوس فوٙ كبفوخ انغٕاَوت انزوٙ رُبٔنزٓوب 

 .يؾبٔز اتظزجبَخ

 تذمك أْضاف انضعاؿح الأعتؼح تشكم فؼهٙ  0
o عفغ يـهتٕٖ انهٕػٙ عد٘ ندٖ انًغًٕيخ انزغسٚجٛخ أٌ انجسَبيظ انزدزٚجٙ أظٓى فٙ أ ٓسد َزبئظ انقٛبض انج

 .فًٛب ٚزعهق ثبنًفبْٛى انًسرجةخ ثبنًْٕجخ ندٖ أثُبئٓى ذٔ٘ الةساة انزٕؽد نضٖ الأؿغ

o ُيقبثوم ي وبْس انقودزاد انخبـوخ،  تًٛٛؼ انـههٕن انُهاتج ػهٍ الاضهطغابفٙ  ب  يهؾٕ  ب  أ ٓسد الظس رؾع

 .ٙ رؾعٍ يؤؼساد انزفبيم اةٚغبثٙ ٔانديى انُفعٙ انزسثٕ٘  اخم الظسحْٕٔ يب اَعكط ف

o  ٗنزًُٛخ يٕاْت أثُبئٓب ٔخهوق ثٛئوخ  تثُٙ أؿانٛة تغتٕٚح فؼانحثُٛذ انُزبئظ أٌ الظس أـجؾذ أكضس قدزح يه

 . ايًخ ٔيؾفصح نٓى

o  يعزُدح إنٗ اؽزٛبعبد الظس، يًب ٚعصش يٍ فوسؾ  تُاء تغايج تضعٚثٛح يـتمثهٛحكؽفذ انجٛبَبد يٍ أًْٛخ

 .رفًٛى ردخلاد يخففخ ٔقبثهخ نهزةجٛق فٙ ظٛبقبد يؽبثٓخ

 

 انتٕصٛاخ
 ايب انزٕـٛبد فٓٙ رزسكص يهٗ 

 ُٕٚـوٗ ثزعًوٛى انجسَوبيظ تثُٙ انثغَايج انتضعٚثٙ تشكم عؿًٙ ضًٍ سطهظ انهضػى الأؿهغ٘ فهٙ انًهضاعؽ ،

انةهجخ انًْٕٕثٍٛ يٍ ذٔ٘ الةساة نٛف انزٕؽود فوٙ انًساؽوم انًخزهفوخ، انزدزٚجٙ يهٗ َةبذ أٔظع نٛؽًم أظس 

 .يع إ يبعّ لًٍ ثسايظ انزٕيٛخ ٔانزأْٛم انزٙ رقديٓب انًدازض ٔانًؤظعبد انًزخففخ

 لوووسٔزح رةوووٕٚس ثوووسايظ ردزٚجٛوووخ  ٔزٚوووخ رزُوووبٔل تصهههًٛى تهههغايج تضعٚثٛهههح يـهههتًغج ٔيتكايههههح نلأؿهههغ ،

، يٓوبزاد انزٕاـوم، انوديى انُفعوٙ، ٔانًٓوبزاد انؾٛبرٛوخ، ثؾٛوش ركوٌٕ يٕلٕيبد يزُٕيخ، يضم: رًُٛوخ انًْٕجوخ

 .يجُٛخ يهٗ اؽزٛبعبد فعهٛخ ٚزى زـدْب يٍ انًٛداٌ انزسثٕ٘

 ُٕٚـووٗ ثزوودزٚت انًعهًووٍٛ تأْٛههم انؼههايهٍٛ فههٙ يجههال انتغتٛههح انشاصههح نتمههضٚى انههضػى الأؿههغ٘ انفؼّههال ،
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زٕعّٛ ن ظس، ٔذنك لًٍ  ٔزاد يُٓٛخ رعٓى فوٙ رؾعوٍٛ ٔاتخزفبـٍٛٛ انزسثٍٕٚٛ يهٗ آنٛبد رقدٚى اةزؼب  ٔان

 .عٕ ح انخديبد انًقديخ نٓرِ انفئخ يٍ انةهجخ

 ٙإيودا  يوٕا  رعهًٛٛوخ يةجٕيوخ ٔإنكزسَٔٛوخ يٕعٓوخ لٔنٛوبء تٕفٛغ ك تٛثهاخ ٔأصنهح إعشهاصٚح يثـهطح نلأْهان ،

ٕؽوود، ٔيؤؼووساد اكزؽووبف نهًفووبْٛى الظبظووٛخ ؽووٕل انًْٕجووخ ٔالووةساة نٛووف انز ب  يجعووة ب  اليووٕز رزمووًٍ ؼووسؽ

 .انًْٕجخ، ٔآنٛبد رًُٛزٓب

 رؽغٛع انزٕاـم انفعّبل ٔاندٔز٘ ثوٍٛ انًدزظوخ ٔالظوسح تؼؼٚؼ انشغاكح تٍٛ الأؿغ ٔانًؤؿـاخ انتغتٕٚح ،

يٍ خلال يقد نقبءاد رٕيٕٚخ ٔٔزغ يًم رعٓى فٙ رجب ل انخجساد ٔرقدٚى انديى انًؽزسب نهةهجوخ انًْٕوٕثٍٛ يوٍ 

 .ذٔ٘ الةساة انزٕؽد

 ُٕٙٚـٗ ثوديظ يجودأ تاتظوزضُبء انًوص ٔطت صػى ؿٛاؿاخ انتؼهٛى انشايم انًغاػٛح نهتُٕع انؼمهٙ ٔانـهٕك ،

لووًٍ ظٛبظووبد انزعهووٛى انؽووبيم ٔانزخةووٛه انزسثووٕ٘، ٔذنووك نمووًبٌ زيبٚووخ انًْٕجووخ نوودٖ انةهجووخ ذٔ٘ انزؾوودٚبد 

 .انخبـخ، ٔيدو رًٓٛػ قدزارٓى انفسٚدح

 ُٕٚـوٗ ثوئعساء  زاظوبد يعوزقجهٛخ رعزًود يهوٗ يُٛوبد أكجوس ٔفوٙ تُفٛظ صعاؿاخ لادمح ػهٗ َطهاق أٔؿهغ ،

ثٛئبد يخزهفخ )يدٌ أخسٖ، يساؽم يًسٚخ يزعد ح( نهزأكد يٍ إيكبَٛوخ رعًوٛى فعبنٛوخ انجسَوبيظ انزودزٚجٙ يهوٗ َةوبذ 

 .ٔنُٙ
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